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毎
年
四
月
二
十
二
日
、
大
阪
の
四
天
王

寺
の
境
内
は
、
日
常
と
は
切
り
離
さ
れ
た

清
冽
な
空
気
に
包
ま
れ
ま
す
。
聖
徳
太
子

の
命
日
に
営
ま
れ
る
「
聖
霊
会
」
は
、
そ

の
遺
徳
を
偲
ぶ
法
要
で
あ
る
と
同
時
に
、

千
四
百
年
に
わ
た
り
守
り
継
が
れ
た
歴
史

の
層
を
今
に
伝
え
る
行
事
で
す
。
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
、
日
本
の

伝
統
芸
能
、と
り
わ
け
雅
楽
の「
根
本
」と

も
い
え
る
姿
を
今
日
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

四
天
王
寺
は
推
古
元
年
（
五
九
三
）
、

若
き
聖
徳
太
子
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
日

本
最
古
の
官
寺
で
す
。
太
子
は
仏
教
と
と

も
に
大
陸
文
化
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
、

そ
の
中
核
に
あ
っ
た
雅
楽
も
こ
の
地
に
根

付
か
せ
ま
し
た
。
そ
の
実
務
と
文
化
の
両

面
を
支
え
た
の
が
、
渡
来
系
氏
族
の
秦
河

勝
で
す
。
河
勝
は
大
陸
か
ら
伝
わ
っ
た
芸

能
を
日
本
の
風
土
に
合
わ
せ
て
洗
練
さ

せ
、
そ
の
系
譜
は
後
に
世
阿
弥
に
よ
っ
て

「
猿
楽
の
祖
」
と
位
置
づ
け
ら
れ
、
能
や

狂
言
へ
と
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
秦
氏
の

拠
点
で
あ
っ
た
京
都
・
太
秦
は
、
後
に
映

画
の
街
と
し
て
発
展
し
ま
し
た
。
こ
う
し

た
流
れ
を
見
れ
ば
、
四
天
王
寺
の
石
舞
台

か
ら
現
代
の
映
像
文
化
に
至
る
ま
で
、
日

本
の
芸
能
は
ゆ
る
や
か
に
連
な
っ
て
い
る

と
捉
え
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

聖
霊
会
で
奏
さ
れ
る
雅
楽
に
は
「
左

方
」
と
「
右
方
」
と
い
う
二
つ
の
系
統
が

あ
り
ま
す
。
左
方
は
中
国
大
陸
（
唐
）
や

イ
ン
ド
に
由
来
す
る
「
唐
楽
」
、
右
方
は

朝
鮮
半
島
（
高
麗
・
百
済
・
新
羅
）
や
渤

海
に
由
来
す
る
「
高
麗
楽
」
で
す
。
左
方

は
赤
や
橙
、
右
方
は
緑
や
青
の
装
束
を
ま

と
い
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
舞
を
披
露
し
ま

す
。
出
自
の
異
な
る
芸
能
が
、
互
い
の
違

い
を
際
立
た
せ
な
が
ら
一
つ
の
場
で
調
和

す
る
姿
は
、
ま
さ
に
国
際
都
市
と
し
て
の

古
代
大
阪
の
あ
り
よ
う
を
映
し
出
し
て
い

る
か
の
よ
う
で
す
。
異
質
な
も
の
が
共
存

し
、
高
め
合
う
こ
と
で
生
ま
れ
る
豊
か
な

世
界
観
は
、
現
代
に
お
け
る
多
様
性
を
考

え
る
上
で
も
示
唆
に
富
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
雅
楽
の
伝
統
は
、
私
た
ち
の
日

常
の
言
葉
に
も
息
づ
い
て
い
ま
す
。
「
打

ち
合
わ
せ
」
は
太
鼓
で
拍
子
を
合
わ
せ
る

所
作
に
由
来
し
、
「
コ
ツ
を
掴
む
」
は
楽

器
・
笙
の
音
階
「
乞
」
に
ち
な
む
と
も
言

わ
れ
ま
す
。
こ
の
音
は
特
に
扱
い
が
難
し

く
、
正
し
く
鳴
ら
せ
る
こ
と
が
一
人
前
へ

の
関
門
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
肝
要
な
部

分
を
会
得
す
る
意
味
で
用
い
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

聖
霊
会
の
舞
台
と
な
る
石
舞
台
の
周
囲

で
は
、
夜
に
な
る
と
篝
火
が
灯
さ
れ
ま

す
。
揺
ら
ぐ
光
の
中
に
浮
か
び
上
が
る
絢

爛
な
装
束
と
、
静
か
に
舞
う
舞
人
の
姿

は
、
時
代
を
遡
る
か
の
よ
う
な
感
覚
を
呼

び
起
こ
し
ま
す
。

　

大
陸
の
風
を
受
け
、
日
本
の
土
壌
で
育

ま
れ
て
き
た
こ
の
芸
術
が
、
今
も
変
わ
ら

ず
息
づ
い
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
は
、
戦
火

や
災
害
を
越
え
、
祈
り
と
と
も
に
伝
統
を

守
り
続
け
て
き
た
「
天
王
寺
楽
所
」
の

人
々
の
営
み
の
積
み
重
ね
に
ほ
か
な
り
ま

せ
ん
。
四
天
王
寺
の
聖
霊
会
は
、
古
儀
の

再
現
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
古
代
の
国
際

感
覚
を
今
に
伝
え
る
「
生
き
た
伝
統
」で

す
。
そ
の
響
き
が
、こ
れ
か
ら
も
絶
え
る

こ
と
な
く
、
静
か
に
、
し
か
し
確
か
に
次
代

へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
文
・
正
木
）

最 高 の 普 通 の た め に

ちょっとしたことを、ちゃんとやる。
そうとしか言いようのない基本を
大切にしたいと思います。

Principle  of
ZENIYA

ゼニヤの
キホン

国
際
都
市
、古
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四季と
器の美を楽しむ

ひととき

本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

本質に触れる、茶懐石の学び

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

　

錢
屋
塾
が
大
切
に
育
ん
で
き
た
講
座
の

ひ
と
つ
、
裏
千
家
の
懐
石
料
理
を
あ
ず
か

る
『
懐
石 

辻
留
』
平
晴
彦
氏
を
お
迎
え
し

て
開
催
す
る
茶
懐
石
勉
強
会
で
す
。

　

本
講
座
は
単
な
る
体
験
で
は
な
く
、
茶

懐
石
と
い
う
文
化
の
本
質
に
触
れ
、
理
解

を
深
め
て
い
く
た
め
の
学
び
の
場
で
す
。

旬
の
食
材
を
生
か
し
、
素
材
の
持
ち
味
を

丁
寧
に
引
き
出
し
た
お
料
理
。
そ
の
一
椀

一
品
に
は
、
季
節
、
設
え
、
も
て
な
し
の

心
が
静
か
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。
お
茶
事

の
流
れ
や
背
景
を
紐
解
き
な
が
ら
、
作
法

を
軸
に
、
そ
の
意
味
を
自
ら
の
中
に
落
と

し
込
ん
で
い
き
ま
す
。
表
面
的
な
知
識
に

と
ど
ま
ら
ず
、
積
み
重
ね
る
こ
と
で
見
え

て
く
る
本
質
に
触
れ
る
時
間
で
す
。

　

平
先
生
は
穏
や
か
な
お
人
柄
で
、
場
の

空
気
を
や
わ
ら
か
く
和
ま
せ
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
参
加
さ
れ
る
皆
様
が

い
き
い
き
と
し
た
表
情
で
学
び
を
深
め
、

こ
の
時
間
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
様
子
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
何
よ

り
の
喜
び
で
す
。
一
方
で
、
こ
の
講
座
を

お
預
か
り
す
る
責
任
の
重
さ
も
常
に
感
じ

て
い
ま
す
。
毎
回
緊
張
感
を
持
ち
な
が

ら
、
よ
り
良
い
場
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

丁
寧
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
先
生
の
お
話
に
耳
を
傾
け
な

が
ら
、
通
常
は
見
学
す
る
こ
と
の
で
き
な

い
水
屋
の
動
き
や
設
え
を
間
近
で
見
る
こ

と
が
で
き
る
点
も
、
こ
の
講
座
な
ら
で
は

の
魅
力
で
す
。
普
段
は
触
れ
る
こ
と
の
で

き
な
い
領
域
に
目
を
向
け
ら
れ
る
、
貴
重

で
特
別
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

錢
屋
塾
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
そ

の
場
限
り
で
は
な
い
、
本
質
に
触

れ
る
学
び
。
こ
の
講
座

は
、
そ
の
想
い
を
静
か

に
体
現
す
る
取
り
組
み

の
ひ
と
つ
で
す
。
限
ら
れ
た
機

会
だ
か
ら
こ
そ
、
一
回
一
回
を
大
切
に
、

心
に
残
る
学
び
の
時
間
と
な
れ
ば
幸
い

で
す
。　
　
　
　
　
　

 　

（
文
・
宮
田
）

人
と
空
気
が
つ
く
る
、

学
び
の
場

Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

I n f o r m a t i o n

《錢屋塾》
『懐石 辻留』平晴彦氏による
茶懐石勉強会

日時：
2026年7月19日（日）、
20日（月・祝）、21日（火）
12：00～15：30（終了予定）
会場：
錢屋サロン
（錢屋本舗本館4階）

3  ｜  ZENIYA & LIFE



錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

錢屋本舗本館

イベント案内

《イベント》
北欧の靴 ウッドクロッグ展 vol.4

日時：2026年6月13日（土）＆14日（日）11:30～17:00
場所：錢屋ギャラリー

《イベント》
美希さんの洋服お直し相談会

日時：2026年6月2日（火）＆3日（水）11:30～17:00
場所：錢屋ギャラリー

　

大
切
に
し
て
い
る

の
に
着
る
機
会
が
減
っ
て
し

ま
っ
た
お
洋
服
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
丈
が
合
わ
な
い
、
少
し
着

に
く
い
…
そ
ん
な
お
悩
み
の
あ

る
洋
服
も
、
お
直
し
で
今
の
自

分
に
合
う
一
着
へ
と
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。
思
い
出
も
そ
の
ま

ま
に
、
も
う
一
度
楽
し
め

る
か
た
ち
に
。
ぜ
ひ
お
気

軽
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
文
・
津
田
）

大
切
な
服
を
、
も
う
一
度

詳細はコチラ！

詳細はコチラ！

　

北
欧
で
愛
さ
れ
る
伝
統
的
な

木
製
底
と
天
然
皮
革
の
シ
ン
プ

ル
な
履
き
物
〝
ウ
ッ
ド
ク
ロ
ッ

グ
〞。
木
の
ソ
ー
ル
と
革
の
や

さ
し
い
履
き
心
地
は
、
足
に
馴

染
み
な
が
ら
長
く
愛
用
で
き
る

の
が
魅
力
で
す
。

　

会
場
で
は
レ
デ
ィ
ー
ス
・
メ

ン
ズ
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ザ

イ
ン
を
試
着
で
き
る
ほ
か
、
ご

購
入
は
も
ち
ろ
ん
、
「
自
分
の

足
に
合
う
一
足
を
作
り
た
い
」

と
い
う
方
に
向
け
た
オ
ー
ダ
ー

会
も
開
催
い
た
し
ま
す
。
さ
ら

に
今
回
は
、初
の
試
み
と
し
て
、

制
作
過
程
で
生
ま
れ
る
革
の
端

材
を
活
か
し
た
手
縫
い
サ
コ
ッ

シ
ュ
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
実
施
。
使
用
す
る
の
は
ウ
ッ

ド
ク
ロ
ッ
ク
と
同
じ
上
質
な
革

で
、
靴
と
お
揃
い
の
素
材
感
を

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

新
し
い
季
節
に
向
け
て
、
長

く
付
き
合
え
る
一
足
と
出
会
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。（

文
・
津
田
）

自分にぴったりの一足と出会う夏

《ZENIYA LIVE》
愛川聡 × ぱくよんせ 
～響きあう、ふたりの時間～

日時：2026年6月24日（水）
　　　19:00～20:45（開場 18:30）
　　　※途中15分休憩がございます
場所：錢屋ギャラリー

二人だからこそ、

生まれる響き
　

ギ
タ
ー
・
愛
川
聡
さ
ん
、
ピ

ア
ノ
・
ぱ
く
よ
ん
せ
さ
ん
に
よ

る
デ
ュ
オ
ラ
イ
ブ
を
開
催
。ジ
ャ

ズ
や
ブ
ラ
ジ
ル
音
楽
を
軸
に
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
楽
曲
な
ど
、
自

在
に
行
き
交
う
、
し
な
や
か
で

奥
行
き
あ
る
ス
テ
ー
ジ
を
お
届

け
し
ま
す
。
二
人
の
感
性
が
響

き
合
い
、
そ
の
場
な
ら
で
は
の

空
気
の
中
で
紡
が
れ
る
一
夜
。

ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

（
文
・
下
田
）詳細はコチラ！

♪

piano :ぱくよんせguitar :愛川聡
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

　

神
戸
発
・
ビ
ス
ポ
ー
ク
眼
鏡

の
専
門
店
『
め
が
ね
舎
ス
ト
ラ

イ
ク
』
さ
ん
と
、
自
分
だ
け
の

眼
鏡
を
つ
く
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
＆
プ
ロ
に
じ
っ
く
り
相
談
で

き
る
オ
ー
ダ
ー
会
を
開
催
し
ま

す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
当

日
好
き
な
眼
鏡
の
形
と
カ
ラ
ー

を
選
び
、
1
枚
の
板
か
ら
糸
ノ

コ
ギ
リ
や
ヤ
ス
リ
で
削
り
出
し

ま
す
。
自
分
の
手
で
作
る
か
ら

こ
そ
生
ま
れ
る
、
特
別
な
愛

着
。
サ
ン
グ
ラ
ス
や
度
入
り
レ

ン
ズ
に
も
対
応
可
能
で
す
。

　

オ
ー
ダ
ー
会
で
は
、
お
客
様

の
理
想
の
印
象
に
合
わ
せ
て
丁

寧
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
。
「
ど
ん
な

印
象
に
な
り
た
い
で
す
か
？
」

知
的
に
、
柔
ら
か
く
、
個
性
的

に
…
。
ス
ト
ラ
イ
ク
さ
ん
が
大

切
に
し
て
い
る
の
は
、
そ
の
人

が
思
い
描
く
〝
な
り
た
い
姿
〞

で
す
。
「
ど
ん
な
眼
鏡
が
似
合

う
の
か
わ
か
ら
な
い
」
「
ま
ず

は
話
だ
け
聞
い
て
み
た
い
」
そ

ん
な
方
も
大
歓
迎
。
新
し
い
自

分
に
出
会
え
る
め
が
ね
を
見
つ

け
ま
せ
ん
か
？
（
文
・
小
山
）

《イベント》
“なりたい自分”になれる眼鏡づくり
＆オーダー相談会

日時：2026年6月19日（金）～21日（日）
　　　11:30～18:30
場所：錢屋ギャラリー

世界にひとつ、

自分だけの眼鏡をつくるワークショップ

詳細はコチラ！

詳細はコチラ！

紅茶 付き

ページをめくるたび、

どこか遠くへ連れていってくれる

　

あ
な
た
に
と
っ
て
の
「
旅
」

を
感
じ
た
一
冊
を
、
ぜ
ひ
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。
ま
だ
見
ぬ
土
地

へ
の
憧
れ
、
冒
険
、
あ
る
い
は

心
の
変
化
を
描
い
た
内
面
の

旅
ま
で
…
。
小
説
、
漫
画
、

エ
ッ
セ
イ
。
ジ
ャ
ン

ル
は
不
問
で
す
。

う
ま
く
言
葉
に
で

き
な
く
て
も
大
丈

夫
。
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
の
中
で

気
持
ち
を
分
か
ち

合
い
ま
し
ょ
う
。

（
文
・
小
山
）

　

毎
年
人
気
の
田
中

帽
子
店
の
麦
わ
ら
帽
子

が
、
今
年
も
届
き
ま
す
。
埼

玉
県
春
日
部
市
で
明
治
13
年
に

創
業
し
た
老
舗
が
、
職
人
の
手

し
ご
と
で
丁
寧
に
つ
く
る
帽
子

た
ち
。
軽
や
か
で
涼
し
く
、
毎

日
か
ぶ
り
た
く
な
る
心
地
よ
さ

で
す
。
す
べ
て
ご
試
着
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
に
入

り
の
ひ
と
つ
を
見
つ
け
に
い
ら

し
て
く
だ
さ
い
。（
文
・
下
田
）

夏
の
装
い
は
、
帽
子
か
ら

《POPUP STORE》
田中帽子店

日時：2026年6月26日（金）～7月9日（木）
　　　11:30～17:30
　　　※6/29（月）＆7/6（月）はお休み
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！
《イベント》
錢屋本舗本館 本の虫クラブ 6月

日時：2026年6月27日（土）11:00～12:30
場所：錢屋ギャラリー

4月のテーマは
「自由」でした！
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ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム

湿
気
を
忘
れ
る
、初
夏
の
一
杯

「
サ
マ
ー
ブ
レ
ン
ド
」

　

あ
じ
さ
い
の
花
が
少
し
ず
つ
色
づ

き
始
め
、
湿
気
と
と
も
に
梅
雨
の
訪

れ
を
感
じ
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
じ
め
っ
と
し
た
湿
気
の
多
い
こ
の

時
期
に
、
さ
わ
や
か
な
気
分
を
も
た

ら
し
て
く
れ
る
夏
季
限
定
の
ア
イ
ス

コ
ー
ヒ
ー
『
サ
マ
ー
ブ
レ
ン
ド
』
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
為
だ
け
に
ブ

レ
ン
ド
し
た
贅
沢
な
コ
ー
ヒ
ー
。
通
年

販
売
し
て
い
る
ア
イ
ス
マ
ン
デ
リ
ン

と
は
異
な
り
、
苦
味
が
控
え
め
で
、

柑
橘
系
の
酸
味
が
特
徴
で
す
。
香
り

高
く
、
ス
ト
ロ
ー
を
使
わ
ず
に
麦
茶

の
よ
う
に
ご
く
ご
く
と
直
接
飲
ん
で

い
た
だ
く
と
、
鼻
か
ら
抜
け
る
華
や

か
な
香
り
が
一
気
に
広
が
り
ま
す
。

す
っ
き
り
と
飲
み
た
い
方
に
ピ
ッ
タ

リ
の
一
杯
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
暑
さ
が
増

し
て
い
く
こ
の
時
期
に
、
毎
年
人
気

の
期
間
限
定
コ
ー
ヒ
ー
。
ぜ
ひ
一
度
ス

ト
ロ
ー
を
使
わ
ず
に
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。　
　
　
　
（
文
・
八
尾
田
）

　

お
客
様
か
ら
「
こ
れ
本
当
に
便
利

な
の
！
」
と
逆
に
ス
タ
ッ
フ
が
お
す
す

め
さ
れ
た
『
シ
ン
プ
ル
ジ
ン
ジ
ャ
ー

シ
ロ
ッ
プ
』
。
そ
の
名
の
通

り
、
有
機
生
姜
と
砂
糖
の

み
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
商
品
を
つ
く
る
ユ
ヌ

タ
ー
ブ
ル
さ
ん
は
、
安

心
・
安
全
な
食
材
を
厳
選

し
つ
つ
、
た
だ
「
有
機
で
あ

る
こ
と
」
に
縛
ら
れ
ず
、
ま
ず

「
美
味
し
い
か
」
を
追
求
し
、
様
々
な

商
品
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
の
商
品
を
使
っ
て
『
豚
の

生
姜
焼
き
』
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

実
家
を
出
て
か
ら
ほ
ぼ
毎
晩
ご
は
ん

を
作
る
の
で
す
が
、
家
で
料
理

を
し
て
い
る
と
〈
如
何
に
簡

単
に
お
い
し
く
作
れ
る

か
〉
が
肝
だ
と
感
じ
ま

す
。
こ
の
シ
ロ
ッ
プ
を
使

え
ば
あ
と
は
醤
油
を
入
れ

て
炒
め
る
だ
け
。
今
ま
で
は

生
姜
を
入
れ
す
ぎ
た
り
、
甘
す
ぎ

た
り
、
調
節
し
て
い
る
う
ち
に
ど
ん

ど
ん
味
が
濃
く
な
り
…
。
し
か
し
こ

の
シ
ロ
ッ
プ
は
辛
す
ぎ
ず
、
甘
す
ぎ

ず
、
こ
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
感
は
ど
の

料
理
に
も
使
え
そ
う
…
！
と
キ
ッ
チ

ン
で
感
動
し
ま
し
た
。

　

普
段
の
生
活
を
ち
ょ
っ
と
変
え

る
、
そ
ん
な
モ
ノ
が
揃
っ
た
錢
屋
カ
フ

ヱ
ー
の
一
角『
錢
屋
マ
ル
シ
ェ
』
。ぜ
ひ

覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
文
・
瀧
内
）

ー錢屋再発見ー

サマーブレンド
 ￥700（税込）

「
」

シンプル
ジンジャーシロップ

錢屋マルシェの商品を
食べてみた！

S u m m e r
B l e n d

豚の生姜焼き
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そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で
社
会

問
題
に
向
き
合
う
若
者
た
ち
の

起
業
を
追
う
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
。
途
上
国
の
女
性
に
仕
事

や
教
育
の
機
会
を
届
け
る
ア
パ
レ
ル
事

業
や
、
靴
下
を
1
足
買
う
ご
と
に
も
う

1
足
を
必
要
な
人
へ
届
け
る

仕
組
み
、
海
に
捨
て
ら

れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
や
サ
ン
グ

ラ
ス
へ
と
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る

取
り
組
み
な
ど
、
様
々
な
壁
に

ぶ
つ
か
り
な
が
ら
も
前
に
進
も

う
と
す
る
等
身
大
の
挑
戦
が
描
か
れ
て

い
ま
す
。

　

本
作
が
魅
力
的
な
の
は
、
「
ビ
ジ
ネ

ス
＝
利
益
の
た
め
だ
け
の
も
の
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
や
わ
ら
か
く
覆
し
な
が

ら
、
社
会
課
題
の
解
決
と
事
業
の
継
続

を
両
立
し
よ
う
と
す
る
リ
ア
ル
な
姿
を

見
せ
て
く
れ
る
と
こ
ろ
。
正
解
の
な
い

問
い
に
向
き
合
い
、
自
ら
考
え
、
１
歩

を
踏
み
出
し
て
い
く
若
い
起
業
家
た
ち

の
姿
に
、
見
る
側
も
自
然
と
パ
ワ
ー
を

も
ら
え
ま
す
。

　

観
終
わ
っ
た
あ
と
、
「
自
分
に
も
何

か
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
わ
せ

て
く
れ
る
作
品
で
す
。
難
し
く
考
え
す

ぎ
ず
、
肩
ひ
じ
張
ら
ず
に
、
元
気
を
出

し
た
い
、
自
分
も
な
に
か
や
っ
て
み
た

い
人
、
ぜ
ひ
気
軽
に
観
に
来
て

く
だ
さ
い
！
（
文
・
小
山
）

　地球のウラガワのこと「知らな
い」ままじゃもったいない。無関
係な世界など無いのだから―。映
画との出会いは、今あなたが見え
ている景色を少し変えてくれるか
もしれない。そして新しい自分に
出会えるかもしれない。

『ザ・ニュー・
        ブリード』
貧困や環境破壊などの問題解決
のために事業を行う新時代の社会
起業家たちの挑戦を追ったドキュ
メンタリー。

原題：The New Breed /製作国：アメ
リカ/製作年：2020年/時間：80分/
制作：ステイ・ゴールド・スタジオズ

19:00～（開場18:30）

　

「
私
に
と
っ
て
の
幸
せ
と
は
何
だ

ろ
う
」
―
―
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

な
が
ら
、
今
回
の
映
画
を
鑑
賞
し
ま

し
た
。
作
品
は
、
日
常
の
中
に
あ
る

さ
さ
や
か
な
幸
せ
に
、
そ
っ
と
目
を

向
け
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
皆
さ
ま

は
、
ど
ん
な
瞬
間
に
幸
せ
を
感
じ
ま

す
か
。
私
自
身
は
、
春
の
穏
や
か
な

陽
気
の
中
、
家
族
と
庭
で
手
作
り
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
を
囲
ん
だ
ひ
と
と
き
が

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な

が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
時
間
は
、
何
よ

り
の
宝
物
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
上
映

後
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
も
、
「
健
康

で
い
ら
れ
る
こ
と
」
や
「
人
と
の
つ

な
が
り
、
愛
が
あ
る
こ
と
が
幸
せ
」

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
一

方
で
、
忙
し
さ
の
中
で
そ
う
し
た
幸

せ
を
見
過
ご
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
身
近

に
あ
る
小
さ
な
幸
せ
に
気
づ
き
、
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
文
・
津
田
）

2026.4.26
『happy
 ―幸せを探すあなたへ』

～ちょっと考えてみたいこと～

自
分
の
仕
事
は

自
分
で
つ
く
る

#
過
去
で
未
来
を
決
め
な
い

6 /26［金］

ご予約・作品情報は
コチラ

ようこそ錢屋シネマへ。ここは映画館ではない空間。シネマコンプレックスでは流さない“ちょっと特別な映画”を、コーヒー片手に
ゆっくりお楽しみください。

■ チケット代
  大人：1,800円
  学生：1,000円 ※学生証が必要です
■ お問い合わせ
  錢屋本舗 06-6772-1245

レポート

Z E N I YA  
C I N E M A  R E P O R T
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レッスン
スケジュール

錢屋塾では、料理・文化・もの
づくり・健康などに関する様々
な講座を開催しております。集
い、学び、体験することの素晴
らしさを再発見してみてはいか
がでしょうか。
その他にも講座がございます。
最新情報は錢屋塾Webサイト
でご案内しております。

錢屋塾

!""#$%&6/3（水）
11：00-14：00
〈季節の手仕事〉
野菜ソムリエの
旬野菜講座
講師／野口知恵
参加費／6,500円（試食・お持ち帰りあり）

6月はらっきょうの季節です。全国生産量1位
の鳥取県の砂丘らっきょうで、毎年ご好評い
ただいている甘酢漬けを作ります。生らっ
きょうが出回る期間はとても短いです。畑か
ら直送された鳥取砂丘らっきょうを使い、パ
リパリ食感の甘酢漬けに仕上げるコツや、こ
の時期にしか楽しめないらっきょうの食べ方
もご紹介させていただきます。

6/5（金）
10：30-13：30

刺繍講座
講師／古田マイ
参加費／6,500円（紅茶付き）

初夏のレッスンでは、刺繍好きさんなら一度
は憧れる、アルファベットのサンプラーを制
作します。A～Zまで丁寧に刺していくサン
プラーは、きっと自分だけの宝物になるはず
です。

!'()'*+,-,.$/+

6/12（金）
午前の部11:00-12:00
午後の部13:00-14:00

美姿声講座
講師／横山紀江
参加費／初回体験2,000円
　　　　2回目以降3,000円

姿勢と呼吸を整えるだけで、声も表情も若々
しく。プロによる指導で、フェイスラインを引
き締め、あなた本来の美しい声を呼び覚ま
します。声にコンプレックスがある方、印象を
明るくしたい方におすすめのレッスンです。

!'()'*+,-,.$/+

6/12（金）
11:00-12:30

大人の美文字レッスン
講師／紅秋
参加費／6,000円（錢屋カフヱーミニスイーツ
セット付）

月に一度、文字と
向き合うひととき
を。心がはずみ、
日々が潤う美文字
を書いてみません
か？

!'()'*+,-,.$/+

6/14（日）
①10:30-12:30　
②14:00-16:00

初夏の
パーソナルカラー
診断講座
講師／琴見ゆり
参加費／5,000円

「似合うコスメが知りたい」「自分をより美し
く見せる色は？」そんなお悩みに。色布を使
い、お一人ずつ似合う色を診断。パーソナル
カラーを知り、新たな魅力を発見してみま
しょう。

!'()'*+,-,.$/+

特別講座

!'()'*+,-,.$/+6/9（火）
①11:30-13:30　②18:30-20:30

北欧ピクニック風
ちょっぴり優雅な紅茶時間
講師／平井葉子
参加費／7,500円（試食あり）

北欧の「夏至祭」気分で心ほどけるひとときを。ハーブに
触れるミニワークとお話、フィンランドの優しいスープ、ス
モークサーモンやハーブなどのオープンサンド、家庭的なベ
リーのデザート、爽やかなドリンクや美味しい紅茶など、本
講座限定メニューをピクニック気分で楽しみましょう。日常
から離れて、ちょっぴり優雅で丁寧なひとときをご一緒に♪

!""#$%&6/9（火）
11:00-14:00

発酵おうちごはん事始め
講師／中川奈央
参加費／7,000円（試食あり）

食は一生付き合っていく大切なもの。手軽に
いろいろ手に入る時代ですが、健康と美味し
さの両方を満たすものは意外と多くありま
せん。この講座では、季節の食材に触れな
がら、作ること・食べることを楽しんで学び
ます。

6/11（木）
12:00-14:00

発酵講座
こだわり塩で仕込む梅干し作り
&４種と梅シロップ試飲
講師／畑中伸洋
参加費／7,800円（試食・お持ち帰りあり）

南高梅とミネラル
たっぷり塩釜の塩
を使った、自家製
梅干作りです。梅
の下処理・下漬け
はもちろん赤紫蘇
の下処理方法につ
いて学びます。保存料などは一切使わず、
「南高梅・こだわりの塩・赤紫蘇」のみで仕
込みます。

!""#$%&
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6/4（木）・6/6（土）
6/11（木）・6/13（土）
6/25（木）・6/27（土）
木19：00-20：30／土10：30-11：50

コアポスチャー
トレーニング
夜（木）／昼（土）クラス
講師／るみ
参加費／4,400円（月謝コース2回7,800円、
3回10,500円、4回12,000円）

大人の女性におす
すめの姿勢改善
レッスンです。ご
自身の身体の歪み
を理解し、日常生
活の中でも正しい
ポジションを意識
して過ごすことで、少しずつ骨の向きが整っ
ていきます。骨の向きが整うと、自然と使う
べき筋肉が目覚め、気がつけば若い頃以上
のスタイルアップも期待できます。

01+*2$3+

6/8（月）・6/22（月）
19:30-20:30

踊る整体®ベリーダンス
講師／Emi
参加費／3,500円（初回体験2,000円／月謝
コース2回6,300円）

踊る整体として
のベリーダンス。
それは、体の奥に
溜まった緊張を
やさしくほどき、
心を穏やかに整
えていく時間。流
れるような動きと
心地よいリズム
が、内側から本来の美しさを呼び覚まし、心
にのしかかっていた重荷や、体に残るストレ
スをそっと解き放ってくれます。

01+*2$3+

6/17（水）・6/28（日）
10:30-12:00　

エクササイズ＆
ウォーキング
講師／亀田智実
参加費／3,300円（月謝コース2回6,000円） 
※『輪っかタオル』は初回無料貸出。ご購入
の場合は1,000円

姿勢を変えれば、毎日が変わる！普段の姿
勢を見直すことで印象アップ、腰痛などの
関節痛も軽減。身体はラクに、心は前向き
に！『量より質』を大切に、ただ歩くだけで
はなく、正しい姿勢で代謝率アップを一緒
に目指しましょう。

01+*2$3+

6/23（火）
午前の部10：30-13：00
午後の部14：00-16：30

フランス菓子講座
講師／石澤真依子
参加費／7,800円（試食・お持ち帰りあり）

パリから来たお
菓子講座。厳選
した上質な材料
を使い、必ず失
敗することなく、
初心者でもお菓
子が作れるよう
になります。6月はフランスの伝統食『キッ
シュ』を2種類作成。最も有名なロレーヌ風
（ベーコン＆チーズ）と、人気のプロヴァン
サル風（夏野菜たっぷり）の2種類を作りま
す。作って楽しい、そしてお持たせにもぴっ
たり。憧れの極厚キッシュを焼きますよ！

!""#$%&

6/3（水）・6/8（月）
6/22（月）
11：00-12：00

ヨガレッスン
～心と身体のメンテナンス～
講師／MIKA
参加費／2,500円（初回体験1,500円）

毎日のストレスや運動不足によって生じる、
心と身体の不調をやさしく整える新しい講
座です。ゆったりとした呼吸に合わせて、無
理なく身体を動かしながらリセットしていき
ます。身体が硬い方や体力に自信のない方
でも安心してご参加いただけます。ご自身
のペースで、心地よくリラックスしながらお
過ごしください。

01+*2$3+
405

!""#$%&6/16（火）
11:00-14:00

四季のごはん
講師／小林咲子
参加費／6,500円（試食あり）

日本の年中行事に
は、季節の節目を
大切にする知恵
と、家族の健康を
願う思いが込めら
れています。本講
座では、行事の由
来をわかりやすく学びながら、ご家庭でも無
理なく作れる行事食をご紹介いたします。6
月のテーマは「父の日」。日頃の感謝を込め
て、健康を願う行事食を楽しみます。ゴボウ
ハンバーグをはじめとした、身体にやさしい
健康メニューを提案します。

6/23（火）
10:30-11:30

健康ボイストレーニング
講師／辻本華鈴
参加費／初回体験2,000円
　　　　2回目以降3,000円

ボイストレーニングは、認知症予防や嚥下
機能の向上に効果的です。元気に声を出せ
ば、脳の血流を促し、記憶力や集中力も鍛
えられます。どの年代の方も声を出して楽
しく身体を動かして明るい毎日を過ごして
いきましょう。

!'()'*+,-,.$/+

6/25（木）
10:00-14:00

パン講座
講師／福島健治
参加費／7,000円（焼き立てパンランチ・紅
茶・お持ち帰りあり）

大阪天満橋にあ
る大人気のブー
ラ ン ジ ェリ ー
『Boulanger ie  
FUKUSHIMA』。
オーナーシェフに
よる人気のパン
レッスンです。テーマは『夏のパン』。1 つ
の生地から全く違う3種類のパンを作りま
す。パンの世界の楽しさを体験してみませ
んか？

!""#$%&

6/18（木）
13：00-15:00

かぎ編み講座
講師／能勢マユミ
参加費／6,000円

編みやすく発色
のよいリリアン状
のコットンヤーン
ハマナカコトン 2
本どりで斜めツイ
スト模様のバッ
グを作ります。糸
は当日お好きな組み合わせをお選びくださ
い。完成参考サイズ：幅約 22.5cm × 深さ
約15.5cm

!'()'*+,-,.$/+
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俳 句 に 親 し み 、
言 葉 を 磨 く  

行
く
春
を
追
ひ
抜
く
ジ
ェ
ッ
ト
フ
ォ
イ
ル
か
な

山
縣
忍

げ
ん
げ
田
に
蹴
る
に
は
大
き
す
ぎ
る
石

谿
口
蹴
月

先
生
評

先
生
評児

に
レ
シ
ピ
遺
し
母
逝
く
竹
の
秋

林
の
り
子

先
生
評桜

東
風
返
信
こ
な
い
ま
ま
終
は
る

篠
さ
と
み

先
生
評

　
　
　

  

海
の
上
を
高
速
で
走
る
ジ
ェ
ッ
ト
フ
ォ
イ
ル
。
そ
の
船
が
、
春
が
過
ぎ
去
っ
て

い
か
な
い
よ
う
に
追
い
抜
い
て
い
く
と
い
う
…
二
重
に
ひ
ね
り
を
効
か
せ
た
句
で
す
。

　
　
　

  

な
ん
と
も
な
い
句
の
よ
う
で
何
故
か
シ
ュ
ー
ル
。
紫
雲
英
畑
に
大
き
な
石
が

花
の
中
か
ら
突
き
出
て
い
る
の
で
す
。
邪
魔
な
石
を
蹴
り
出
し
た
い
の
で
す
が
、
蹴
る

に
は
大
き
す
ぎ
る
と
い
う
の
で
す
。
滑
稽
感
も
あ
ふ
れ
て
い
る
一
句
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

  

何
か
の
病
気
で
、
亡
く
な
る
前
に
子
供
に
レ
シ
ピ
を
残
し
て
い
く
の
で
す
。

竹
の
秋
の
季
語
で
親
竹
の
寂
し
さ
と
、
も
う
す
ぐ
生
ま
れ
る
筍
の
生
命
の
対
比
が
よ
く

分
か
り
ま
す
。
こ
の
句
は
竹
の
秋
の
季
語
の
斡
旋
が
良
い
で
す
ね
。

　
　
　

  

桜
東
風
の
季
語
で
、
菅
原
道
真
の
一
首
を
思
い
出
し
ま
す
。
上
手
く
季
語
を

使
っ
て
、
返
信
の
来
な
い
寂
し
さ
を
表
し
て
い
ま
す
。

＊
東
風
吹
か
ば
匂
ひ
お
こ
せ
よ
梅
の
花 

主
な
し
と
て
春
な
忘
れ
そ　

菅
原
道
真

　
　

 

桃
の
花
の
明
る
い
色
が
暗
い
中
で
も
ひ
と
き
わ
目
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
る
で
、

そ
の
花
が
麹
の
よ
う
に
闇
を
発
酵
さ
せ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
季
語
を
替
え

て
「
椎
の
花
」
に
す
る
と
少
し
怪
し
い
感
じ
が
出
て
き
ま
す
。

鑑
賞
桃
の
花
闇
を
発
酵
さ
せ
て
を
り

原
和
人

講
師
の
句

講
師
　
原 

和
人

踏青、竹の秋、晩春（他、自由題２句）兼 題

第116回 2026年4月11日

錢 屋 句 会
原和人先生の

俳句教室
毎月第2土曜日13時～

　

み
き
さ
ん
が
露
地

栽
培
で
育
て
た
野
菜

を
使
っ
た
お
料
理

は
、
素
材
の
力
強
さ
と

や
さ
し
さ
が
感
じ
ら

れ
、
お
酒
と
の
相
性
も

抜
群
。
ひ
め
さ
ん
が
そ
の
場
で
点
て
る

お
抹
茶
も
振
る
舞
わ
れ
、
お
酒
を
飲
ま

れ
な
い
お
客
様
に
も
お
楽
し
み
い
た

だ
き
ま
し
た
。
会
場
は
桜
が
咲
く
よ

う
に
ぱ
っ
と
明
る
い
笑
顔
に
包
ま
れ
、

ほ
ろ
酔
い
で
頬
を
赤
ら
め
な
が
ら
会

話
を
楽
し
む
姿
も
。
お
花
見
気
分
で
、

皆
さ
ま
思
い
思
い
に
お
食
事
を
楽
し

ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
次
回

の
季
節
を
味
わ
う
錢
屋
食
堂
は
、
７

月
７
日
（
火
）

に
決
定
！
七
夕

の
日
に
夏
野
菜

を
楽
し
む
会
と

し
て
お
届
け
し

ま
す
。

（
文
・
小
山
）

夏
真
昼
死
は
半
眼
に
人
を
見
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

   　

飯
田
蛇
笏

算
術
の
少
年
し
の
び
泣
け
り
夏

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

   

夏
西
東
三
鬼

駆
け
だ
し
て
ゆ
き
し
子
夏
の
匂
ひ
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
   　

黒
川
悦
子

さ
く
ら 

ご   

ち

こ　
　
ち

あ
る
じ

さくら咲いて、
笑顔も咲いた！
しあわせ時間

《イベント》
3/31

錢屋食堂の夜 ～さくらSAKE会～

イベント レポート

【「
夏
」
を
表
現
す
る
季
語
】　

　

夏
は
、
立
夏
か
ら
立
秋
の
前
日
ま

で
。
陰
暦
の
初
夏
・
仲
夏
・
晩
夏
を
ま

と
め
た
九
十
日
間
で
す
。
こ
れ
を
九
夏

と
呼
び
ま
す

「
夏
」
の
季
語
の
傍
題
と
し
て
、
朱

夏
・
炎
帝
が
あ
り
ま
す

●
炎
帝
（
三
夏
）

炎
帝
は
夏
を
司
る
古
代
中
国
の
神
の

名
。
ま
た
、
火
を
司
る
神
で
も
あ
り

ま
す
。
ご
参
考
ま
で
に
秋
は
白
帝
、

冬
は
玄
帝
、
春
は
青
帝
・
東
帝
、
と
呼

ば
れ
ま
す
。　

●
朱
夏
（
三
夏
）

朱
夏
の
朱
は
五
行
説
に
定
め
ら
れ
夏

の
色
。
秋
は
白
秋
、
冬
は
玄
冬
、
春
は

青
春
で
す
。
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知 れ ば 知 る ほ ど 好 き に な る

錢
屋
本
舗

が お届けするモノやコト　その背景にある大
切な思い を

伝
え
た
い

田中帽子店

147年目の、夏支度
　

い
ま
で
は
特
別
な
日
や
旅

先
で
選
ば
れ
る
こ
と
の
多
い

麦
わ
ら
帽
子
。
け
れ
ど
大
正

か
ら
昭
和
に
か
け
て
は
、
街

を
歩
く
多
く
の
人
々
が
身
に

つ
け
る
、
夏
の
人
気
ア
イ
テ

ム
で
し
た
。
男
性
の
正
装
と

し
て
親
し
ま
れ
、
洋
装
の

ス
ー
ツ
に
は
も
ち
ろ
ん
、
和

装
に
も
自
然
に
な
じ
み
、
夏

の
外
出
に
は
欠
か
せ
な
い
存

在
だ
っ
た
そ
う
。
や
が
て
女
性
た
ち

の
間
に
も
帽
子
の
お
し
ゃ
れ
が
広
が

り
、
麦
わ
ら
帽
子
は
夏
を
彩
る
装
い

の
一
部
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
日
本
の
麦

わ
ら
帽
子
文
化
を
長

く
支
え
て
き
た
の

が
、
埼
玉
県
春
日
部

市
で
す
。
古
利
根
川

沿
い
の
肥
沃
な
土
地

で
米
や
麦
の
生
産
が

盛
ん
だ
っ
た
春
日
部

で
は
、
農
閑
期
の
副

業
と
し
て
始
ま
っ
た

麦
わ
ら
帽
子
づ
く
り

が
発
展
し
、
や
が
て
『
帽
都
』
と
呼

ば
れ
る
一
大
産
地
と
な
り
ま
し
た
。

明
治
13
年
、
こ
の
地
で
創
業
し
た
の

が
田
中
帽
子
店
。
以
来
１
４
０
年
以

上
に
わ
た
り
、
時
代
に
寄
り
添
い
な

が
ら
帽
子
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

田
中
帽
子
店
の
麦
わ
ら
帽
子
に

は
、
長
く
愛
さ
れ
て
き
た
理
由
が
あ

り
ま
す
。
天
然
素
材
な
ら
で
は
の
軽

や
か
さ
と
涼
や
か
さ
に
加
え
、
日
本

人
の
頭
の
形
に
合
わ
せ
た
つ
く
り
も

そ
の
ひ
と
つ
で
す
。
頭
を
上
か
ら
見

る
と
、
欧
米
人
は
卵
型
、
日
本
人
は

丸
型
に
近
い
と
さ
れ
、
海
外
製
で
は

隙
間
が
で
き
た
り
、
こ
め
か
み
が
痛

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。
田
中
帽

子
店
で
は
、
創
業
当
時
か
ら
日
本
人

の
頭
に
合
う
木
型
を
使
い
続
け
て
い

る
た
め
、
自
然
に
頭
に
な
じ
み
、
長

時
間
か
ぶ
っ
て
も
負
担
が
少
な
い
名

品
で
す
。
素
材
を
見
極
め
、
形
を
整

え
、
丁
寧
に
仕
上
げ
る
手
し
ご
と
か

ら
は
、
大
量
生
産
に
は
な
い
や
わ
ら

か
な
表
情
と
確
か
な
品
質
が
生
ま
れ

ま
す
。

　

背
景
に
物
語
が
あ
り
、
作
り
手
の

想
い
が
宿
る
〝
本
物
〞
の
品
。
長
い

歴
史
の
中
で
磨
か
れ
て
き
た
技
術
。

手
間
を
惜
し
ま
な
い
も
の
づ
く
り
。

使
う
ほ
ど
に
良
さ
が
伝
わ
る
モ
ノ
。

田
中
帽
子
店
の
帽
子
に
は
、
錢
屋
本

舗
が
大
切
に
し
て
い
る
価
値
観
が
重

な
り
ま
す
。

　

か
つ
て
夏
の
装
い
を
彩
っ
て
い
た

帽
子
を
、
も
う
一
度
。
こ
の
夏
、
自

分
ら
し
い
ひ
と
つ
を
見
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
。　
　
　
　

 

（
文
・
下
田
）

ふ
る 

と  

ね 

が
わ

※掲載写真は、当時の資料をもとにAI で制作したイメージです。

◀イベントの詳細は
　こちらから

In f o rm a t i o n

《POPUP STORE》
田中帽子店
日時：
6月26日（金）～7月9日（木）
11:30～17:30
※6月29日（月）＆7月6日（月）は
　お休み
会場：錢屋ギャラリー
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ベ
ラ
ン
ダ
で
ク
チ
ナ
シ
を
育
て
始

め
て
か
ら
、
早
い
も
の
で
五
年
以
上

の
月
日
が
流
れ
ま
し
た
。
も
と
も
と

街
路
樹
と
し
て
植
え
ら
れ
て
い
る
ク

チ
ナ
シ
の
芳
醇
な
香
り
が
大
好
き

で
、
自
宅
で
も
こ
の
香
り
を
楽
し
み

た
い
と
思
い
、
育
て
始
め
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

　

毎
年
、
梅
雨
入
り
か
ら
初
夏
に
か

け
て
、
純
白
の
美
し
い
花
が
姿
を
見

せ
て
く
れ
ま
す
。
初
め
て
花
が
咲
い

た
年
は
、
わ
ず
か
一
つ
か
二
つ
の
開

花
で
し
た
が
、
あ
の
時
の
す
ご
く
嬉

し
か
っ
た
気
持
ち
は
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。
開
花
時
期
が
近
づ

く
と
、
日
に
日
に
膨
ら
む
蕾
の
数
を

確
認
す
る
の
が
日
課
と
な
り
、
朝
晩

の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
花
が

咲
い
て
い
る
の
を
見
つ
け
る
た
び
、

そ
の
場
に
漂
う
香
り
を
心
ゆ
く
ま
で

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

日
々
の
水
や
り
や
害
虫
対
策
、
そ

し
て
真
冬
の
寒
さ
対
策
な
ど
、
手
入

れ
に
苦
労
す
る
こ
と
も
多
い
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
大
切
な
一
鉢

を
大
事
に
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
年
も
も
う
す
ぐ
花
が

咲
く
頃
な
の
で
、
今
か
ら
楽
し
み
で

な
り
ま
せ
ん
。

　

わ
が
家
の
休
日
定

番
コ
ー
ス
と
な
り
つ

つ
あ
る
河
川
公

園
。
息
子
の
身
長
を
ゆ
う
に

超
え
る
コ
デ
マ
リ
が
満
開
に
な
っ
て

い
た
。

　

藤
棚
の
下
に
椅
子
を
持
っ
て
き

て
、
の
ん
び
り
と
風
を
感
じ
て
い
る

お
じ
さ
ま
。
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
フ

ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
の
練
習
を
し
て
い
る

学
生
さ
ん
。
小
さ
な
テ
ン

ト
を
は
っ
て
、
ド
リ
ン
ク
片

手
に
愛
犬
と
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
し
て
い

る
ご
夫
婦
。
ボ
ー
ル
遊
び
や
日
向

ぼ
っ
こ
を
し
て
い
る
ご
家
族
。

　

息
子
と
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、
こ
う
し
た
風
景
が
目
に
留
ま
る

よ
う
に
な
っ
た
。
立
ち
止
ま
る
こ
と

が
増
え
、
歩
く
速
度
が
少
し
ゆ
っ
く

り
に
な
っ
た
か
ら
だ
と
思
う
。

　

急
が
な
く
て
も
い
い
時
間
の
中

に
、
こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の
小
さ

な
幸
せ
が
あ
っ
た
の
か
と
、
気
付
か

さ
れ
る
日
々
。　
　

 

（
文
・
合
田
）

歩く速度、見える景色

育児エッセイ
❹

錢屋社員

うんどう部 記
日

南館
スタジオで 　活

動中

錢
屋

メンタルも体調も体重も日 ブ々レる。
　体調が悪いと自覚している日はもちろん運動
のパフォーマンスも下がりますが、自覚が無
くてもなんだかうまく体が操れなかったり(筋
トレ中に体の軸がぶれるなど)、すぐに疲れてし
まったりすることがあります。それは知らないう
ちにストレスや、身体の疲れがたまっていて、頭
と身体の連携がうまく取れない日なのだと思いま
す。うんどう部に定期的に通っているとそんな日が
ある事にも気づきました。その時は無理せず、スト
レッチをよくして、ぐっすり寝ることに勤めます。
定期的に運動していると、自分の些細な体調の変化
に気づけることも良いところです。　   （文・前田）

株
式
会
社
サ
ン
・
ロ
ワ
　
西
野
公
規

初
夏
の
香
り
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雨
あ
が
り
の
虹

64
Vol.

ココロ
コミュ

監修：正木大貴［博士（医学）］

み ん な で 見 守 り 　 み ん な で 寄 り 添 う

教育関連の制作を仕事と
する錢屋本舗の子会社サ
ン・ロワから、子供の成長
を支えて晴れやかな日々
を送れるような小さなア
イデアや提案をお届けし
ます。いろいろある毎日で
も、雨上がりには虹が見
えますように！

　

小
学
生
は
、
学
校
で
の
時
間
の
大
部
分

を
先
生
と
と
も
に
過
ご
し
ま
す
。
そ
の
た

め
、
先
生
と
の
相
性
は
子
ど
も
の
学
校
生

活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
と
い
え
ま

す
。
も
し
子
ど
も
と
先
生
と
の
関
係
が
ス

ム
ー
ズ
で
な
い
と
し
た
ら
、
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
。
３
回
目
は
、子
ど
も
と

先
生
の
関
係
改
善
の
た
め
に
親
が
で
き
る

サ
ポ
ー
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

子
ど
も
の
話
を
聞
い
て
、
実
際
に
先
生

と
の
関
係
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
っ
て
い
な
い

場
合
、
親
は
関
係
改
善
の
た
め
に
何
を
す

べ
き
で
し
ょ
う
か
。

●「『
先
生
と
は
合
わ
な
い
な
』
と
思
っ
た

の
は
な
ぜ
？
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た

の
？
」と
事
実
を
確
認

●
事
実
確
認
後
、「
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た

ん
だ
ね
。
そ
の
時
、ど
ん
な
気
持
ち
だ
っ

た
？
」
と
、
子
ど
も
の
気
持
ち
を
聞
き
、

「
そ
れ
は
悲
し
か
っ
た
ね
、い
や
だ
っ
た

ね
」と
感
情
を
受
け
止
め
る

●「
先
生
は
、
な
ぜ
そ
う
し
た
と
思
う
？
」

と
、先
生
の
視
点
に
立
っ
て
考
え
さ
せ
る

●
子
ど
も
の
話
を
す
べ
て
鵜
呑
み
に
し
て

判
断
す
る

●「
先
生
が
悪
い
」と
決
め
つ
け
、批
判
す
る

●「
先
生
も
大
変
な
ん
だ
か
ら
、
我
慢
し

な
さ
い
」
と
一
方
的
に
諭
す

　

子
ど
も
の
話
を
聞
く
際
は
、
子
ど
も
を

応
援
す
る
姿
勢
を
示
し
な
が
ら
も
、
客
観

的
な
立
場
を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
子

ど
も
の
話
を
鵜
呑
み
に
せ
ず
、
先
生
の
立

場
に
も
立
っ
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
話
を
聞
い
た
上
で
、
先
生
に

も
問
題
が
あ
る
と
感
じ
た
、
改
め
て
も
ら

い
た
い
点
が
あ
る
と
い
っ
た
場
合
は
、
先
生

に
面
談
を
申
し
入
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
が
困
っ
て
い
る
点
を
整
理
し
、

具
体
的
な
出
来
事
や
状
況
に
つ
い
て
メ
モ

●「
こ
う
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
望
を

は
っ
き
り
さ
せ
る

●
自
分
な
り
の
改
善
案
を
考
え
て
お
く

●
「
お
互
い
に
よ
い
関
係
を
築
く
こ
と
が

目
的
」
と
い
う
、前
向
き
な
姿
勢
で
臨
む

●
客
観
的
な
事
実
を
基
に
、
感
情
的
に
な

ら
ず
冷
静
に
話
し
合
う

●
強
い
言
葉
を
使
う
の
を
避
け
、
謙
虚
さ

を
も
っ
て
話
す

●
先
生
の
指
導
方
針
や
意
見
も
し
っ
か
り

確
認

　

話
し
方
で
意
識
し
た
い
の
は
、
感
情
的

に
な
ら
ず
、
冷
静
に
要
望
を
伝
え
る
こ
と

で
す
。
ま
た
、
謙
虚
な
姿
勢
で
臨
む
こ
と

も
忘
れ
ず
に
。
な
お
、
当
人
と
話
し
て
改

善
が
見
込
め
な
さ
そ
う
な
場
合
は
、
学
年

主
任
の
先
生
や
校
長
先
生
な
ど
へ
の
相
談

も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

同
じ
ク
ラ
ス
の
マ
マ
友
に
、
子
ど
も
と

先
生
と
の
関
係
に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
他
の
子
ど
も
た
ち
は

ど
の
よ
う
に
先
生
と
接
し
て
い
る
の
か
、

先
生
の
指
導
方
針
に
つ
い
て
ど
う
感
じ
て

い
る
の
か
な
ど
、
参
考
に
な
る
情
報
が
得

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
連
絡
帳
や
ア
プ
リ
な
ど
を
活
用
し
た
情

報
共
有
（
月
に
１
、
２
回
程
度
）

●
年
２
回
程
度
の
個
人
面
談
以
外
に
、
必

要
に
応
じ
て
面
談
を
お
願
い
す
る

●
授
業
参
観
や
保
護
者
会
な
ど
、
学
校
行

事
へ
の
積
極
的
な
参
加

　

継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
た
め
に
、

学
校
と
の
連
携
を
密
に
す
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。
た
だ
し
、
度
を
越
え
た
頻
度
で

連
絡
す
る
と
先
生
に
敬
遠
さ
れ
ま
す
か

ら
、
節
度
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

次
号
で
は
、
親
が
先
生
と
の
良
好
な
関

係
を
維
持
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

子
ど
も
が

小
学
校
の
先
生
と
合
わ
な
い
！

親
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？
❸

聞
き
方
の
ポ
イ
ン
ト

面
談
前
の
準
備

面
談
時
に
意
識
す
る
こ
と

避
け
た
い
対
応

子
ど
も
と

先
生
の
関
係
改
善
の
た
め
、

親
が
で
き
る
サ
ポ
ー
ト

子
ど
も
の
話
を
聞
く

先
生
と
建
設
的
な
対
話
の

機
会
を
も
つ

マ
マ
友
に
聞
い
て
み
る

継
続
的
な

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
作
る
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ソト
ゼニヤの

OUTSIDE
 of ZENIYA

取りまく
環 境

ウチ
ゼニヤの

INSIDE
 of ZENIYA

私たちの
価値観

　

若
者
た
ち
が
幹
事
の
役
を
譲
り
合

い
、
最
後
は
罰
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
ジ
ャ

ン
ケ
ン
で
決
め
る
場
面
を
目
に
し
ま
し

た
。
責
任
を
避
け
、
目
立
っ
て
優
等
生

の
よ
う
に
み
ら
れ
て
は
、
と
た
め
ら
う

の
で
し
ょ
う
か
。
教
室
の
最
前
列
を
避

け
る
心
理
に
も
通
じ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。　

　

手
間
や
責
任
を
引
き
受
け
る
こ
と

は
、
一
見
す
る
と
「
損
」
に
思
え
る
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
れ
は
、

未
知
の
領
域
や
次
の
段
階
へ
と
進
む

入
口
で
も
あ
り
ま
す
。
指
示
を
待
つ
だ

け
で
は
見
え
な
い
世
界
が
、
引
き
受

け
た
瞬
間
か
ら
広
が
る
。
困
難
の
中
で

工
夫
を
重
ね
る
経
験
は
、
確
か

な
自
信
と
な
り
、
人
と
の
絆

を
深
め
、さ
ら
な
る
機
会
を

呼
び
込
む
力
へ
と
変
わ
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。
こ
の
構
図
は
、
若

者
に
限
っ
た
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
年
長
者
も
ま
た
、
い
つ
の
間
に
か
無

難
さ
を
賢
明
さ
と
取
り
違
え
、
遠
慮
を

美
徳
と
解
釈
し
て
、
手
を
挙
げ
る
機
会

を
見
送
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

飛
躍
の
機
会
は
、
誰
か
が
用
意
し
て

く
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
引
き
受
け
た

者
の
前
に
だ
け
現
れ
る
「
見
え
な
い

扉
」
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
気
づ
か
な

け
れ
ば
、
た
だ
通
り
過
ぎ
て
い
く
。
飛

躍
も
破
綻
も
な
い
ま
ま
に
。
そ
の
前

に
立
っ
た
と
気
づ
い
た
と
き
、
一
歩
を

踏
み
出
せ
る
か
ど
う
か
。
年
齢
を
問

わ
ず
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
姿
勢
が

試
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

 （
文
・
正
木
）
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上
本
町
近
辺
に
住
み
始
め
て
、

約
５
年
。
保
育
園
に
通
う
子
ど
も

と
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
散
策
す

る
の
が
楽
し
い
で
す
。

　

四
天
王
寺
界
隈
に
は
お
寺
が
多

く
あ
り
、
桜
や
椿
な
ど
、
季
節
の

花
々
が
咲
く
見
事
な
庭
が
見
ら
れ
ま

す
。
お
寺
を
回
る
街
歩
き
イ
ベ
ン
ト

や
、
境
内
で
人
形
劇
や
縁
日
を
や
っ

て
い
た
り
も
し
て
、
す
ご
く
お
も
し

ろ
い
。
街
を
上
げ
て
、
地
域
交
流
や

情
操
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
だ

な
と
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
外
食
と
お
酒
が
大
好
き
な

私
に
と
て
も
嬉
し
い
の
が
、
子
連
れ

歓
迎
の
美
味
し
い
居
酒
屋
さ
ん
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
。
お
酒
の
出
る
場

所
に
子
ど
も
を
連
れ
て
い
く
の
は
や

や
気
が
引
け
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

お
店
の
方
も
お
客
さ
ん
も
温
か
く
迎

え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
も
好
き

で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
選
択
肢
が

数
多
く
あ
る
と
い
う
環
境
に
、
気
持

ち
を
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

洗
練
と
、
昔
な
が
ら
の
あ
た
た
か

さ
が
同
居
し
た
雰
囲
気
が
魅
力
的
な

こ
の
街
。
こ
れ
か
ら
も
興
味
を
持
っ

て
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

（
文
・
安
田
）

Z E N I YA

HOMPO

大
人
に
も

子
ど
も
に
も
、

懐
の
深
い
ま
ち
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錢
屋
本
舗
本
館
と
共
通
の
価
値
観
で

繋
が
る
心
の
ご
近
所
、〝ZENIYA’s 

ネ
イ

バ
ー
さ
ん
〞。
今
回
は
、
錢
屋
塾
で
『
コ
ア

ポ
ス
チ
ャ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
』
を
担

当
さ
れ
て
い
る
、
る
み
先
生
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

 

骨
の
配
列
を
整
え
、
自
然

な
美
し
さ
を
引
き
出
す
『
コ

ア
ポ
ス
チ
ャ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
講
座
』
。
２
０
１
７
年
の

開
講
以
来
、
年
齢
や
運
動
経

験
を
問
わ
ず
、
幅
広
い
方
が

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

講
座
で
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、
「
本
来
の
骨
格
の
美
し
さ
を
引

き
出
す
こ
と
」
。
マ
ッ
ト
の
上
で
行
う

低
負
荷
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ほ
ぐ

し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
、
呼
吸
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
な
が
ら
丁
寧
に
行
い
ま
す
。

「
骨
の
配
列
を
整
え
て
動
く
こ
と
で
、

力
の
か
か
り
方
や
神
経
の
感
覚
が
本
来

の
状
態
へ
と
戻
り
、
正
し
い
筋
肉
が
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」
と
、
る
み

先
生
。
ま
ず
は
自
分
の
体
の
歪
み
や
ク

セ
に
気
づ
く
こ
と
が
、
美
し
い
姿
勢
へ

の
第
一
歩
だ
と
い
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
で
少
し
ず
つ
体
の
使

い
方
を
意
識
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
「
意
識
を
続
け
る
こ
と
で
、
体
は

き
ち
ん
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
」
。
間

違
っ
た
体
の
使
い
方
が
減
る
こ
と
で
、

自
然
と
ケ
ガ
を
し
に
く
い
体
づ
く
り
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

る
み
先
生
ご
自
身
も
、
か

つ
て
は
「
痩
せ
て
い
れ
ば
い

い
」
と
考
え
、
有
酸
素
運
動

を
中
心
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
取
り
組
ん
で
い
た
時
期

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
次

第
に
、
目
指
し
た
い
の
は
、

く
び
れ
る
と
こ
ろ
は
く
び

れ
、
出
る
と
こ
ろ
は
出
る
、
メ
リ
ハ
リ
の

あ
る
体
だ
と
気
づ
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

錢
屋
塾
の
レ
ッ
ス
ン
は
ツ
ー
ル
も
充

実
し
て
お
り
、
る
み
先
生
が
一
人
ひ
と

り
に
目
を
配
り
、
動
作
の
ク
セ
や
エ

ラ
ー
を
細
か
く
調
整
し
て
い
く
た
め
、

安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
環
境
が
整
っ
て

い
ま
す
。

「
体
の
使
い
方
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
学

ぶ
機
会
が
少
な
い
ん
で
す
。
た
だ
痩
せ

る
だ
け
で
な
く
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
体

を
目
指
し
た
い
方
や
、
自
分
の
体
の
個

性
を
活
か
し
た
い
方
に
お
す
す
め
し
た

い
で
す
ね
」
。

　

自
分
の
体
と
向
き
合
う
こ
と
か
ら
、

変
化
は
始
ま
り
ま
す
。
る
み
先
生
と
と

も
に
、
ご
自
身
の
体
と
丁
寧
に
向

き
合
う
時
間
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。  　

（
文
・
津
田
）

共
通
の
価
値
観
で
繋
が
る
心
の
距
離
の
ご
近
所
さ
ん
。
見
つ
め
直
し
た
価
値
観
と
共
に
、
人
と
暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

心の距離のご近所さん

I t ' s  m y  p l a c e

UEMACHIUEMACHI
L I F E
― みんなのわがまち ―

&

骨からはじまる
身体づくり

錢屋塾
　コアポスチャートレーニング講座講師

南 留美先生
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