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年
末
と
い
う
よ
り
も
、
「
年
の
瀬
」
と

言
っ
た
方
が
、
そ
の
時
の
気
分
に
は
ふ
さ

わ
し
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
川
の
浅
瀬
が

流
れ
の
速
い
場
所
で
あ
る
よ
う
に
、
時
間

が
慌
た
だ
し
く
過
ぎ
て
い
く
感
覚
が
あ
る

か
ら
で
し
ょ
う
。
意
味
は
同
じ
で
も
、
由

来
の
異
な
る
言
葉
が
多
く
あ
る
の
が
日
本

語
の
豊
か
さ
で
す
。
「
そ
も
そ
も
は
何

か
」
を
た
ど
る
こ
と
で
、
様
々
な
日
本
の

か
た
ち
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

日
本
の
年
の
瀬
は
、
単
な
る
暦
の
終
わ

り
で
は
な
く
、
よ
り
良
い
「
は
じ
ま
り
」

を
迎
え
る
た
め
の
「
し
め
く
く
り
」
と
し

て
の
意
味
を
も
っ
て
い
ま
す
。
流
れ
の
勢

い
に
ま
か
せ
て
諸
事
万
端
を
片
づ
け
、
新

し
い
年
を
厳
か
に
迎
え
よ
う
と
す
る
昂
揚

が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

大
掃
除
は
本
来
「
煤
払
い
」
と
呼
ば

れ
、
家
の
埃
を
払
う
と
と
も
に
、
心
の
曇

り
を
祓
い
、
神
を
迎
え
る
た
め
の
空
間
を

整
え
る
行
い
で
し
た
。
歳
神
を
迎
え
る
門

松
や
し
め
縄
は
、
神
と
人
、
聖
と
俗
を
隔

て
な
が
ら
も
繋
ぐ
し
る
し
で
す
。
門
松
は

神
が
一
時
的
に
宿
る
依
代
と
し
て
立
て
ら

れ
、
し
め
縄
の
「
し
め
」
は
「
標
め
」
と
書

か
れ
、
聖
な
る
境
を
示
す
と
い
う
意
味
を

も
ち
ま
す
。
時
空
（
時
間
と
場
）
の
区
切

り
と
し
て
の
二
重
の
意
味
が
宿
っ
て
い
る

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
日
本
人
は
、
年
の

瀬
に
流
れ
る
時
間
の
中
に
あ
え
て
節
目
を

設
け
、
「
し
め
く
く
る
」
こ
と
で
、
新
た

な
時
を
迎
え
る
準
備
を
し
て
き
た
と
も
言

え
る
で
し
ょ
う
。
最
近
は
使
わ
れ
な
く
な

り
ま
し
た
が
「
年
始
の
吉
書
に
ご
挨
拶

に
」
と
言
っ
た
「
吉
書
」
は
大
切
な
節
目

と
言
う
意
味
で
す
。

　

紅
白
歌
合
戦
は
、
か
つ
て
「
国
民
的
行

事
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
家
族
が
こ
た
つ

を
囲
み
、
紅
白
を
見
な
が
ら
年
を
越
す
こ

と
は
、
一
年
を
し
め
く
く
る
象
徴
的
な

時
間
で
し
た
。
紅
組
と
白
組
に
分
か
れ
て

競
う
形
式
は
、
平
安
末
期
の
源
平
合
戦
に

由
来
す
る
古
い
型
で
す
が
、
現
代
の
紅
白

は
男
女
こ
そ
未
だ
に
敵
味
方
に
分
か
れ
ま

す
が
、
世
代
、
国
の
違
い
を
超
え
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
登
場
し
ま

す
。
視
聴
者
も
、
普
段
は
聴
か
な
い
楽
曲

で
あ
っ
て
も
、
世
代
を
超
え
て
音
楽
を
楽

し
み
な
が
ら
年
の
終
わ
り
を
迎
え
て
い
ま

す
。
か
つ
て
の
よ
う
に
国
民
全
体
を
ひ
と

つ
に
ま
と
め
る
番
組
で
は
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
「
多
様
な
日
本
」
を
映
し
出
す
鏡

の
よ
う
な
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
の
瀬
と
は
、
過
ぎ
し
日
々
を
振
り
返

り
、
清
算
す
る
た
め
の
時
間
で
も
あ
り
ま

す
。
帳
簿
を
閉
じ
、
挨
拶
を
交
わ
し
、
礼

を
尽
く
し
て
「
年
」
を
丁
寧
に
仕
舞
う
。

や
が
て
除
夜
の
鐘
が
そ
の
慌
た
だ
し
さ
を

鎮
め
、
新
し
い
年
は
静
謐
の
う
ち
に
始
ま

り
ま
す
。

　

近
年
は
除
夜
の
鐘
が
騒
音
と
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
私
も
地
域
の
夜
回
り
で
拍
子

木
の
音
を
「
う
る
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
も
し
、
西
洋
の
よ
う

に
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
で
花
火
を
揚
げ
て
新

年
を
迎
え
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
主
流
に

な
っ
て
い
く
な
ら
、
迎
え
る
日
本
の
未
来

は
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
い
く
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
文
・
正
木
）

最 高 の 普 通 の た め に

年
の
瀬
を
し
め
く
く
る 

― 

煤
払
い
か
ら
紅
白
ま
で 

―

ちょっとしたことを、ちゃんとやる。
そうとしか言いようのない基本を
大切にしたいと思います。

Principle  of
ZENIYA

ゼニヤの
キホン

す
す
は
ら

よ
り
し
ろ

き
っ
し
ょ し
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本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

今年も開催！
錢屋のクリスマスマーケット

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

　

昨
年
も
好
評
だ
っ
た

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
、
今
年
は
錢
屋
カ

フ
ヱ
ー
の
隣
・
錢
屋

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
し

ま
す
。

　

レ
ン
ガ
や
ア
ル
ミ
、

木
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
素

材
が
調
和
し
、
オ
レ
ン

ジ
色
の
あ
た
た
か
い
光
に
包
ま
れ
た
小
さ

な
空
間
に
、
作
家
さ
ん
た
ち
の
手
仕
事
か

ら
生
ま
れ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
エ
プ
ロ

ン
、
ス
ト
ー
ル
な
ど
の
ア
イ
テ
ム
、
そ
し

て
季
節
の
お
菓
子
た
ち
が
並
び
ま
す
。

 

「
こ
ん
な
場
所
が
あ
っ
た
ん
だ
！
」
と
驚

か
れ
る
こ
と
も
多
い
、
隠
れ
家
の
よ
う
な

錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。

　

カ
フ
ェ
で
お
茶
を
楽
し
む
つ
い
で
に

も
、
ぜ
ひ
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

心
が
ほ
っ
と
あ
た
た
ま
り
、
誰
か
へ
の

贈
り
物
に
も
、
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
も

ぴ
っ
た
り
な
ア
イ
テ
ム
が
き
っ
と
見
つ
か

り
ま
す
。

　

こ
の
日
、
い
つ
も
錢
屋
塾
を
開
催
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
お
店
の
、
個
性
豊
か
な

３
種
の
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
が
並
び
ま
す
。
毎

年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
人
気
企
画

で
す
。
ご
予
約
も
承
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

Ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
ね
。
お
い
し
い
も
の
、
素
敵

な
も
の
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
た
錢
屋
の
ク
リ
ス
マ
ス
。
皆
さ
ん

に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

 

（
文
・
小
山
）

Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

◀イベントの詳細は
　コチラから

Information

《イベント》
クリスマスマーケット

日　時
2024年12月12日（金）～14日（日）
11:30～17:00

会　場
錢屋ギャラリー
（錢屋本舗本館1階）

シ
ュ
ト
ー
レ
ン
も
大
集
合
！

出展者紹介
（順不同・敬称略）

■HAKKA（ビーズ、スパン
コール刺繍アクセサリー）

■＆cocochi（エプロン、割烹
着）

■Drawing Island（刺繍ブロー
チ、アクセサリー）

■macoroon（藍染アイテム）
■Boulangerie bienvenue
  （シュトーレン）
■gluten f ree patisserie 
YURIKO MINATO（シュ
トーレン）
■Boulangerie FUKUSHIMA
（シュトーレン）
■石澤真依子（フランス菓子）
■錢屋カフヱー（焼き菓子）

M A R
K

E

T
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大
阪
で
は

な
か
な
か
聴
け
な
い
！

錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

錢屋本舗本館

イベント案内

　

錢
屋
寄
席
の
冬
は
今
年
も

立
川
志
の
春
、
立
川
志
の
太
郎

さ
ん
を
お
呼
び
し
ま
し
た
！

お
二
人
は
立
川
志
の
輔
一
門

の
兄
弟
弟
子
。
兄
弟
子
で
あ

る
志
の
春
さ
ん
は
実
は
大
阪

生
ま
れ
。
そ
の
後
は
千
葉
と

N
Y
で
育
ち
、
米
国
イ
ェ
ー
ル

大
学
を
卒
業
と
い
う
経
歴
を

お
持
ち
で
、
そ
の
経
験
を
活

か
し
海
外
公
演
な
ど
も
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
２
０

２
３
年
に
は
米
国
東
海
岸
４

大
学
へ
の
落
語
公
演
ツ
ア
ー
を

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
弟
弟
子

で
あ
る
志
の
太
郎
さ
ん
は
落

語
家
と
し
て
の
実
力
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
役
者
や
ナ
レ
ー

タ
ー
な
ど
マ
ル
チ
に
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
ギ
タ
ー
を
愛
し
、
メ
ガ
ネ
を

着
こ
な
す
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ

ク
な
落
語
家
さ
ん
で
す
。
そ
ん

な
個
性
豊
か
な
お
二
人
の
落

語
は
一
度
聴
け
ば
ま
た
味
わ

い
た
く
な
る
は
ず
。
普
段
は
東

京
を
中
心
に
活
動
さ
れ
て
お

り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
が

チ
ャ
ン
ス
。
上
方
落
語
を
嗜
ん

で
い
る
方
は
こ
れ
を
機
に
、

江
戸
落
語
を
聴
き
に
来
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
会
場

の
「
う
え
ほ
ん
ま
ち
錢
屋
ホ
ー

ル
」
は
１
８
０
席
ほ
ど
が
入

る
ホ
ー
ル
。
舞
台
に
は
大
き
な

松
の
絵
が
あ
り
ま
す
。
落
語
家

さ
ん
と
の
距
離
も
程
よ
く
、
座

面
が
少
し
広
め
の
椅
子
に
座
っ

て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
初

め
て
の
方
で
も
予
約
を
し
て

あ
と
は
当
日
会
場
に
く
る
だ

け
。
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方

か
ら
は
、
「
生
で
落
語
を
聴
く

の
は
伝
わ
る
も
の
が
違
い
ま

し
た
！
話
を
た
っ
ぷ
り
堪
能

す
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
め
ま

し
た
。
」
と
お
声
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
常

連
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
師
走
に
ひ
と
笑
い
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
し
ま

し
ょ
う
！      

（
文
・
前
田
）

《文化・芸能》
錢屋寄席～立川志の春・立川志の太郎～

日時：12月7日（日）14:00～（開場 13:30）
場所：うえほんまち錢屋ホール

詳細はコチラ！
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

　

凛
と
し
た
冬
の
空
気
の
中
、

心
あ
た
た
ま
る
ジ
ャ
ズ
の
調
べ

が
広
が
り
ま
す
。

　

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
鈴
木
孝
紀

さ
ん
を
中
心
に
、
ガ
ッ
ト
ギ

タ
ー
・
愛
川
聡
さ
ん
、
ウ
ッ
ド

ベ
ー
ス
・
荒
玉
哲
郎
さ
ん
か
ら

成
る
『
鈴
木
孝
紀
ト
リ
オ
』
。

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
あ
た
た
か
く

澄
ん
だ
音
色
、
ガ
ッ
ト
ギ
タ
ー

の
柔
ら
か
な
響
き
、
ウ
ッ
ド

ベ
ー
ス
の
深
み
あ
る
低
音
が
重

な
り
合
い
、
室
内
楽
の
よ
う
に

繊
細
で
深
み
の
あ
る
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
を
生
み
出
し
ま
す
。
互
い

の
音
を
聴
き
合
い
な
が
ら
即
興

的
に
呼
吸
を
合
わ
せ
て
い
く
演

奏
は
、
ま
さ
に
こ
の
ト
リ
オ
な

ら
で
は
の
醍
醐
味
。

　

会
場
の
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー

は
、
趣
の
あ
る
落
ち
着
い
た
空

間
。
演
奏
者
の
息
づ
か
い
や
指

先
の
動
き
、
弦
の
震
え
ま
で
も

が
身
近
に
伝
わ
り
、
一
音
一
音

の
余
白
ま
で
味
わ
え
る
贅
沢
さ

が
あ
り
ま
す
。

　

深
ま
る
冬
の
宵
に
、
静
か
に

心
を
満
た
す
ひ
と
と
き
を
。

（
文
・
下
田
）

《ZENIYA LIVE》
鈴木孝紀トリオ～あたたかな調べと、冬のひととき～

日時：12月8日（月）19:00～20:45（開場 18:30）
場所：錢屋ギャラリー

《イベント》
錢屋本舗本館 本の虫クラブ 12月

日時：12月27日（土）11:00～12:30
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

　

初
め
て
の
方
も
気
軽
に
参
加

で
き
る
、
本
の
紹
介
会
。
積
読

本
を
解
消
す
る
き
っ
か
け
に
し

た
り
、
「
読
書
っ
て
基
本
ひ
と

り
の
時
間
だ
け
ど
、
読
ん
だ
あ

と
誰
か
に
感
想
を
話
し
た
い
」

と
い
う
想
い
か
ら
生
ま
れ
た
会

で
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は 

『
２
０
２

５
年
の
１
冊
』
。
２
０
２
５
年
に

読
ん
で
よ
か
っ
た
本
、
印
象
に

残
っ
た
本
な
ど…

。
１
冊
に

絞
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
頑
張
っ
て

〝
今
年
の
１
冊
〞
を
選
ん
で
、

２
０
２
５
年
を
締
め
く
く
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、「
来
年
は
こ
ん

な
本
を
読
み
た
い
！
」
と
い
っ

た
本
の
抱
負
を
語
り
合
う
の

も
楽
し
そ
う
で
す
。

　

喋
る
の
は
苦
手
で
ち
ょ
っ
と

緊
張…

と
い
う
方
も
大
丈
夫
。

小
さ
な
会
な
の
で
、
皆
さ
ん
優

し
く
耳
を
傾
け
て
く
れ
ま
す
。

帰
る
こ
ろ
に
は
き
っ
と
「
楽
し

か
っ
た
！
」
と
思
え
る
よ
う
な

温
か
い
会
で
す
。
本
を
き
っ
か

け
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
お
話

し
し
ま
し
ょ
う
！（

文
・
小
山
）

2025年の１冊は？

詳細はコチラ！

紅茶付き

音のぬくもりに包まれる、冬の夜

11月開催時のテーマは
「自由」でした！

5  ｜  ZENIYA & LIFE



ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム

寿酢
¥1,890（税込）

開
店
時
か
ら
変
わ
ら
ぬ

「
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
の
味
」

　

本
年
を
締
め
く
く
り
、
来
年
の
準
備

に
入
る
師
走
。
気
忙
し
い
日
々
を
お
過

ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
錢
屋
カ
フ

ヱ
ー
は
11
月
13
日
に
10
周
年
を
迎
え
、

様
々
な
新
商
品
を
出
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
も
、開
店
時
か
ら
変
わ
ら
ず
愛
さ

れ
続
け
て
い
る
「
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
自
家
焙

煎
珈
琲
」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

し
っ
か
り
し
た
コ
ク
で
ク
リ
ア
な
苦

味
に
ふ
っ
と
力
が
抜
け
、
落
ち
着
い
た

気
持
ち
に
し
て
く
れ
る
「
イ
チ
バ

ン
」
。
奥
行
き
の
あ
る
ま
っ
た
り
し
た

コ
ク
に
、
ト
バ
コ
の
優
れ
た
香
り
で
華

や
か
な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
る
「
ニ
バ

ン
」
。
力
強
く
豊
か
な
コ
ク
に
、
ス
パ
イ

シ
ー
な
キ
レ
の
良
い
酸
味
で
思
考
を
ク

リ
ア
に
し
て
く
れ
る
「
コ
ロ
ン
ビ
ア
」
。

ど
れ
も
深
煎
り
で
、
飲
ん
だ
瞬
間
か
ら

重
く
染
み
渡
っ
て
ゆ
く
味
わ
い
に
私
自

身
と
て
も
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

　

忙
し
い
日
々
の
隙
間
に
、
ご
自
宅
で

も
ほ
っ
と
す
る
時
間
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
コ
ー
ヒ
ー
豆
で
の
販
売
も
し
て
お

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　

  

（
文
・
榮
）

錢 屋マルシェ
錢屋カフヱー

冬
の
食
卓
を
彩
る
、

ま
ろ
や
か
万
能
甘
酢

「
寿
酢
」

　

寒
さ
が
身
に
染
み
る
季
節
、
何
か
と

忙
し
い
こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
の
お
酢

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
奈
良
県
橿
原
で
江

戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
古
式
醸
造
法
に
よ

り
、
中
野
酢
さ
ん
が
丁
寧
に
仕
込
む

「
寿
酢
」
。
木
桶
で
３
〜
４
カ
月
か
け

て
自
然
発
酵
さ
せ
る
静
置
発
酵
法
で
作

ら
れ
、
ツ
ン
と
し
た
酸
味
が
少
な
く
、

ま
ろ
や
か
で
深
み
の
あ
る
味
わ
い
が
特

長
で
す
。
米
酢
に
種
子
島
の
粗
糖
、
讃

岐
の
和
三
盆
、
沖
縄
の
塩
を
合
わ
せ
、

甘
味
と
塩
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
な
万

能
甘
酢
。
ご
飯
に
混
ぜ
れ
ば
そ
の
ま
ま

酢
飯
に
、
野
菜
を
漬
け
れ
ば
簡
単
ピ
ク

ル
ス
に
早
変
わ
り
。
お
す
す
め
は
玉
ね

ぎ
の
酢
漬
け
。
繊
維
に
逆
ら
っ
て
厚
め

に
ス
ラ
イ
ス
し
て
漬
け
る
だ
け
で
辛
味

が
抜
け
、
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え

が
楽
し
め
ま
す
。
寿
酢
に
醤
油
と
ご
ま

油
、
少
し
の
ニ
ン
ニ
ク
を
加
え
れ
ば
、

焼
き
鶏
に
ぴ
っ
た
り
の
さ
っ
ぱ
り
ダ
レ

に
も
。
冬
の
食
卓
に
や
さ
し
い
旨
味
を

添
え
る
一
本
で
す
。　

（
文
・
井
森
）
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足
る
を
知
り
、分
か
ち
合
い
な
が
ら
生
き
る

#
感
性
を
信
じ
て
感
動
し
た
ら
行
動
す
る

　

お
金
も
物
も
少
な
い
の
に
、
な
ぜ
か
幸

せ
そ
う
に
暮
ら
す
人
々
が
い
ま
す
。
舞
台

は
、
ギ
リ
シ
ャ
の
離
島
・
イ
カ
リ
ア
島
。

そ
こ
に
は
、
老
い
る
こ
と
を
忘
れ
た
よ
う

に
日
々
を
楽
し
む
お
年
寄
り
た
ち
が
、
自

然
と
と
も
に
穏
や
か
に
生
き
て
い
ま
す
。

　

経
済
危
機
で
希
望
を
失
っ
た
若
者
た
ち

が
、
こ
の
島
に
移
住
し
、
新
た
な
人
生
を

歩
み
始
め
ま
す
。
便
利
さ
も
効
率
も
、
都

会
の
ス
ピ
ー
ド
も
な
い
け
れ
ど
、
「
必
要

な
も
の
は
最
低
限
で
い
い
」
「
あ
る
も
の

で
満
足
す
る
」
と
い
う
暮
ら
し
の
知
恵

が
、
彼
ら
の
心
を
満
た
し
て
い
き
ま
す
。

〝
貧
し
さ
〞
と
〝
豊
か
さ
〞
っ
て
、
い
っ
た

い
何
だ
ろ
う
？
そ
ん
な
問
い
を
静
か
に
投

げ
か
け
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。

 

映
画
を
観
た
人
の
感
想
に
は
、
「
足
る
を

知
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
た
」
「
自
分

の
生
活
を
見
つ
め
直
し
た
く
な
っ
た
」

「
自
給
自
足
を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ

た
」
と
い
っ
た
声
が
並
び
ま
す
。

　

国
も
文
化
も
違
え
ど
、
分
け
合
う
・
助

け
合
う
・
喜
び
を
共
有
す
る
と
い
う
人
間

ら
し
い
暮
ら
し
は
、
今
の
時
代
を
生
き
る

私
た
ち
に
も
き
っ
と
ヒ
ン
ト
を
く
れ
る

は
ず
。

　

移
住
や
地
域
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方

は
も
ち
ろ
ん
、
〝
ゆ
た
か
に
生
き
る
〞
と

い
う
言
葉
を
も
う
一
度
考
え
て
み
た
い
方

に
も
お
す
す
め
の
映
画
で
す
。
上
映
後
は
、

「
２
０
２
６
年
は
ど
ん
な
ふ
う
に
生
き
た

い
か
、
暮
ら
し
た
い
か
」
を
テ
ー
マ
に
、

皆
さ
ん
で
ゆ
る
や
か
に
意
見
交
換
し
ま

し
ょ
う
！　
　
　
　
　

  　

 

（
文
・
小
山
）

ようこそ錢屋シネマへ。ここは映画館ではない空間。
シネマコンプレックスでは流さない“ちょっと特別な映画”を、
コーヒー片手にゆっくりお楽しみください。

～ちょっと考えてみたいこと～
■ チケット代
  大人：1,800円
  学生：1,000円 ※学生証が必要です
■ お問い合わせ
  錢屋本舗 06-6772-1245

　

地
球
の
ウ
ラ
ガ
ワ
の
こ
と
「
知
ら
な
い
」

ま
ま
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
。
無
関
係
な
世
界

な
ど
無
い
の
だ
か
ら
―
。
映
画
と
の
出
会
い

は
、
今
あ
な
た
が
見
え
て
い
る
景
色
を
少
し

変
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
新

し
い
自
分
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

ご予約・作品情報は
コチラ

　

寒
さ
が
身
に
染
み
る
季
節
、
何
か
と

忙
し
い
こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
の
お
酢

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
奈
良
県
橿
原
で
江

戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
古
式
醸
造
法
に
よ

り
、
中
野
酢
さ
ん
が
丁
寧
に
仕
込
む

「
寿
酢
」
。
木
桶
で
３
〜
４
カ
月
か
け

て
自
然
発
酵
さ
せ
る
静
置
発
酵
法
で
作

ら
れ
、
ツ
ン
と
し
た
酸
味
が
少
な
く
、

ま
ろ
や
か
で
深
み
の
あ
る
味
わ
い
が
特

長
で
す
。
米
酢
に
種
子
島
の
粗
糖
、
讃

岐
の
和
三
盆
、
沖
縄
の
塩
を
合
わ
せ
、

甘
味
と
塩
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
な
万

能
甘
酢
。
ご
飯
に
混
ぜ
れ
ば
そ
の
ま
ま

酢
飯
に
、
野
菜
を
漬
け
れ
ば
簡
単
ピ
ク

ル
ス
に
早
変
わ
り
。
お
す
す
め
は
玉
ね

ぎ
の
酢
漬
け
。
繊
維
に
逆
ら
っ
て
厚
め

に
ス
ラ
イ
ス
し
て
漬
け
る
だ
け
で
辛
味

が
抜
け
、
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え

が
楽
し
め
ま
す
。
寿
酢
に
醤
油
と
ご
ま

油
、
少
し
の
ニ
ン
ニ
ク
を
加
え
れ
ば
、

焼
き
鶏
に
ぴ
っ
た
り
の
さ
っ
ぱ
り
ダ
レ

に
も
。
冬
の
食
卓
に
や
さ
し
い
旨
味
を

添
え
る
一
本
で
す
。　

（
文
・
井
森
）

ハッピー・リトル・アイランド 
―長寿で豊かなギリシャの島で―

長寿で有名なギリシャの離島、イカリア島へ
経済危機で希望を失った若者たちが移住し
た。大都会から離島に移住し、人生を再出発
した若者たちのドキュメンタリー。

監督：ニコス・ダヤンダス／プロデューサー：レ
ア・アポストリデス、ユーリ・アヴェロフ／時間：
52分

12 /19［金］
19:00～

©ANEMON
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いつもの暮らしを
もっと豊かに、 
そして丁寧に。 

!"!#$%!&'～(%!&!)

レッスン
スケジュール

錢屋塾では、料理・文化・もの
づくり・健康などに関する様々
な講座を開催しております。集
い、学び、体験することの素晴
らしさを再発見してみてはいか
がでしょうか。
開催についての最新情報は錢
屋塾Webサイトでご案内してお
ります。

錢屋塾

12/12（金）
11:00-12:30

大人の
美文字講座
〈干支開運書年賀状特別レッスン〉
※通常レッスンも同時開催 
講師／紅秋
参加費／特別レッスン8,400円、通常レッスン
6,000円（錢屋カフヱーミニスイーツセット付）

今回は、干支開
運書年賀状の特
別レッスンです。
昨年も好評の、
年賀状レッスン
を今年も開催い
たします。月に一
度、文字と向き合うひとときを。心がはず
む、毎日が潤う、書きたくなる美文字を書い
てみませんか？
※写真は昨年の作品になります。

!"#$"%&'(')*+&

特別講座

12/9（火）
12:00-14:00

米みそ・白みそ
かんたん手作り教室
講師／畑中伸洋
参加費／6,500円（お持ち帰りあり）

みそ作りに必要
な生米糀・大豆・
塩だけで作るシ
ンプルなお味噌
は身体によいだ
けでなく、おいし
さがひと味もふ
た味も違います。白みそは麹の量が多いた
め、発酵が早く約1カ月で完成し、来年のお
正月には出来立ての白みそでお雑煮を作る
ことができます。米みそは、しっかり発酵熟
成させて食べる味噌ですので4か月ほどで出
来上がりです。とにかく、味は絶品です！

!,,-*./

!"#$"%&'(')*+&12/9（火）
10:00-12:30

有田焼色絵付け講座
講師／伊賀恵理子
参加費／14,000円

来る2026年の干
支：午（うま）を
テーマにした『干
支四角皿』。一年
を振り返りつつ、
来年はどのような
一年になるのか思
いを馳せながらゆったりと絵付けを楽しむ時
間をお過ごしください。
※写真は昨年の作品になります。

12/3（水）
10：30-12：30

アロマクラフト講座
講師／寺澤里佳
参加費／6,500円（Organicハーブティー付き）

一年の終わりに、
または新しい季
節のはじまりに。
頑張った自分へ、
香りのプレゼン
トを贈りません
か？今回のテー
マは、優雅な花の香りとして知られる『ロー
ズ』と『ネロリ』。その魅力と、香りの奥に隠
された心身への作用を、科学的な視点から
ひもときます。クラフトはlimetta.オリジナル
レシピによる『シアバターなのにベタつか
ず、肌になじむマルチクリーム』を作ります。

!"#$"%&'(')*+&

!,,-*./12/5（金）
11：00-14：00

韓国料理講座
講師／禹 善姫
参加費／7,700円（試食、お持ち帰りあり）

善姫先生の初め
て習う韓国料理
です。テーマは、
韓国のお正月料
理。新しい年の
始まりを祝う特
別な日にぴった
りのメニューをご紹介します。トック（お餅
のスープ）をはじめ、彩り豊かで体にやさし
い小さなおかずも数品ご用意いたします。
お正月らしい華やかな雰囲気の中で、韓国
の伝統の味を楽しみながら、ちょっぴり贅
沢なランチタイムをお過ごしください。

12/6（土）
10：30-13：30

タフティング体験
～小さいサイズ～
講師／上田知世子
参加費／13,000円（仕上げ代＋送料込み）

35cm×35cm
または30cm×
40cmサイズの
ラグを作る講座。
タフティングガ
ンという専用の
器具を使い、絵を
描くように毛糸を打ち込み、自分の好きな
デザインで本格的なラグマットを作ります。

!"#$"%&'(')*+&

12/9（火）
11:00-14:00

季節の食養生
講師／湊優理子
参加費／7,500円（試食あり）

プラントベース
（植物由来）に基
づいた、季節の食
養生を学びます。
家庭ですぐに取
り入れられる身近
な薬膳の知識を
学び、座学に基づ
いた冬によい食
材をたっぷり使
用したグルテンフリーランチプレートとクリ
スマスパフェを試食します。座学で学んだ
知識を、実際に手元で体感できる、心と身
体にやさしい講座です。

!,,-*./
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12/4（木）・12/6（土）
12/18（木）・12/20（土）
12/25（木）・12/27（土）
木19：00-20：30／土10：30-11：50

コアポスチャー
トレーニング
夜（木）／昼（土）クラス
講師／るみ
参加費／4,400円（月謝コース2回7,800円、
3回10,500円、4回12,000円）

中高年の方にピッタリのレッスン。ご自身の
身体の歪みを理解し日常生活でも正しいポ
ジションで生活をしていく事で骨の向きが
変わります。そして骨の向きが変わると正し
い筋肉がつき、気がつけば若い時以上にス
タイルアップが期待できます！ 

01&%2*3&

12/4（木）・12/11（木）
12/18（木）・12/25（木）
13:30-14:30

ゆったり身体整えヨガ
講師／Se2ko
参加費／2,200円（初回体験1,100円）

ヨガは運動初心者でも始めやすいエクササイ
ズのひとつです。無理なくできるポーズやご自
宅でもできるもの、ちょっとした身体の知識な
ど、日常生活で活かせることを学びます。週に
１回、１時間のヨガを習慣化していきましょう。

01&%2*3&

12/8（月）・12/22（月）
19:30-20:30

踊る整体®ベリーダンス
講師／Emi
参加費／3,500円（初回体験2,000円／月謝
コース2回6,300円）

踊る整体としてのベリーダンスは、体の中
の緊張をほぐし、心も穏やかに整えていくも
の。流れるような動きとリズムが、内側から
の美しさを引き出し、心の重荷や体のストレ
スをそっと解き放ちます。

01&%2*3&

12/21（日）
11:00-12:30　

エクササイズ＆
ウォーキング講座
講師／亀田智実
参加費／3,300円 ※『輪っかタオル』は初回
無料貸出。ご購入の場合は1,000円

普段の姿勢を見直すことで、印象 UP、腰痛
など関節痛が軽減！身体は楽に、心は楽し
く！量より質！ただ歩いているだけではもっ
たいない！正しい姿勢を身に付け、代謝率
UPを一緒にしていきましょう。

01&%2*3& 12/12（金）
午前の部11:00-12:00
午後の部13:00-14:00

美姿声講座
講師／横山紀江
参加費／初回体験2,000円
　　　　2回目以降3,000円

声のプロから美し
い姿勢と呼吸法
を学びます。フェ
イスラインを整
え、ご自身の本来
の声を引き出し、
内面の美しさも
一緒に整えていきます。声に自信を持ちた
い方、表情を明るく変化させたい方、若返り
たい方ぜひご体感ください！

!"#$"%&'(')*+&12/16（火）
11:00-13:00

季節の草花を
愉しむ講座
講師／松井智子
参加費／7,500円

昔から日本人に
とって欠かせない
暦である二十四節
気。それぞれの節
気をテーマに、季
節の草花、草木を
リースやスワッグ
などの壁飾りに仕立てます。12月は冬の節
気『冬至』。年の瀬の慌ただしさの中、少し
気持ちを落ち着かせ新しい年を迎えるため
のお飾りを作ります。しめ縄に飾る植物や
飾りは、迎春にふさわしいものを選びます。

!"#$"%&'(')*+&

12/16（火）
10：30-12：30

デコクレイ講座
講師／梅谷茉汀
参加費／8,000円（紅茶付き）

軽やかな質感と優
しい色合いが魅力
のデコクレイで、
来年の干支「午
（うま）」を制作し
ます。馬のしなや
かな姿をやわらか
く表現しながら、粘土造形の基礎や彩色技法
を楽しく学べます。お正月飾りやインテリア
にもぴったりの、上品な干支作品を作ってみ
ませんか。

!"#$"%&'(')*+&

12/23（火）
午前の部10：30-13：00
午後の部14：00-16：30

フランス菓子講座
講師／石澤真依子
参加費／7,800円（試食、お持ち帰りあり）

パリから来たお菓
子講座。12月は
『ホワイトクリス
マスのフランクフ
ルタークランツ』。
フランクフルター
クランツをクリス
マスバージョンにしました。ふわふわの生地
に優しい甘さのバタークリームと自家製フラ
ンボワーズのジャムを忍ばせました。周りに
カリカリのナッツを添えて、クリスマスのクッ
キーやメレンゲも飾ります。ヨーロッパのホワ
イトクリスマスのイメージのケーキです。

!,,-*./

12/11（木）
11:00-14:00

発酵おうちごはん
事始め
～ソーセージLessson～
講師／中川奈央
参加費／7,500円（試食、お持ち帰りあり）

麹を使って熟成さ
せた「麹熟成ソー
セージ」をはじめ、
クリスマスにぴっ
たりのふわふわ
食 感 の「 白 い
ソーセージ（ブー
ダン・ブラン）」。さらに、余ったソーセー
ジのタネを使ったテリーヌなど、応用レシピ
もご紹介。ご家庭でも楽しめる、ちょっと特
別なごちそうを一緒に作りましょう。

!,,-*./

12/14（日）
11：00-14：00

からだ喜ぶ
日常ごはん
講師／吉田より子
参加費／8,500円（試食あり）

テーマは『年末年
始お重詰め』。
一年の始まりを
彩る『お節料理』
昔ながらの縁起
料理をベースに、
洋風・モダンテイ
ストをひとさじ取り入れた、手作りのお節
で心温まるお正月を迎えませんか？家庭の
キッチンで再現しやすく、見た目も華やか
に仕上がるレシピをご紹介します。

!,,-*./
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fb.me/zeniyacafezeniya_cafe
��-����-����錢屋カフヱー

株式会社錢屋本舗
企画・制作・発行

大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 https://zeniyahompo.com/
��-����-���� バック

ナンバーは
こちら

錢屋塾や錢屋カフヱーの最新情報やイベントのご案内を配信します。
ヒトの魅力をぎゅっと詰め込んだ公式YouTube。ライブ配信も要チェックです！

錢屋本舗本館

俳 句 に 親 し み 、
言 葉 を 磨 く  

妻
の
手
の
震
へ
を
言
は
ず
秋
曇
り

上
田
久
之

据
え
膳
が
増
へ
て
ゆ
く
母
秋
雲
り

野
菊

先
生
評

先
生
評日

々
届
く
迷
惑
メ
ー
ル
竹
を
伐
る

篠
さ
と
み

先
生
評晩

年
の
火
付
き
良
く
す
る
新
酒
か
な

林
の
り
子

先
生
評

【
蛇
に
関
す
る
季
語
】　

　
　
　

  

作
者
の
奥
様
の
手
が
何
か
の
病
気
で
震
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
秋
曇
り

の
季
語
で
将
来
へ
の
不
安
感
も
感
じ
ら
れ
ま
す
ま
す
。
し
か
し
、
優
し
い
作
者
は
妻
と

と
も
に
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
乗
り
切
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
　
　

  

作
者
は
、「
据
え
膳
」
と
言
う
言
葉
を
、
老
い
て
食
事
な
ど
を
ひ
と
に
任
せ

か
ざ
る
を
得
な
い
母
親
の
状
態
を
表
現
す
る
の
に
用
い
ま
し
た
。
徐
々
に
老
い
て
い

く
母
を
優
し
く
見
守
っ
て
い
る
作
者
な
の
で
す
。

　
　
　

  

迷
惑
メ
ー
ル
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て
煩
わ
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
迷
惑
メ
ー

ル
を
、
竹
を
伐
る
よ
う
に
バ
ッ
サ
リ
無
く
し
た
い
作
者
で
す
。
竹
を
伐
る
の
季
語
が
良

く
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　

  

年
を
取
る
と
何
事
に
も
億
劫
に
な
り
が
ち
で
す
。こ
の
億
劫
さ
を
捨
て
て「
さ

て
俳
句
に
取
り
掛
か
ろ
う
か
」な
ど
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
る
の
が
新
酒
な
の
で
す
。

香
高
い
新
酒
を
一
口
飲
め
ば
心
も
新
し
く
な
り
ま
す
。

　
　

 

私
の
祖
父
を
思
い
出
し
て
詠
ん
だ
句
で
す
。
普
段
は
継
煙
管
を
二
つ
に
分
け

て
、
袋
に
入
れ
て
い
る
の
で
す
。
吸
う
時
に
取
り
出
し
、
刻
み
煙
草
を
詰
め
て
吸
い

ま
す
。
竹
を
伐
っ
た
後
の
気
分
転
換
の
一
服
と
い
う
場
面
。

鑑
賞
竹
伐
つ
て
継
煙
管
を
ば
咥
へ
け
り

和
人

講
師
の
句

講
師
　
原 

和
人

七竈、秋曇り、竹伐る（他、自由題２句）兼 題

第110回 2025年10月11日

錢 屋 句 会
原和人先生の

俳句教室
毎月第2土曜日13時～

蛇
は
夏
の
季
語
で
す
が
、
蛇
に
ま
つ

わ
る
季
語
に
は
興
味
深
い
も
の
が
沢

山
あ
り
ま
す
。
秋
の
季
語
で
は
「
蛇

穴
に
入
る
」
な
ど
も
。

●
蛇
（
三
夏
）　
　

傍
題
：
く
ち
な
わ
、な
が
む
し
。青

大
将
、赤
棟
蛇
、縞
蛇
な
ど

●
蛇
穴
に
入
る
（
仲
秋
）　

傍
題
：
秋
の
蛇
、
穴
惑
い
な
ど

　

蛇
が
冬
眠
の
た
め
に
穴
に
入
る
こ

と
。
穴
惑
い
は
そ
の
時
期
に
な
っ
て

も
穴
に
入
ら
な
い
で
う
ろ
う
ろ
し
て

い
る
蛇
。

●
蛇
穴
を
出
づ
（
仲
春
）　

傍
題
：
蛇
穴
を
出
る

　

土
中
で
冬
眠
し
て
い
た
蛇
が
四
月

こ
ろ
地
上
に
姿
を
見
せ
る
こ
と
。

●
蛇
衣
を
脱
ぐ
（
仲
夏
）

傍
題
：
蛇
の
皮
、蛇
の
殻
、蛇
の
蛻

　

蛇
が
脱
皮
し
て
抜
け
殻
を
枝
な
ど

に
残
す
こ
と
。

蛇
い
で
て
す
ぐ
に
女
人
に
会
ひ
に
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
橋
本
多
佳
子

青
空
を
濁
さ
ぬ
や
う
に
秋
の
蛇

　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

山
尾
玉
藻

水
ゆ
れ
て
鳳
凰
堂
へ
蛇
の
首

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

阿
波
野
青
畝

や
ま
か
が
し

あ
な
ま
ど

も
ぬ
け

ななかまど

き
ぬ

11  ｜  ZENIYA & LIFE



錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を カ タ チ に 　

錢屋商店

錢屋本舗本館が発信する価値観が、
カタチになったモノを集めた商店です。
ここではわたしたちが発信する価値観のもと
選んだモノについて語ります。

1.寒い季節はホットで。お気に入りのマグカップに1袋入れ、お湯を注ぐだけで完成！奈良のお茶農家が作る、無農薬かつ栄養満点の茶
葉が、粉末茶になって、まるごと入っています。湯気と共に、素材の香りが立ち込める…うん、いい香り。　2 .緑茶の旨味が、ミルクの
まろやかさとマッチしていて◎口当たりも良く、後味すっきり。てんさい糖の甘みと緑茶の爽やかな味わいが、ふわっと広がり癖になりま
す。　3 .ほうじ茶ラテは、渋みが少なく、まったりとした甘さを感じます。素材本来の香ばしさがありつつも、濃厚なミルクを感じる一
杯。体に優しい贅沢なラテを、頑張った自分へのご褒美に。（文・尾松）
I n f o r m a t i o n  商品名：無添加 大和茶 緑茶ラテ／ほうじ茶ラテ 詰め合わせ セット　セット内容：緑茶ラテ 3袋入り 1個、ほうじ茶ラテ 3
袋入り 1個　原材料：［緑茶ラテ］脱脂粉乳（北海道産）、てんさい糖、緑茶（奈良県製造）／［ほうじ茶ラテ］脱脂粉乳（北海道産）、
てんさい糖、ほうじ茶（緑茶奈良県産）

2019年に設立された食品ブランド
「Su-balance（スーバランス）」。
代表 中西純枝さんが、管理栄養士
としての専門知識と、アレルギー
のあるお子さまを育てた経験を活
かし、栄養・無添加にこだわった
商品を開発されています。今回は
錢屋カフヱー店頭でも販売中、大
和茶ラテを紹介します。

1

32

- T

HE STORYOF ZENIYA STORE -

VOLUME : 036

商品ページ

Su-bal
anceの

緑茶ラテ＆ほ
うじ茶ラテを

試してみた
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EVENT REPORT《特別講座》 秋のパーソナルカラー診断講座～新しい季節に似合う色を見つける～

思い出が詰まった相棒

イベントレポート

わたしの

逸品

★スタッフが

　　おすすめ
★

　

春
に
好
評
だ
っ
た
『
パ
ー
ソ
ナ
ル

カ
ラ
ー
診
断
講
座
』
を
、
こ
の
秋
に

も
開
催
し
ま
し
た
！　

　

少
人
数
で
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
、
ご
自
身
の
魅
力
を
引
き
立
て
る

〝
色
〞
を
見
つ
け
て
い
く
、
充
実
し

た
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。
参
加

し
た
お
客
様
か
ら
は
、
「
カ
ラ
ー
に

つ
い
て
新
し
い
発
見
が
あ
り
、
参
加

し
て
良
か
っ
た
で
す
」
「
落
ち
着
い

た
癒
さ
れ
る
空
間
の
中
で
、
と
て
も

楽
し
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
と

い
っ
た
お
声
を
い
た
だ
き
、
み
な
さ

ま
が
笑
顔
で
色
と
向
き
合
う
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

　

実
は
、
講
師
の
琴
見
先
生
は
、
普

段
は
美
術
鑑
賞
の
講
座
『
ふ
ら
っ
と

ア
ー
ト
巡
り
』
を
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
次
回
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
屈
指
の

名
画
を
誇
る
ウ
ィ
ー
ン
美
術
史
美
術

館
が
テ
ー
マ
。
日
本
に
い
な
が
ら
、

世
界
の
ア
ー
ト
巡
り
の
旅
を
し
ま
せ

ん
か
？　
　
　
　
　

（
文
・
下
田
）

新
し
い
自
分
の
魅
力
に
出
会
え
る
ひ
と
と
き

少しの違いで「効く！」を実感。

前田おススメ筋トレ「ワイドスクワット」

　YouTubeでストレッチや筋トレをしながら、
「なんか違う気がする」と思っている人はいま
せんか。ストレッチや筋トレは重心や足の角度
の少しの違いでびっくりするほどしんどくなっ
たり、効かせたいところに効いている実感がう
まれたりします。トレーナーさん付のジムなど
で、一度体の使い方を覚えるのはおすすめで
す！お家でやっている方は、少し身体の位置や
角度を工夫してみてくださいね。 （文・前田）

うんどう部 記
日

南館
スタジオで 　活

動中

錢
屋

　私の逸品は、父と作った長机です。
　正確にいえば、作ったのは父。私はそばで「あ
あでもないこうでもない」と口を出だすだけの
“指示係”でした。そんな私の言葉に耳を傾けなが
ら、汗水垂らして作ってくれた机は世界に一つだけ
のもの。好きなキャラクターの置物やお気に入り
の本を並べ本棚として使っています。学生時代は、
ここで勉強をしたり絵を描いたりしていました。
　苦楽を共にした相棒です。　（文・岡田［采］）

◀次回の講座は
　こちら！

《錢屋塾》
ふらっとアート巡り 

～ウィーン美術史美術館～
11月26日（水）14:00～15:30
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雨
あ
が
り
の
虹

58
Vol.

ココロ
コミュ

監修：正木大貴［博士（医学）］

み ん な で 見 守 り 　 み ん な で 寄 り 添 う

教育関連の制作を仕事と
する錢屋本舗の子会社サ
ン・ロワから、子供の成長
を支えて晴れやかな日々
を送れるような小さなア
イデアや提案をお届けし
ます。いろいろある毎日で
も、雨上がりには虹が見
えますように！

 

「
失
敗
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
…
…
」
「
間

違
え
た
ら
友
達
に
笑
わ
れ
る
か
も
？
」

　

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
り
、
人
前
で

発
表
し
た
り
す
る
場
面
で
、
そ
ん
な
不
安

を
感
じ
る
子
ど
も
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
親
や
教
師
か
ら
「
間
違
っ

て
も
大
丈
夫
」
と
い
わ
れ
る
こ
と
で
安
心

し
、
失
敗
を
恐
れ
ず
伸
び
伸
び
と
行
動
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
間
違
い
や
失
敗
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
環

境
」
で
育
つ
こ
と
の
大
切
さ
、
そ
し
て
親

の
関
わ
り
方
と
は
？
第
1
回
は
、
子
ど
も

が
失
敗
を
恐
れ
る
理
由
か
ら
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

「
失
敗
し
た
ら
怒
ら
れ
る
か
も
…
」
「
友

達
に
笑
わ
れ
た
ら
恥
ず
か
し
い
」
と
考

え
、
挑
戦
を
た
め
ら
う
子
ど
も
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
失
敗
し
た
ら
、
自
分
の

能
力
や
価
値
が
否
定
さ
れ
、
周
囲
か
ら
受

け
入
れ
ら
れ
な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と

不
安
を
感
じ
る
か
ら
で
す
。

　

物
事
を
完
璧
に
や
り
切
り
た
い
と
考
え

る
子
ど
も
は
、
「
失
敗
は
許
さ
れ
な
い
」

と
考
え
が
ち
で
す
。
物
事
を
完
璧
に
や
り

遂
げ
な
け
れ
ば
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が

自
分
を
追
い
つ
め
、
失
敗
へ
の
過
度
な
恐

怖
を
生
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

周
囲
の
期
待
が
高
す
ぎ
る
と
、
子
ど
も

は
応
え
ら
れ
な
い
こ
と
を
恐
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
例
え
ば
テ
ス
ト
で
90
点
を

取
っ
て
も
、
「
１
０
０
点
が
取
れ
る
は

ず
」
と
さ
ら
に
期
待
さ
れ
る
と
、
失
敗
し

た
時
の
周
囲
の
失
望
や
叱
責
を
恐
れ
、
挑

戦
を
避
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

初
め
て
の
こ
と
や
難
し
そ
う
な
こ
と

に
強
い
不
安
を
感
じ
、
消
極
的
に
な
る

子
ど
も
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

失
敗
し
た
時
の
周
囲
の
反
応
が
予
測
で

き
ず
、
挑
戦
を
た
め
ら
う
子
ど
も
も
い

ま
す
。

　

成
功
体
験
が
少
な
い
子
ど
も
は
、
「
ど

う
せ
頑
張
っ
て
も
失
敗
す
る
」
と
思
い
が

ち
で
、
失
敗
に
対
す
る
耐
性
が
低
く
、
挑

戦
を
避
け
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
失
敗
を
叱
責
す
る
家
庭
や
、

失
敗
に
対
し
て
厳
し
い
評
価
が
な
さ
れ
る

学
校
な
ど
、
失
敗
が
許
さ
れ
な
い
雰
囲
気

の
環
境
下
で
は
、
子
ど
も
が
失
敗
を
避
け

よ
う
と
す
る
傾
向
が
強
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
小
学
生
の
子
ど
も
が
失

敗
を
恐
れ
る
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
し

か
し
、
失
敗
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
力
も

あ
り
ま
す
。
次
回
は
、
失
敗
を
通
し
て
身

に
つ
く
力
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

失
敗
な
ん
て
怖
く
な
い
！ 

子
ど
も
の
つ
ま
ず
き
を

成
長
の
糧
に
す
る
、

親
の
サ
ポ
ー
ト
術 
❶

周
囲
か
ら
の

評
価
が
気
に
な
る

完
璧
に

や
り
遂
げ
た
い
と
い
う

こ
だ
わ
り

親
や
先
生
を

がっ
か
り
さ
せ
た
く
な
い

予
測
が
つ
か
な
い
こ
と
が

怖
い

成
功
体
験
が
少
な
く
、

「
ど
う
せ
失
敗
す
る
か
ら
」と

思
い
込
ん
で
し
ま
う

失
敗
が

許
さ
れ
な
い
環
境
に

置
か
れ
て
い
る
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つ
い
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
話
題
の
麻
辣
湯

専
門
店
が
上
本
町
に
や
っ
て
き

た
！
麻
辣
湯
と
は
、
中
国
・
四

川
発
祥
の
ス
パ
イ
シ
ー
な
薬

膳
春
雨
ス
ー
プ
。
ひ
と
り
分
を
そ
の
場

で
作
っ
て
く
れ
る
の
で
、

気
軽
に
楽
し
め
る
の
が
嬉

し
い
。

　

冷
蔵
ケ
ー
ス
に
並
ぶ
の
は
、

数
十
種
類
も
の
具
材
た
ち
。
野

菜
や
き
の
こ
、
肉
や
魚
介
、
練

り
物
ま
で
、
ず
ら
り
と
並
ぶ
中
か

ら
好
き
な
も
の
を
選
び
、
グ
ラ
ム
単
位

で
お
会
計
す
る
。
見
慣
れ
な
い
食
材
を

〝
勘
〞
で
選
ぶ
の
も
醍
醐
味
。

ぶ
ん
も
じ
ゃ
？
彩

虹
巻
団
子
？
初
め

て
見
る
名
前
に
、
思
わ
ず
心

が
躍
る
。
何
を
選
ん
で
も
美
味
し
い
の

だ
ろ
う
が
、
自
分
だ
け
の
最
適
解
を
探

す
の
が
こ
の
料
理
の
面
白
さ
。

　

ス
パ
イ
ス
の
香
り
が
立
ち
の
ぼ
り
、

春
雨
の
も
ち
も
ち
感
が
た
ま

ら
な
い
。
気
づ
け
ば
、
も
う

何
を
入
れ
た
か
覚
え
て
い
な
い
ほ
ど
夢

中
に
な
っ
て
い
た
。
実
は
弊
社
に
は
〝

ご
は
ん
部
〞
と
い
う
部
活
が

あ
る
。
み
ん
な
で
こ
こ
に
行

け
た
ら
楽
し
そ
う
だ
な
と

思
っ
た
。

    

（
文
・
小
山
）

＃
詩
の
よ
う
に
生
き
る

みんなの
「ちょっとしたことを

ちゃんと考える」
を繋ぐリレー

ソト
ゼニヤの
OUTSIDE
 of ZENIYA

取りまく
環境

上
本
町
に
上
陸
！ 

麻
辣
湯
専
門
店

マ
ー
ラ
ー
タ
ン

　
若
い
こ
ろ
は
音
楽
、
歌
詞
を
聴

い
て
「
こ
の
よ
う
に
な
り
た
い
」や

「
こ
う
い
う
風
に
生
き
た
い
」
と

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
年
を

取
る
と
自
分
な
り
の
価
値
観
や
思

い
込
み
が
形
成
さ
れ
て
し
ま
い
、
な

か
な
か
歌
詞
に
心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ

る
こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

1
つ
だ
け
こ
の
よ
う
に
人
生
を
過

ご
せ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
著
作
権
が
怖

い
の
で
要
約
す
る
と
「
自
分
に
素

直
に
生
き
て
、
愛
す
る
モ
ノ
を
愛

し
な
が
ら
死
ぬ
。
そ
の
人
生
の
途

中
で
笑
え
る
場
面
や
感
動
で
き
る

場
面
が
多
く
あ
れ
ば
い
い
な
ぁ
」

で
す
。
周
り
に
振
り
回
さ
れ
ず
、

染
ま
ら
ず
、
自
分
が
良
い
、
好
き

と
思
っ
た
道
を
進
ん
で
生
き
る
と

い
う
の
は
単
純
な
よ
う
で
非
常
に

難
し
い
と
感
じ
ま
す
。
そ
れ
で
も

そ
の
道
を
進
め
た
ら
素
晴
ら
し
い

人
生
だ
と
最
後
に
は
感
じ
ら
れ
る

で
あ
ろ
う
し
、
そ
れ
こ
そ
が
そ
の

人
の
人
生
だ
と
言
え
る
と
思
い
ま

す
。
日
々
こ
の
詩
に
憧
れ
な
が

ら
、
今
日
も
嫌
い
な
満
員
電
車
に

揺
ら
れ
な
が
ら
出
勤
し
ま
し
た
。

錢屋本舗 商事部
平見

ウチ
ゼニヤの
INSIDE

 of ZENIYA

私たちの
価値観

＃
悪
い
の
は

　

 

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
か
人
間
か
？

に
慣
れ
、
産
業
側
に
は
安
全
技
術
の

向
上
が
求
め
ら
れ
ま
す
。プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
や
そ
の
リ
サ
イ
ク
ル
も
、
同

じ
よ
う
に
考
え
る
こ
と
は
で
き
な
い

で
し
ょ
う
か
。
安
い
か
ら
と
い
っ
て

使
い
捨
て
ず
、
処
分
の
ル
ー
ル
を
守

り
、リ
サ
イ
ク
ル
技
術
や
再
利
用
（
素

材
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
の
仕
組
み
を
工

夫
す
る
―
―
そ
れ
は
、
制
度
策
定
や

産
業
側
の
努
力
も
含
め
、
そ
の
恩
恵

を
享
受
す
る
人
の
責
任
で
す
。

　

環
境
問
題
は
、
と
き
に
政
治
の
道

具
に
も
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
流

行
や
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
流
さ
れ
ず
、
そ

も
そ
も
大
阪
に
息
づ
く
「
始
末
の
精

神
」
を
見
直
し
て
み
て
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
、
ほ
ん
と
う

の
意
味
で
の
環
境
へ
の
敬
意
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。　
　
　

 （
文
・
正
木
）

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
か
つ
て
人
の

英
知
が
生
ん
だ
〝
未
来
の
素
材
〞
で

し
た
。
軽
く
て
丈
夫
、清
潔
で
安
価
。

医
療
現
場
や
災
害
時
に
、
ど
れ
ほ
ど

多
く
の
命
を
支
え
て
き
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
百
円
シ
ョ
ッ
プ
に
並
ぶ
便

利
グ
ッ
ズ
も
然
り
で

す
。
け
れ
ど
も
、

い
つ
し
か
人
は
そ
の

恩
恵
を
当
然
と
思
い
、

使
い
捨
て
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

交
通
事
故
を
な
く
す
た
め

に
「
脱
自
動
車
」
の
運
動
は

起
き
ま
せ
ん
。
事
故
を
防
ぐ
に

は
、
人
が
ル
ー
ル
を
守
り
、
扱
い
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錢
屋
本
舗
本
館
と
共
通
の
価
値
観
で

繋
が
る
心
の
ご
近
所
、
〝Z

E
N
IY
A
’s

ネ
イ
バ
ー
さ
ん
〞。
今
回
は
、
ジ
ュ
エ

リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
『
誉
ノ
錺
』
徳
永
杏
子

さ
ん
で
す
。
京
都
の
五
条
、
古
き
良
き

街
並
み
の
一
角
に
お
店
を
構
え
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ジ
ュ
エ
リ
ー
制

作
・
販
売
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
や
お
直

し
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

徳
永
さ
ん
と
錢
屋
本
舗
と
の
出
会
い

は
、
同
じ
く
京
都
で
『
洋
服
の
お
直

し
美
希
』
を
営
む
小
林
美
希
さ
ん
の

ご
紹
介
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
美
希

さ
ん
は
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、
洋
服

の
お
直
し
相
談
会
を
定
期
開
催
し
て

い
ま
す
。
徳
永
さ
ん
は
「
ジ
ュ
エ

リ
ー
は
幸
せ
な
と
き
に
し
か
、
購
入
し

た
り
贈
り
合
っ
た
り
し
な
い
。
必
ず
大

切
な
思
い
出
が
宿
っ
て
い
る
ん
で
す
」

と
、
話
し
ま
す
。
そ
ん
な
価
値
観
に
錢

屋
本
舗
も
深
く
共
感
し
、
〝
も
の
を
大

切
に
す
る
心
〞
を
届
け
る
イ
ベ
ン
ト
を

一
緒
に
企
画
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
誕

生
し
た
の
が
【
ジ
ュ
エ
リ
ー
の
あ
る
暮

ら
し
〜
古
く
な
っ
た
も
の
を
、
大
切
な

も
の
へ
〜
】
で
す
。

　

ジ
ュ
エ
リ
ー
の
相
談
…
と
聞
く
と
、

ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
よ

ね
。
私
も
初
め
は
そ
う
感
じ
て
い
た
の

で
す
が
、
と
っ
て
も
気
さ
く
で
ユ
ー
モ

ア
の
あ
る
お
人
柄
に
惹
か
れ
、
結
婚
指

輪
の
相
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
普
段
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
身
に
つ
け

な
い
私
は
、
漠
然
と
し
た
デ
ザ
イ
ン
や

予
算
し
か
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
親
身
に
話
を
聞
き
、
た
く
さ
ん
の

デ
ザ
イ
ン
を
提
案
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
宝
物
に
な
る
も
の
を
作
る

の
だ
か
ら
、
ど
ん
な
ご
依
頼
も

命
が
け
で
挑
ん
で
い
ま
す
。
お

客
様
と
対
話
を
重
ね
る
こ
と
を
、
大

切
し
て
い
ま
す
ね
」
と
徳
永
さ
ん
。
そ

の
真
摯
な
姿
勢
に
、
ま
た
一
層
、
惹
か

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
徳
永
さ
ん
に
、
み
な
さ
ん
に

お
伝
え
し
た
い
こ
と
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
「
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
売
っ
た

り
捨
て
た
り
す
る
前
に
、
ま
ず
は
相
談

に
来
て
く
だ
さ
い
。
押
し
売
り
や
、
相

談
後
に
何
か
購
入
し
な
い
と
い
け
な

い
、
な
ん
て
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
た
く
さ
ん
お
話
し
し
な
が
ら
、
一

緒
に
考
え
さ
せ
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
」
。
思
い
出
の
詰

ま
っ
た
ジ
ュ
エ
リ
ー
は
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
を
よ
り
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

ど
ん
な
に
小
さ
な
お
悩
み
も
、
『
誉
ノ

錺
』
に
ち
ょ
っ
と
話
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？　
　

  

（
文
・
尾
松
）

共
通
の
価
値
観
で
繋
が
る
心
の
距
離
の
ご
近
所
さ
ん
。
見
つ
め
直
し
た
価
値
観
と
共
に
、
人
と
暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

心の距離のご近所さん

I t ' s  m y  p l a c e

UEMACHIUEMACHI
L I F E
― みんなのわがまち ―

&

人生に寄り添う
“宝物”を作る

ジュエリーブランド
誉ノ錺 徳永杏子さん
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