
　　　　　　錢屋サロンの薪ストーブで美味しく
焼けた

お芋

ほ
く
ほ
く
と

心
ほ
ど
け
る

上
本
町

Do small things in a great way
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私
の
記
憶
に
あ
る
昭
和
の
喫
茶
店
は
、

そ
の
名
の
通
り
喫
煙
場
所
で
し
た
。
劇
画

と
呼
ば
れ
る
「
大
人
向
け
漫
画
」
や
将
棋

が
置
い
て
あ
り
、
今
ど
き
の
カ
フ
ェ
と
は

違
っ
て
大
人
向
け
の
場
所
で
し
た
。
そ
の

一
角
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
親
し
ま

れ
た
飲
み
物
の
ひ
と
つ
が
、
ミ
ッ
ク
ス

ジ
ュ
ー
ス
で
す
。
戦
後
ま
も
な
く
大
阪
で

生
ま
れ
た
と
さ
れ
、
バ
ナ
ナ
や
ミ
カ
ン
、

リ
ン
ゴ
な
ど
の
果
物
を
ミ
キ
サ
ー
で
混

ぜ
、
氷
と
牛
乳
を
加
え
た
シ
ン
プ
ル
な
が

ら
豊
か
な
味
わ
い
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
の
果
物
は
高
級
品
で
あ
り
、
熟
れ
す

ぎ
た
バ
ナ
ナ
を
無
駄
に
せ
ず
活
用
す
る
た

め
に
喫
茶
店
が
工
夫
し
て
提
供
し
た
の
が

始
ま
り
だ
そ
う
で
す
。
ミ
ル
ク
セ
ー
キ
や

ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
と
と
も
に
、
喫
茶
店
の

人
気
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
定
着
し
て
い
っ
た

の
で
す
。
石
ヶ
辻
町
で
は
現
在
の
「
食
パ

ン
工
房
む
ぎ
」
の
場
所
に
あ
っ
た
「
喫
茶

松
茂
（
ま
つ
も
）
」
の
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー

ス
は
人
気
で
し
た
。

　

ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
の
原
風
景
は
と
い

え
ば
、
梅
田
に
あ
る
百
貨
店
に
母
に
連
れ

ら
れ
て
行
っ
た
時
に
地
下
の
ジ
ュ
ー
ス
ス

タ
ン
ド
で
「
内
緒
で
」
飲
ま
せ
て
も
ら
っ

た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
一
緒
に
来
な

か
っ
た
他
の
兄
弟
に
は
内
緒
と
い
う
意
味

な
の
で
す
が
、
幼
か
っ
た
私
（
た
ぶ
ん
小

1
く
ら
い
）
は
「
内
緒
」
と
言
わ
れ
て
、

早
く
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
込
ん

で
慌
て
ま
し
た
。
そ
の
時
に
口
の
中
に

残
っ
た
氷
の
カ
ケ
ラ
の
冷
た
い
感
触
が
記

憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

時
代
が
進
む
に
つ
れ
、
外
資
系
チ
ェ
ー

ン
店
や
コ
ン
ビ
ニ
の
普
及
で
こ
う
し
た
町

の
喫
茶
店
や
ジ
ュ
ー
ス
ス
タ
ン
ド
は
減
少

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
昭
和
の
喫
茶
店
で

味
わ
っ
た
一
杯
の
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス

は
、
単
な
る
飲
み
物
を
超
え
た
体
験
で
し

た
。
果
物
の
甘
さ
、
氷
の
冷
た
さ
、
牛
乳

の
ま
ろ
や
か
さ
、
そ
し
て
店
内
の
（
た
い

て
い
は
煙
草
の
臭
い
を
伴
う
）
空
気
や
人

の
ざ
わ
め
き
が
混
ざ
り
合
い
、
時
代
の
空

気
や
人
々
の
暮
ら
し
を
映
す
記
憶
の
一
部

と
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
記
憶
を
背
景
に
、
ダ
イ
ヤ

製
パ
ン
さ
ん
と
の
企
画
会
議
で
は
、
個
人

的
な
思
い
出
や
初
期
の
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
で

の
商
品
開
発
の
失
敗
談
な
ど
を
話
し
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
今
回
の
ミ
ッ
ク
ス

ジ
ュ
ー
ス
サ
ン
ド
を
試
食
し
ま
し
た
。

ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
味
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン

ド
と
い
う
切
り
口
そ
の
も
の
に
は
ち
ょ
っ

と
し
た
遊
び
心
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
完

成
し
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
「
遊
び
」
は
な

く
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
と
し
て
〝
ゆ
る
ぎ
な

く
〞
完
成
さ
れ
て
い
な
が
ら
、
ミ
ッ
ク
ス

ジ
ュ
ー
ス
を
感
じ
さ
せ
る
確
か
な
余
韻
が

残
り
ま
す
。
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
に
引
っ

張
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
あ
く
ま
で
も
フ

ル
ー
ツ
サ
ン
ド
で
あ
ろ
う
と
す
る
意
識
、

崩
れ
な
い
姿
勢
に
脱
帽
で
す
。
こ
う
い
っ

た
商
品
は
開
発
担
当
者
の
遊
び
の
よ
う
に

な
っ
て
ボ
ツ
に
な
る
こ
と
も
多
い
と
思
う

の
で
す
が
、
ア
イ
デ
ア
を
カ
タ
チ
に
す
る

百
戦
錬
磨
の
凄
腕
が
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ

う
。
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
の
若
い
開
発
ス
タ
ッ

フ
が
学
ぶ
こ
と
の
多
い
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
で
し
た
。　
　
　
　
　

 

（
文
・
正
木
）

ちょっとしたことを、ちゃんとやる。
そうとしか言いようのない基本を
大切にしたいと思います。

Principle  of
ZENIYA

ゼニヤの
キホン

昭和の喫茶店と
　ミックスジュース

最 高 の 普 通 の た め に

9月13日
～15日に

 “錢屋カ
フヱー×

ダイヤ製
パン 

大阪ミッ
クスジュ

ースコラ
ボ

レーション
”が開催さ

れました
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本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

時間や想いを紡ぐ
ジュエリーの輝きをもう一度

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

　

京
都
の
五
条
、
古
き
良
き
街
並
み
の
一

角
で
、
小
さ
な
ジ
ュ
エ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
を

構
え
る
、
誉
ノ
錺
さ
ん
。
錢
屋
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
も
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
の
修
理
・
リ

フ
ォ
ー
ム
・
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
相
談
会

を
開
い
て
い
ま
す
。
「
誰
に
相
談
し
た
ら

い
い
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
助
か

り
ま
し
た
」
「
親
身
に
お
話
し
を
聞
い
て

い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
で
す
」
と
、
た
く

さ
ん
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
今
回
で
３
度
目

の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

月
日
が
経
ち
、
今
の
自
分
に
は
似
合
わ

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
捨
て
ら

れ
な
い
ア
イ
テ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
誉

ノ
錺
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
「
ジ
ュ
エ
リ
ー

は
〝
身
を
飾
る
も
の
〞
と
い
う
面
を
持
つ

一
方
で
〝
思
い
出
を
つ
な
ぎ
、
味
わ
う
も

の
〞
と
い
う
側
面
を
持
っ
て
い
ま
す
」

と
。
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
、
親
御

さ
ん
か
ら
貰
っ
た
ジ
ュ
エ
リ
ー
、
自
分
へ

の
ご
褒
美
に
購
入
し
た
ジ
ュ
エ
リ
ー
…
そ

こ
に
は
持
ち
主
の
深
い
想
い
が
刻
ま
れ
て

い
る
の
で
す
。

　

最
近
は
、
買
い
取
り
店
が
増
え
、
気
に

入
っ
て
い
た
も
の
を
売
り
、
お
金
に
変
え

ま
し
ょ
う
と
い
う
広
告
が
多
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
人
か
ら
人
へ
モ
ノ
が
循
環
す
る

こ
と
は
、
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、

大
切
に
し
て
き
た
も
の
を
、
そ
う
簡
単
に

売
っ
て
し
ま
っ
て
い
い
も
の
な
の
で
し
ょ

う
か
？

　

こ
の
機
会
に
、
ご
自
宅
に
眠
っ
て
い
る
ア

イ
テ
ム
た
ち
を
、
ぜ
ひ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

と
っ
て
も
気
さ
く
な
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
と

職
人
さ
ん
に
、
ど
ん
な
お
悩
み
も
気
軽
に

ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。
時
間
と
想
い
が

詰
ま
っ
た
ジ
ュ
エ
リ
ー
は
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
に
寄
り
添
い
、
豊
か
な
も
の
に
し
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。  

（
文
・
尾
松
）

人
生
を
豊
か
に
す
る

ジ
ュ
エ
リ
ー

Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

◀イベントの詳細は
　コチラから

Information

《イベント》
ジュエリーのある暮らし
Vol.3
～古くなったものを、大切なものへ～

日　時
2025年10月23日（木）～25日（土）
11:30～17:30
※最終日のみ17:00

会　場
錢屋ギャラリー
（錢屋本舗本館1階）

大
切
に
し
て
き
た
か
ら

い
い
モ
ノ

新品加工や
サイズの
お直しも！

ほ
ま
れ  

の  

か
ざ
り
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

錢屋本舗本館

イベント案内

秋冬の装いに

ベレー帽はいかが？

　

１
９
４
３
年
創
業
のY

O
K
O
I 

B
E
R
E
T

（
よ
こ
い
べ
レ
ー
）

が
、P

O
P
U
P
 S
T
O
R
E

と
し

て
錢
屋
本
舗
に
初
出
店
！
埼

玉
県
春
日
部
市
で
生
み
出
さ

れ
た
帽
子
た
ち
が
錢
屋
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
並
び
ま
す
。

　

国
内
生
産
に
こ
だ
わ
り
、
厳

選
さ
れ
た
上
質
な
ウ
ー
ル
な

ど
の
素
材
を
使
用
。
軽
く
て
暖

か
い
の
が
特
長
で

す
。ま
た
、ベ
レ
ー

帽
の
他
に
、
バ

ケ
ッ
ト
ハ
ッ
ト
や

キ
ャ
ッ
プ
タ
イ
プ

な
ど
、
デ
ザ
イ
ン

が
豊
富
な
と
こ
ろ
も
魅
力
の

ひ
と
つ
。
男
女
と
も
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
ユ
ニ
セ
ッ
ク

ス
な
デ
ザ
イ
ン
も
多
数
ご
用

意
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
試
着

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
秋

冬
の
装
い
に
ぴ
っ
た
り
な
帽

子
と
の
出
会
い
は
、
い
つ
も
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
ワ
ン
ラ

ン
ク
ア
ッ
プ
さ
せ
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。  

（
文
・
尾
松
）

《POPUP STORE》
YOKOI BERET

日時：10月3日（金）～12日（日）11:30～17:00
　　　※10/6（月）はお休み
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

お出かけしたくなる

北欧の靴

《イベント》
さんま大会～旬の生さんまを炭火焼で食べる会～

日時：10月11日（土）16:00～20:00
　　 （お食事ラストオーダー19:00／ドリンクラストオーダー19:30）
　　　＊さんまがなくなり次第終了
場所：錢屋サロン

詳細はコチラ！

秋
の
夜
に
、
さ
ん
ま
で
乾
杯
！

　

大
阪
市
生
野
区
に
『
ウ
ッ
ド

ク
ロ
ッ
グ
工
房 M

allet

』

を
営
む
村
山
ゆ
か
さ
ん

が
、
一
つ
ひ
と
つ
デ
ザ

イ
ン
・
制
作
す
る

ウ
ッ
ド
ク
ロ
ッ

グ
。
１
５
０
年

以
上
前
か
ら
北
欧

で
愛
さ
れ
る
、
メ
ン
ズ
＆
レ

デ
ィ
ー
ス
の
シ
ン
プ
ル
な
履
き

物
で
す
。
足
に
添
う
よ
う
に

作
ら
れ
た
木
製
底
の
、
特
別

な
履
き
心
地
を
ご
体
感
く
だ

さ
い
！

（
文
・
尾
松
）

《イベント》
北欧の靴 ウッドクロッグ展

日時：10月10日（金）～12日（日） 11:30～17:00
場所：錢屋ギャラリー

　

今
年
は
例
年
に
比
べ
身
も

大
き
く
脂
も
の
っ
て
〝
い
い

さ
ん
ま
〞
だ
そ
う
。

「
そ
れ
な
ら
や
ろ
う
、

さ
ん
ま
大
会
！
」
鮮
魚
店

『
き
ぬ
川
』
の
ご
店
主
衣
川

さ
ん
が
仕
入
れ
を
担
当
、

天
然
も
の
に
こ
だ
わ
る
魚

の
達
人
の
味
を
お
届
け
し

ま
す
。会
場
で
は
定
食
ス

タ
イ
ル
で
ご
提
供
。テ
イ
ク

ア
ウ
ト
も
あ
り
！
ご
予
約
・

詳
細
は
イ
ベ
ン
ト
ペ
ー
ジ

よ
り
！　
　
（
文
・
小
山
）

詳細はコチラ！
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

ユ
ー
ミ
ン
を
も
っ
と
好
き
に
な
る
夜《イベント》

ジュエリーのある暮らしVol.3
～古くなったものを、大切なものへ～

日時：10月23日（木）～25日（土）
　　　11:30～17:30
　　　※最終日のみ17:00
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

　

日
本
の
音
楽
シ
ー
ン
を
語
る

上
で
欠
か
せ
な
い
存
在
、〝
ユ
ー

ミ
ン
〞。
荒
井
由
実
時
代
か
ら

松
任
谷
由
実
時
代
ま
で
、
そ
の

時
代
ご
と
に
色
彩
豊
か
に
変
化

し
て
き
た
名
曲
の
数
々
を
、
池

川
眞
常
デ
ュ
オ
の
サ
ッ
ク
ス
と

ピ
ア
ノ
の
生
演
奏
で
た
っ
ぷ
り

と
お
届
け
し
ま
す
。
心
に
響

く
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
新
た
な
発

見
が
待
つ
、
特
別
な
夜
を
ぜ

ひ
ご
一
緒
に
。    
（
文
・
下

田
）

《ZENIYA LIVE》
池川眞常デュオライブ～ユーミンポートレート～

日時：10月18日（土）18:00～19:30（開場：17:30）
　　　※途中休憩15分
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

　

デ
ザ
イ
ン
が
古
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
・
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
い

な
ど
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
の
お
悩
み

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
売
っ
た
り

捨
て
た
り
し
て
し
ま
う
前
に
、

一
度
ご
相
談
を
。
お
直
し
次
第

で
、
今
の
あ
な
た
に
似
合
う

も
の
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

思
い
出
が
刻
ま
れ
た
ジ
ュ
エ

リ
ー
を
、
も
う
一
度
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

（
文
・
尾
松
）

ページをめくるように、

語り合いましょう

お直しで生まれ変わる

《上方食文化研究會 第3回公開サロン》
古典芸能通の上方落語家・桂 吉坊さんに学ぶ
『上方を巡る 咄と食文化』

日時：11月1日（土） 
　　　開場 14:00／開演 14:30～
場所：うえほんまち錢屋ホール

上
方
落
語
と
食
の
世
界

　
読
書
の
秋
で

す
ね
。
お
気
に

入
り
の
本
を
持

ち
寄
り
、
気
軽
に
語

り
合
う
交
流
会
を
開
き
ま
す
。

「
み
ん
な
ど
ん
な
本
を
読
ん

で
い
る
ん
だ
ろ
う
？
」
「
感
動

し
て
シ
ェ
ア
し
た
い
一
冊
が

あ
る
！
」
そ
ん
な
気
持
ち
を
お

持
ち
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で

も
大
歓
迎
。
初
め
は
緊
張
し
て

い
て
も
、
帰
路
に
着
く
頃
に
は

「
楽
し
か
っ
た
！
」
と
き
っ

と
思
え
ま
す
。

（
文
・
小
山
）

《イベント》
錢屋本舗本館 本の虫クラブ 10月

日時：10月26日（日）11:00～12:30
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

　

毎
日
新
聞
夕
刊
連
載
『
落
語

食
堂
』
で
、
上
方
落
語
に
登
場

す
る
食
に
着
想
を
得
た
料
理
を

食
し
、
ト
ー
ク
を
担
当
し
た

桂
吉
坊
さ
ん
。
今
回
は
、
様
々

な
知
見
と
噺
家
な
ら
で
は
の
視

点
を
交
え
〝
上
方
の

食
文
化
〞
を
考
察
し

ま
す
。
内
弟
子
時
代

の
食
を
め
ぐ
る
米
朝

師
匠
と
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
上
方
落
語
の
お

披
露
目
も
お
楽
し

み
に
！（

文
・
小
山
）

紅茶付き

はなし

詳細はコチラ！
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ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム

さつま芋パウンドケーキ
¥700（税込）

秋
の
味
覚
、

さ
つ
ま
芋
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

　

澄
ん
だ
空
気
が
気
持
ち
よ
く
染
み
入

る
こ
の
季
節
。
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
開
発

さ
れ
た
、
粉
末
緑
茶
の
ご
紹
介
で
す
。

　

緑
茶
の
栄
養
の
約
70
％
は
、
淹
れ
た

後
の
茶
殻
に
残
っ
て
し
ま
う
と
い
い
ま

す
。
茶
葉
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
な
ど
の
栄

養
を
、
余
す
と
こ
ろ
な
く
摂
取
で
き
る

よ
う
に
と
誕
生
し
た
の
が
、
こ
の
「
お

ま
も
り
大
和
茶
」
で
す
。

　

奈
良
県
の
大
和
高
原
一
帯
の
山
間
地

で
生
産
さ
れ
た
、
良
質
な
茶
葉
の
み
を

ま
る
ご
と
使
用
。
無
農
薬
で
カ
フ
ェ
イ

ン
含
有
量
も
通
常
の
お
茶
の
約
半
分
な

の
で
、
安
心
し
て
お
召
し
上
が
り
い
た

だ
け
ま
す
。
茶
殻
の
ゴ
ミ
が
出
な
い
の

も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　

ス
テ
ィ
ッ
ク
に
入
っ
た
粉
末
を
お
湯

に
溶
く
だ
け
で
で
き
あ
が
り
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
、
手
軽
に
美
味
し
い
。
ホ
ッ

ト
は
も
ち
ろ
ん
、
水
と
氷
を
入
れ
て
ア

イ
ス
で
も
。
お
料
理
や
お
菓
子
づ
く
り

に
も
使
い
や
す
く
、
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
る
の
も
た
の
し
い
で
す
。

　

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
や
さ
し
く
整
え

て
く
れ
る
、
ま
さ
に
「
お
ま
も
り
」
の

よ
う
な
一
杯
。
深
み
の
あ
る
香
り
と
味

わ
い
を
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

（
文
・
安
田
）

 

暑
さ
も
少
し
ず
つ
落
ち
着
き
、
い
つ

の
間
に
か
秋
の
足
音
が
少
し
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。
実
り
の
秋
、
自
然
の
恵
み

を
身
近
に
感
じ
ま
す
。
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー

で
も
、
そ
ん
な
秋
の
味
覚
を
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
「
さ
つ
ま
芋

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」
。

　

ほ
く
ほ
く
に
炊
き
上
げ
た
甘
露
煮
の

さ
つ
ま
芋
は
、
自
然
な
甘
さ
と
し
っ
と

り
と
し
た
食
感
で
、
口
に
も
心
に
も
や

さ
し
く
寄
り
添
い
ま
す
。
ひ
と
切
れ
で

も
し
っ
か
り
と
し
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ

り
、
満
足
感
の
あ
る
食
べ
ご
た
え
で

す
。
サ
ト
ウ
キ
ビ
本
来
の
純
粋
な
風
味

が
広
が
る
「
素
焚
糖
」
を
使
い
、
優
し
い

甘
さ
の
奥
に
豊
か
な
ミ
ネ
ラ
ル
を
感
じ

て
い
た
だ
け
ま
す
。一
口
か
ら
広
が
る
、

ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
秋
の
し
あ
わ
せ
。

　

ぜ
ひ
錢
屋
カ
フ

ヱ
ー
で
、心
あ
た
た

ま
る
季
節
の
味
覚

を
ご
堪
能
く
だ
さ

い
。    

（
文
・
曹
）

錢 屋
マルシェ

錢屋カフヱー

栄
養
ま
る
ご
と
、

お
ま
も
り
粉
末
茶

Su-balance　
おまもり大和茶 30包入り
1,890円（税込）
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川口由一の
自然農というしあわせ
with 辻信一

　

澄
ん
だ
空
気
が
気
持
ち
よ
く
染
み
入

る
こ
の
季
節
。
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
開
発

さ
れ
た
、
粉
末
緑
茶
の
ご
紹
介
で
す
。

　

緑
茶
の
栄
養
の
約
70
％
は
、
淹
れ
た

後
の
茶
殻
に
残
っ
て
し
ま
う
と
い
い
ま

す
。
茶
葉
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
な
ど
の
栄

養
を
、
余
す
と
こ
ろ
な
く
摂
取
で
き
る

よ
う
に
と
誕
生
し
た
の
が
、
こ
の
「
お

ま
も
り
大
和
茶
」
で
す
。

　

奈
良
県
の
大
和
高
原
一
帯
の
山
間
地

で
生
産
さ
れ
た
、
良
質
な
茶
葉
の
み
を

ま
る
ご
と
使
用
。
無
農
薬
で
カ
フ
ェ
イ

ン
含
有
量
も
通
常
の
お
茶
の
約
半
分
な

の
で
、
安
心
し
て
お
召
し
上
が
り
い
た

だ
け
ま
す
。
茶
殻
の
ゴ
ミ
が
出
な
い
の

も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　

ス
テ
ィ
ッ
ク
に
入
っ
た
粉
末
を
お
湯

に
溶
く
だ
け
で
で
き
あ
が
り
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
、
手
軽
に
美
味
し
い
。
ホ
ッ

ト
は
も
ち
ろ
ん
、
水
と
氷
を
入
れ
て
ア

イ
ス
で
も
。
お
料
理
や
お
菓
子
づ
く
り

に
も
使
い
や
す
く
、
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
る
の
も
た
の
し
い
で
す
。

　

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
や
さ
し
く
整
え

て
く
れ
る
、
ま
さ
に
「
お
ま
も
り
」
の

よ
う
な
一
杯
。
深
み
の
あ
る
香
り
と
味

わ
い
を
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

（
文
・
安
田
）

自
然
農
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と

#
モ
ノ
ゴ
ト
の
由
来
を
考
え
る

自然農とは何を意味するのでしょう？農業を超
えて、川口由一さんの物語はすべての人に開か
れています。人が人として生きる意味を、人が
ひとつのいのちとして生きる意味を、そして人
が個々の自分を生きるということの意味を語っ
てくれます。

制作：ナマケモノ倶楽部／プロデューサー：馬場直
子／配給：株式会社素敬　ゆっくり小学校／制作
年：2011年／製作国：日本／時間：60分

10 /24［金］
19:00～

　

い
ま
、
気
候
変
動
や
食
料
危
機
が
語
ら

れ
る
な
か
、
輸
入
に
大
き
く
頼
っ
て
き
た

日
本
の
農
業
の
弱
さ
が
見
え
て
き
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
自
然
の

力
に
ゆ
だ
ね
て
作
物
を
育
て
る
“
自
然

農
”
が
改
め
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
本

作
は
、
１
９
７
０
年
代
か
ら
自
然
農
を
実

践
し
て
き
た
川
口
由
一
さ
ん
の
日
常
と
思

想
を
描
い
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
こ
の

映
画
を
通
し
て
、
自
然
と
と
も
に
生
き
る

知
恵
や
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
の
あ
り
方

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
る
時
間
に
な
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

自
然
農
と
は
、
耕
さ
ず
、
肥
料
や
農
薬

を
使
わ
ず
、
草
や
虫
を
敵
に
し
な
い
農
の

あ
り
方
。
雑
草
は
土
の
保
湿
や
虫
よ
け
に

な
り
、
肥
料
を
与
え
な
い
こ
と
で
根
は
深

く
ま
で
伸
び
、
強
い
野
菜
に
育
ち
ま
す
。
一

見
無
造
作
に
見
え
る
畑
の
姿
に
は
、
自
然

と
共
に
生
き
る
知
恵
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
映
会
当
日
は
、
錢
屋

カ
フ
ヱ
ー
で
提
供
し
て
い
る

自
然
栽
培
米
『
朝
日
』
の
お

に
ぎ
り
と
、
錢
屋
マ
ル
シ
ェ
で

も
人
気
のS

u-balance

さ
ん
の

無
添
加
の
お
茶
を
ご
用
意
。
プ
ラ
ス
料
金

で
同
ブ
ラ
ン
ド
の
無
添
加
お
茶
漬
け
に
も

変
更
で
き
ま
す
。

S
u-balance

さ

ん
の
商
品
が
気

に
な
っ
て
い
た

方
も
、
こ
の
機

会
に
是
非
お
試

し
く
だ
さ
い
。
自
然
米
を
味
わ
い
な
が
ら

映
画
を
観
る
…
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
特

別
な
体
験
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

農
業
や
食
に
関
心
の
あ
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
料
理
や
自
然
が
好
き
な
方
に
も
お
す

す
め
の
上
映
会
。
川
口
さ
ん
の
言
葉
と
畑

の
風
景
か
ら
、
「
生
き
る
こ
と
」
「
食
べ

る
こ
と
」
の
意
味
を
見
つ
め
て
み
ま
せ
ん

か
？　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
文
・
小
山
）

自
然
米
を
味
わ
い
な
が
ら

映
画
を
観
よ
う

自
然
農
っ
て
？

ようこそ錢屋シネマへ。ここは映画館ではない空間。
シネマコンプレックスでは流さない“ちょっと特別な映画”を、
コーヒー片手にゆっくりお楽しみください。

～ちょっと考えてみたいこと～
■ チケット代
  おにぎり＆お茶付 1,800円
  学生：1,000円 ※学生証が必要です
■ お問い合わせ
  錢屋本舗 06-6772-1245

　

地
球
の
ウ
ラ
ガ
ワ
の
こ
と
「
知
ら
な
い
」

ま
ま
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
。
無
関
係
な
世
界

な
ど
無
い
の
だ
か
ら
―
。
映
画
と
の
出
会
い

は
、
今
あ
な
た
が
見
え
て
い
る
景
色
を
少
し

変
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
新

し
い
自
分
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

ご予約・作品情報は
コチラ
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レッスン
スケジュール

錢屋塾では、料理・文化・もの
づくり・健康などに関する様々
な講座を開催しております。集
い、学び、体験することの素晴
らしさを再発見してみてはいか
がでしょうか。
開催についての最新情報は錢
屋塾Webサイトでご案内してお
ります。

いつもの暮らしをもっと豊かに、 
そして丁寧に。 

錢屋塾

10/2（木）
11:00-14:00

イタリア料理講座
講師／しゅうこあらんちゃ
参加費／9,800円（試食あり）

沢山旅してきた味
の記憶が、おいし
く結晶化したイタ
リア料理です。大
胆で、愛情に満
ちて、工夫に満ち
ているのに、とっ
ても簡単、すぐ作りたくなるレシピです。

�������

10/3（金）
10：30-13：30

刺繍講座
講師／古田マイ
参加費／6,500円（紅茶付き）

10月の刺繍は
ティーカップです。
小さなティーカッ
ピングを刺繍し
ます。クリーム系
のお色で温もりを
感じられる作品で
す。小さい刺繍だ
からこそ、ゆっく
りと丁寧に刺していきましょう。サテンス
テッチのコツをお伝えします。

��������������

��������������10/4（土）・10/5（日）
10/6（月）
12:00-15:30
※11:45までにお集まりください。

茶懐石勉強会
講師／『懐石 辻留』平晴彦
参加費／25,000円

『懐石 辻留』平晴彦氏との茶懐石勉強会。
旬のものを使い、素材の持ち味を大切にす
る氏のお料理をいただき、お茶事の流れや
雰囲気に触れながら作法を中心に茶懐石の
愉しみ方を教わりましょう。

10/15（水）
11：00-14：30

パン教室
講師／大下尚志
参加費／8,000円（試食、お持ち帰りあり）

『安全でおいし
いものを』がコン
セプトの神戸・
御影にある大人
気の『ブーラン
ジェリー ビアン
ヴニュ』。毎日食
べても飽きない安心、安全を心がけてのパ
ン作りです。

�������

10/9（木）
11:00-14:00

発酵おうちごはん
事始め
講師／中川奈央
参加費／7,000円（試食あり）

自家製の出汁醤
油（めんつゆ）は
『おうちごはんの
素Lesson』で頼
れる万能調味料。
ご自身で仕込む
ことで添加物を
気にせず、素材や配合にこだわった”自分好
みの味”に仕上げられるのも魅力です。

�������

10/10（金）
午前の部11:00-12:00
午後の部13:00-14:00

美姿声講座
講師／横山紀江
参加費／初回体験2,000円
　　　　2回目以降3,000円

声のプロから美
しい姿勢と呼吸
法を学びます。
フェイスライン
を整え、ご自身
の本来の声を引
き出し、内面の
美しさも一緒に整えていきます。声に自信を
持ちたい方、表情を明るく変化させたい方、
若返りたい方ぜひご体感ください！

��������������

10/14（火）
11:00-13:00

季節の草花を
愉しむ講座
講師／松井智子
参加費／7,500円

昔から日本人にとって欠かせない暦である二
十四節気。それぞれの節気をテーマに、季節
の草花、草木をリースやスワッグなどの壁飾
りに仕立てます。今回は秋の節季『霜降』
をイメージして、紅く色づいた実や草花を
三日月の様な形に仕上げます。

��������������
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10/2（木）・10/4（土）
10/9（木）・10/11（土）・10/16（木）
10/18（土）・10/30（木）
木19：00-20：30／土10：30-11：50

コアポスチャー
トレーニング
夜（木）／昼（土）クラス
講師／るみ
参加費／4,400円（月謝コース2回7,800円、
3回10,500円、4回12,000円）

中高年の方にピッタリのレッスン。ご自身の
身体の歪みを理解し、日常生活でも正しい
ポジションで生活をしていく事で、骨の向き
が変わります。そして骨の向きが変わると正
しい筋肉がつき、気がつけば若い時以上に
スタイルアップが期待できます！ 

������
�

10/2（木）・10/9（木）
10/16（木）・10/23（木）
13:30-14:30

ゆったり身体整えヨガ
講師／Se2ko
参加費／2,200円（初回体験1,100円）

ヨガは運動初心者でも始めやすいエクササイ
ズのひとつです。無理なくできるポーズやご
自宅でもできるもの、ちょっとした身体の知
識など、日常生活で活かせることを学びます。
週に１回ヨガを習慣化していきましょう。

������
�

10/13（月）・10/27（月）
19:30-20:30

踊る整体®ベリーダンス
講師／Emi
参加費／3,500円（初回体験2,000円／月謝
コース2回6,300円）

踊る整体としてのベリーダンスは、体の中
の緊張をほぐし、心も穏やかに整えていくも
の。流れるような動きとリズムが、内側から
の美しさを引き出し、心の重荷や体のストレ
スをそっと解き放ちます。

������
�

10/26（日）
11:00-12:30　

エクササイズ＆
ウォーキング講座
講師／亀田智実
参加費／3,300円 ※『輪っかタオル』は初回
無料貸出。ご購入の場合は1,000円

普段の姿勢を見直すことで、印象UP、腰痛
など関節痛が軽減！身体は楽に、心は楽し
く！量より質！ただ歩いているだけではもっ
たいない！正しい姿勢を身に付け、代謝率
UPを一緒にしていきましょう。

������
�

10/20（月）・10/22（水）
10：30-13：00

フランス菓子講座
講師／石澤真依子
参加費／7,400円（試食、お持ち帰りあり）

パリから来たお
菓子講座。10月
は『栗のサントノ
レ』。フランスの伝
統的なシュー菓子、
サントノレです。小
さなクッキーシュー
を組み立てて作り、中にはラム酒香る生ク
リームを詰めて、フランス産マロンペースト
を使ったクリームと共に仕上げます。栗の
渋皮煮も散らして、なんとも贅沢な一品です。
レッスンではシュー生地を中心に学びます。

�������

10/16（木）
10:30-13:00

アクセサリー講座
講師／並木和美
参加費／6,900円

アンティークな雰囲気のある真鍮の小枝
パーツに合わせて、ほんのりピンクをまと
わせたバラのつぼみをビーズ刺繍で表現し
ています。小さな中にも、スワロフスキー
のキラキラとスパンコールの重なりが美し
い作品です。

��������������
���

�������10/21（火）
12:00-14:00

お米マイスターの
米粉講座
講師／畑中伸洋
参加費／7,000円（試食あり）

米粉の販売10年
以上の五つ星お
米マイスター畑
中先生の米粉講
座です。栄養面
や健康面などい
ろいろな角度か
ら、米粉が体に与える効果をたっぷりお伝え
します。米粉について学んだ後は、先生特製
の米粉ランチをお召し上がりいただけます。

10/24（金）
11:00-12:30

大人の美文字講座 
～文字を整える～
講師／紅秋
参加費／6,000円（錢屋カフヱーミニスイー
ツセット付）

月に一度、文字と向き合うひとときを。心が
はずむ、毎日が潤う、書きたくなる美文字を
書いてみませんか？

��������������

10/28（火）
11:00-14:00

からだ喜ぶ日常ごはん×九重味淋　
特別講座
講師／吉田より子
参加費／8,000円（試食あり、お土
産付き）

九重味淋（株）との特別コラボ講
座。長年探し求めていた『本みり
ん』がここにありました！味りん
の疑問すべて解決します。味りん
の使い方で、お料理がグレード
アップ。砂糖を使わずに、味りん
密で味を整えていきましょう。記
憶に残るお味を伝授します。

特別講座

�������
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fb.me/zeniyacafezeniya_cafe

��-����-����錢屋カフヱー

株式会社錢屋本舗

企画・制作・発行

大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 
https://zeniyahompo.com/

��-����-���� バック
ナンバーは
こちら

錢屋塾や錢屋カフヱーの
最新情報やイベントの
ご案内を配信します。

ヒトの魅力をぎゅっと詰め込んだ
公式YouTube。
ライブ配信も要チェックです！

錢屋本舗本館

俳 句 に 親 し み 、
言 葉 を 磨 く  

子
の
帯
の
緩
み
整
へ
芋
殻
焚
く

西
野
徹

黒
楽
に
お
薄
を
点
て
る
処
暑
の
朝

篠
さ
と
み

先
生
評

先
生
評あ

る
と
い
ふ
季
節
の
破
調
処
暑
の
風

谿
口
蹴
月

先
生
評蜩

や
子
の
残
し
た
る
砂
の
城

上
田
久
之

先
生
評

【
秋
の
食
べ
物
】　

　
　
　

  

ご
先
祖
様
を
迎
え
る
た
め
に
苧
殻
を
焼
き
ま
す
。
子
供
の
帯
を
整
え
る
こ
と

で
ち
ゃ
ん
と
し
た
心
構
え
で
お
迎
え
す
る
こ
と
「
姿
勢
」
を
教
え
て
い
る
の
で
す
。
省

略
が
良
く
効
い
て
い
る
句
か
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

  

処
暑
は
、
二
十
四
節
気
の
一
つ
で
八
月
二
十
三
日
頃
。
処
は
収
ま
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
黒
楽
茶
碗
で
お
薄
を
点
て
る
な
ん
て
、
茶
の
湯
の
醍
醐
味
で
す
ね
。

茶
碗
の
黒
と
お
薄
の
緑
の
対
比
も
際
立
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

  

上
手
い
で
す
ね
。
季
節
感
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
景
を
破
調
と
詠
み
ま
し
た
。

前
月
に
も
、
ほ
ぼ
同
じ
パ
タ
ー
ン
で
句
を
詠
ん
で
い
ま
す
。
得
意
技
に
な
り
そ
う
で
す

が
、
何
度
も
使
う
と
鮮
度
は
薄
れ
ま
す
。

　
　
　

  

公
園
の
砂
場
で
し
ょ
う
か
。
子
供
が
遊
び
で
作
っ
た
砂
の
お
城
が
そ
の
ま
ま

残
っ
て
い
ま
す
。
砂
の
城
の
儚
さ
と
蜩
（
ひ
ぐ
ら
し
）
の
鳴
き
声
が
響
き
合
っ
て
、

時
の
無
常
さ
ま
で
も
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
　

 

こ
の
舟
屋
は
、
丹
後
の
伊
根
の
事
。
舟
屋
に
入
っ
て
い
る
小
舟
に
ゆ
る
く
寄
せ

て
い
る
波
の
様
子
で
す
。
小
舟
の
事
は
述
べ
て
い
ま
せ
ん
が
、
暑
さ
の
収
ま
る
頃
の

穏
や
か
な
波
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

鑑
賞
処
暑
の
海
舟
屋
に
波
の
ゆ
る
く
寄
せ

和
人

講
師
の
句

講
師
　
原 

和
人

処暑、桃、蜩（他、自由題２句）兼 題

第108回 2025年8月15日

錢 屋 句 会
原和人先生の

俳句教室
毎月第2土曜日13時～

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
秋
は
美
味
し
い
食
べ
物
が
沢

山
あ
る
季
節
で
す
。
「
馬
肥
ゆ
る
」

と
い
う
楽
し
い
季
語
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
秋
の
食
べ
物
の
季
語
を
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。　

●
桃
（
初
秋
）　

　

傍
題
の
季
語
と
し
て
白
桃
・
水
蜜

桃
な
ど
。
名
前
か
ら
し
て
、
如
何
に

も
美
味
し
そ
う
で
す
。

●
梨
（
三
秋
）

　

傍
題
の
季
語
と
し
て
、
長
十
郎
、
二

十
世
紀
、
洋
梨
、
な
ど
。
変
わ
っ
た

た
季
語
で
は
「
有
り
の
実
」
も
あ
り

ま
す
。
梨
が
「
な
し
」
に
つ
な
が
り

縁
起
が
悪
い
の
で
、
こ
ん
な
季
語
が

出
来
た
よ
う
で
す
。

●
柿
（
晩
秋
）

　

傍
題
に
は
、
渋
柿
、
甘
柿
、
身
不
知

柿
、
禅
寺
丸
、
百
目
柿
、
な
ど
。
面

白
い
名
前
の
柿
も
沢
山
あ
り
ま

す
。
身
不
知
柿
を
例
に
と
る
と
、
い

く
つ
か
の
由
来
が
あ
る
よ
う
で
す
。

⑴
枝
が
折
れ
る
ほ
ど
の
沢
山
の
大
き

な
実
を
つ
け
る
（
身
の
程
を
し
ら

ず
な
柿
）

⑵
こ
の
柿
を
将
軍
に
献
上
し
た
と
こ

ろ
、「
未
だ
か
か
る
美
味
し
い
柿
を

知
ら
ず
」
と
大
い
に
褒
め
ら
れ
た
。

未
不
知
か
ら
身
不
知
へ
。

ひぐらし

お

が
ら

み 

し
ら
ず

が
き
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を カ タ チ に 　

錢屋商店

錢屋本舗本館が発信する価値観が、
カタチになったモノを集めた商店です。
ここではわたしたちが発信する価値観のもと
選んだモノについて語ります。

オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン 

3
種
セ
ッ
ト
も
販
売
中
！

1.錢屋商店で販売している缶詰は、全部で６種類。どれもパッケージがオシャレで、贈り物にも重宝されています。小さな見た目です
が、缶を開くと驚くほどぎっしりと魚介が詰まっているのです！　2 .「小さなイカwithトマト＆ライス」は、ポルトガル風イカ飯。スライ
スした玉ねぎと水菜を乗せるだけで、レストランの一品料理に。イカの中には、お米・イカ・玉ねぎを調理したものが詰め込まれていて、
濃厚なトマトソースと絡み合います。お酒がすすみますね…。　3 .「ツナwithオリーブオイル」を使って、ピザを焼いてみました。ツナ
の塊をほぐしながら並べ、旨味が凝縮されたオーガニックのオリーブオイルもまるごと使っています。美味しさ＆無添加にこだわり抜い
たポルト ド ポルトの缶詰、ぜひご賞味あれ。（文・尾松）
I n f o r m a t i o n  ●商品名：Cantara 3種セット　●種類：「ツナ with オリーブオイル」「小さなイカ with トマト＆ライス」「ムール貝 with 
スパイシーソース」　●原産国名：ポルトガル　●輸入者：ポルト ド ポルト合同会社

ヨーロッパ最西端に位置するポルトガル。他のヨーロッパ
諸国と比較して魚や米の消費量が多く、日本人にも馴染
みのある食文化なのだとか。今回は、錢屋商店でも錢屋
マルシェでも人気の、PORTO DO PORTO（ポルト ド ポ
ルト）の2種類の缶詰アレンジを紹介します。

1

32

- T

HE STORYOF ZENIYA STORE -

VOLUME : 034

商品ページ

ポルトガル生まれの缶詰を
アレンジしてみた

ZENIYA & LIFE  ｜ 12



EVENT REPORT《ZENIYA LIVE》 楓カルテット～夏の記憶を奏でて～

使い続けるからこそ

イベントレポート

わたしの

逸品

★スタッフが

　　おすすめ
★

　

サ
ッ
ク
ス
２
人
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

２
人
と
い
う
編
成
で
、
懐
か
し
い

Ｊ
–
Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
数
々
を
演
奏
す
る

『
楓
カ
ル
テ
ッ
ト
』
の
Ｚ
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｙ

Ａ 

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
を
開
催
。
会
場
は
、錢

屋
本
舗
南
館
の
７
階
に
あ
る
、
錢

屋
ベ
ー
ス 

ソ
ソ
ラ
ソ
ウ
。
こ
こ
で

は
初
と
な
る
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
。
響
き
の
良
い
空
間
で
す
の

で
、
バ
ス
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
重
低

音
や
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
サ
ッ
ク
ス
の

音
に
包
ま
れ
る
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
ま
し
た
。

「
歌
詞
が
あ
る
曲
を
演
奏
の
み
で

聞
く
こ
と
で
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
の
美

し
さ
を
楽
し
め
た
」
「
こ
の
場
所

と
、
庭
の
木
々
が
揺
れ
て
い
る
感

じ
に
癒
さ
れ
た
」
な
ど
、
お
客
様

か
ら
は
大
変
嬉
し
い
お
声
も
。
こ
れ

か
ら
も
Ｚ
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｙ
Ａ　
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

で
、
心
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
な
音
楽
を

お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
文
・
尾
松
）

　はじめて自分のお金で購入した一眼レフ。約八

年前からこのカメラと共に日々を過ごし、様々な

人に出会い、私にしかない思い出が沢山詰まって

います。世の中には高性能で良いカメラは多くあ

りますが、今のカメラより魅力を感じたことはあ

りません。「写りの綺麗さ」よりも「その写真の

記憶」の積み重ねこそ、自分にしか出せない魅力

を見出し、良い写真が撮れるのではないかと私は

思います。　　　　　　　　　　　（文・瀧内）

姿勢が変われば、生活が変わる

　今回は毎週月曜日夜に活動しているうんどう

部の日記です。うんどう部は健康な毎日を送る

ため、姿勢改善や基礎筋力、柔軟性の向上を目的

に運動しています。目に見えてはじめに効果が

出たのは姿勢！猫背や、重心のずれ、O脚など

各員悩みはありつつも、正しい骨盤の位置や重

心を知り、意識して過ごすだけでも改善があり

ました。私は歩き疲れや、家事中の腰の痛みなど

が起こりにくくなりました。皆さんも、少し姿勢を

意識してみるのはいかがでしょうか。（文・前田）

次
回
の
ラ
イ
ブ
情
報
は

　
　
　
　
　
コ
チ
ラ
▼

夜の部の軽食プレートも
好評でした♪

ソ
ソ
ラ
ソ
ウ
で
初
ラ
イ
ブ
！

〝
音
〞
に
包
ま
れ
た
ひ
と
と
き

うんどう部 記
日

南館
スタジオで 　活

動中

錢
屋
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雨
あ
が
り
の
虹

56
Vol.

ココロ
コミュ

監修：正木大貴［博士（医学）］

み ん な で 見 守 り 　 み ん な で 寄 り 添 う

教育関連の制作を仕事と
する錢屋本舗の子会社サ
ン・ロワから、子供の成長
を支えて晴れやかな日々
を送れるような小さなア
イデアや提案をお届けし
ます。いろいろある毎日で
も、雨上がりには虹が見
えますように！

　

外
見
を
過
度
に
重
視
し
、
人
の
価
値
を

容
姿
で
判
断
す
る
「
ル
ッ
キ
ズ
ム
」
。

ル
ッ
キ
ズ
ム
に
捉
わ
れ
る
と
自
己
肯
定
感

の
低
下
や
、
物
事
に
挑
戦
す
る
意
欲
の
低

下
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
連
載
の

第
３
回
目
は
、
「
ル
ッ
キ
ズ
ム
の
悪
影
響

か
ら
子
ど
も
を
守
る
方
法
」
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

　

ル
ッ
キ
ズ
ム
は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
己

肯
定
感
や
心
の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
親
と
し
て
、
子
ど
も
を
ル
ッ
キ

ズ
ム
の
悪
影
響
か
ら
守
り
、
健
や
か
に
育

て
る
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　

親
が
不
用
意
に
外
見
に
つ
い
て
コ
メ
ン

ト
す
る
と
、
子
ど
も
が
そ
の
価
値
観
や
表

現
を
真
似
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
可

愛
い
」
「
か
っ
こ
い
い
」
「
ス
タ
イ
ル
が

い
い
」
な
ど
の
言
葉
を
使
う
場
合
は
、
例

え
ば
「
同
じ
ク
ラ
ス
の
●
●
ち
ゃ
ん
は
誰

に
で
も
親
切
で
優
し
い
ね
。
そ
の
優
し
さ

が
出
て
い
る
の
か
な
、
笑
顔
が
本
当
に
可

愛
い
ね
」
な
ど
、
そ
の
人
の
内
面
を
褒
め

る
言
葉
と
セ
ッ
ト
に
す
る
な
ど
、
言
い
方

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
子
ど
も
と
き
ょ
う
だ
い
、
子
ど
も

と
友
達
な
ど
、
外
見
を
比
較
し
た
り
外
見

で
そ
の
人
を
評
価
し
た
り
す
る
の
を
避
け

ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
「
お
兄
ち
ゃ
ん
は
背

が
高
い
け
ど
、
あ
な
た
は
小
柄
だ
か
ら
」

「
●
●
ち
ゃ
ん
み
た
い
に
可
愛
い
子
と
友

達
に
な
れ
て
よ
か
っ
た
ね
」
な
ど
で
す
。

子
ど
も
が
自
分
自
身
の
価
値
観
を
大
切
に

し
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
ら
れ
る

よ
う
な
表
現
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

外
見
だ
け
で
な
く
内
面
や
才
能
な
ど
、
人

そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
価
値
が
あ
る
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。
ル
ッ
キ
ズ
ム
的
な
狭
い
価

値
観
に
縛
ら
れ
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
に

は
、
親
が
多
様
性
に
つ
い
て
教
え
る
こ
と
が

と
て
も
重
要
で
す
。
子
ど
も
が
さ
ま
ざ
ま
な

年
齢
層
の
人
と
触
れ
合
う
機
会
を
作
る
、

異
文
化
に
触
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
親
子
で
参
加

す
る
、
多
種
多
様
な
本
や
映
画
に
触
れ
る
、

旅
行
や
体
験
学
習
を
し
て
み
る
な
ど
、
異
な

る
価
値
観
に
触
れ
る
こ
と
は
、
自
分
自
身
を

客
観
的
に
見
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
、

テ
レ
ビ
な
ど
の
情
報
は
、
必
ず
し
も
正
し

い
と
は
限
ら
な
い
と
教
え
て
く
だ
さ
い
。

メ
デ
ィ
ア
が
伝
え
る
内
容
を
う
の
み
に
せ

ず
、
自
分
自
身
の
価
値
観
を
持
つ
こ
と
を

促
し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
が
多
様
な
価
値

観
を
持
て
る
環
境
を
整
え
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
親
自
身
が
ル
ッ
キ
ズ
ム
に
捉
わ
れ

て
い
る
場
合
、
人
を
外
見
で
判
断
し
た

り
、
外
見
で
優
劣
を
つ
け
る
な
ど
の
発
言

を
し
た
り
し
て
、
子
ど
も
に
も
影
響
を
与

え
ま
す
。
し
か
し
、
親
が
子
ど
も
の
内
面

も
外
見
も
大
切
に
し
、
多
様
な
価
値
観
に

つ
い
て
教
え
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
ル
ッ

キ
ズ
ム
に
捉
わ
れ
ず
に
す
み
ま
す
。

　

親
は
、
子
ど
も
の
前
で
人
の
外
見
に
つ

い
て
コ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
に
対
し
、
慎
重

に
な
る
べ
き
で
す
。
「
外
見
で
人
を
否
定

し
た
り
、
差
別
し
た
り
す
る
の
は
ダ
メ
な

こ
と
な
の
だ
」
と
い
う
価
値
観
を
、
親
が

自
ら
の
振
る
舞
い
を
通
し
て
、
子
ど
も
に

教
え
込
む
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

次
回
は
、
ル
ッ
キ
ズ
ム
に
関
す
る
Ｑ
＆

Ａ
で
「
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
？
」
と
い
っ

た
事
例
を
具
体
的
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

子
ど
も
の
前
で
、

外
見
に
つ
い
て

不
用
意
に
発
言
し
な
い

ル
ッキ
ズ
ム

親
子
で
向
き
合
う

❸

〜
親
が
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
と
、子
ど
も
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

多
様
な
価
値
観
を
教
え
る

ル
ッ
キ
ズ
ム
の

悪
影
響
か
ら

子
ど
も
を
守
る
方
法
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あ
る
日
、
何
気
な
く
帰
り
道
を
変

え
て
上
汐
あ
た
り
を
自
転
車
で
走
っ

て
い
る
と
、
ふ
と
気
に
な
る
佇
ま
い
の

猫
を
発
見
！
そ
の
日
を
境
に
、
私
の
通

勤
経
路
は
変
わ
っ
た
。

　

表
に
出
て
い
る
か
、
出
て
い
な
い

か
―
―
。
上
汐
３
丁
目
に
あ
る
「
弁
慶

青
果
店
」
で
飼
わ
れ
て
い
る
猫
だ
。
名

前
が
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
勝
手
に

〝
べ
ん
け
い
さ
ん
〞
と
呼
ん
で
い
た
。

仕
事
帰
り
に
お
店
の
前
を
通
る
の
が
楽

し
み
に
な
っ
た
。
漬
物
石
の
よ
う
に

ど
っ
し
り
と
鎮
座
し
て
い
る
こ
と
も
あ

れ
ば
、
姿
が
見
え
な
い
こ
と
も
あ
る
。

「
会
い
た
か
っ
た
！
」
そ
ん
な
気
持
ち

で
通
い
詰
め
て
い
る
う
ち
に
、
ち
ょ
う

ど
家
の
塩
が
切
れ
て
い
る
こ
と
を
思
い

出
し
、
お
店
に
立
ち
寄
っ
た
。

　

思
い
切
っ
て
店
主
に
尋
ね
て
み
る
。

「
お
名
前
は
…
？
」
―
―
ナ
ル
ト
く

ん
。
８
歳
！
臆
病
な
男
の
子
だ
と
い
う

け
れ
ど
、
少
し
触
ら
せ
て
も
ら
え
た
。

や
さ
し
く
て
、
つ
る
つ
る
で
、
あ
た
た

か
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
、
ナ
ル
ト
く

ん
。
元
気
に
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
。

（
文
・
小
山
）

＃
使
っ
て
い
る
言
葉
を

　

見
直
し
て
み
る

みんなの
「ちょっとしたことを

ちゃんと考える」
を繋ぐリレー

ソト
ゼニヤの
OUTSIDE
 of ZENIYA

取りまく
環境

べ
ん
け
い
さ
ん
に

逢
い
た
く
て…

　
ふ
だ
ん
何
気
な
く
使
っ
て
い
る

言
葉
に
は
、
自
分
の
価
値
観
や
考

え
方
が
に
じ
み
出
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
時
に
は
、
言
葉
を
見
直

す
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

私
も
人
と
接
す
る
際
は
、
相
手
が

心
地
よ
く
受
け
取
れ
る
よ
う
に
言

葉
を
選
ぶ
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
背
景
や
立
場
に
配
慮
す
る
こ

と
で
、
自
分
の
思
い
込
み
や
偏
見

に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

言
葉
は
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
大
切

な
道
具
で
す
。
時
代
の
変
化
に
応

じ
て
柔
軟
に
整
え
、
丁
寧
に
使
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

 

「
お
は
よ
う
」
「
あ
り
が
と
う
」

な
ど
の
日
常
の
言
葉
も
、
心
を
込

め
て
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

伝
え
る
力
と
は
、
相
手
を
思
い
や
る

心
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
。
言
葉
を

磨
く
こ
と
は
、
自
分
自
身
と
向
き
合

い
、
他
者
と
よ
り
よ
い
関
係
を
築

く
第
一
歩
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

錢屋本舗　企画部
宮田真子

ウチ
ゼニヤの
INSIDE

 of ZENIYA

私たちの
価値観

＃
自
分
軸
っ
て
ど
こ
？　

　

周
囲
も
自
分
自
身
も
変
わ
り
続

け
る
以
上
、
揺
れ
は
避
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
そ
の
振
れ
幅
こ
そ
個
性

で
あ
り
、
あ
る
い
は
時
代
の
空
気
感

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
理
解
し
つ

つ
「
今
」
と
「
こ
れ
か
ら
」、「
自
分
」

と
「
周
り
」
を
調
和
さ
せ
る
感
覚
が
、

結
果
と
し
て
揺
る
が
ぬ
自
分
を
形
づ

く
り
ま
す
。

　

安
定
と
は
、
決
し
て
「
動
か
な
い
こ

と
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
複
雑
な
動

き
を
支
え
る
体
幹
の
よ
う
に
、
変
化

や
行
動
の
中
で
自
分
の
中
心
を
意
識

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
た
と
え
揺

れ
て
も
戻
れ
る
安
心
感
が
生
ま
れ
ま

す
。
そ
の
安
心
感
が
次
な
る
挑
戦
の

原
動
力
と
な
り
、
揺
る
ぎ
な
い
自
信

に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

（
文
・
正
木
）

　

大
学
生
か
ら
「
ゆ
ら
ゆ
ら
と
自
分

が
定
ま
ら
な
い
」
と
相
談
を
受
け
ま

し
た
。
迷
っ
た
り
、
人
の
影
響
を
受

け
て
揺
れ
動
く
こ
と
が
不
安
な
の
だ

そ
う
で
す
。

  

「
揺
る
ぎ
な
い
自
分
」
と
聞
く
と
、

両
足
で
し
っ
か
り
立
ち
、
微
動
だ
に

し
な
い
姿
を
思
い
描
き

が
ち
で
す
が
、
私
は
そ

う
は
考
え
ま
せ
ん
。
心

は
揺
れ
動
く
も
の
で

す
。
大
切
な
の
は
揺
れ

の
幅
を
自
覚
し
、
そ
の

真
ん
中
を
意
識
で
き
る

こ
と
。
そ
こ
に
「
自
分

の
軸
」
が
あ
る
と
思
う

の
で
す
。
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　　　　　　錢屋サロンの薪ストーブで美味しく
焼けた

お芋

　
　

錢
屋
本
舗
本
館
と
共
通
の
価
値
観

で
繋
が
る
心
の
ご
近
所
、
〝Z

E
N
IY
A
’s

ネ
イ
バ
ー
さ
ん
〞
。
今
回
は
、
サ
ッ
ク
ス

奏
者
の
池
川
眞
常
さ
ん
で
す
。
各
地
で

ラ
イ
ブ
を
行
い
な
が
ら
、
中
学
校
の
音

楽
教
員
や
、
自
身
の
出
身
地
で
あ
る
冨
田

林
市
の
ふ
る
さ
と
応
援
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

な
ど
、
マ
ル
チ
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

池
川
さ
ん
に
錢
屋
本
舗
と
の
出
会
い

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
「
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
奏
者
・
鈴
木
孝
紀
さ
ん

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
Ｚ
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｙ
Ａ 

Ｌ
Ｉ
Ｖ

Ｅ
を
知
っ
た
の
が
出
会
い
で
す
ね
。

こ
ん
な
空
間
が
あ
っ
て
、
い
ろ
ん
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
さ
れ
て
い
て
、
興

味
を
そ
そ
ら
れ
ま
し
た
」
。
そ
れ
か

ら
何
度
か
お
客
様
と
し
て
足
を
運
ん
で

く
だ
さ
り
、
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
ラ
イ

ブ
を
し
て
み
た
い
、
と
思
わ
れ
た
そ
う

で
す
。

　

Ｚ
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｙ
Ａ 

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
で
は
定
期

的
に
、
サ
ッ
ク
ス
と
ピ
ア
ノ
の
デ
ュ
オ
で

お
届
け
す
る
『
池
川
眞
常
デ
ュ
オ
』
、
そ

し
て
サ
ッ
ク
ス
２
人
・
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

２
人
の
編
成
で
演
奏
す
る
『
楓
カ
ル
テ
ッ

ト
』
と
し
て
の
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
も
リ
ス
ペ
ク
ト
し

て
い
る
し
、
素
敵
だ
と
感
じ
る
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
〝
歌
〞
が
好
き
。
フ
ォ
ー
ク

ソ
ン
グ
や
昭
和
歌
謡
、
懐
か
し
い
Ｊ
‐

Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
も
グ
ッ
と
来
ま
す
。
サ
ッ
ク
ス

で
、
歌
う
よ
う
に
音
楽
を
奏
で
、
日
本

の
良
き
曲
を
語
り
継
ぎ
た
い
ん
で
す
」

と
池
川
さ
ん
。
私
自
身
も
昭
和
ソ
ン
グ

が
大
好
き
で
、
池
川
さ
ん
と
話
が
盛
り

上
が
り
、
２
０
２
５
年
４
月
に
は
、
錢

屋
歌
謡
倶
楽
部
と
い
う
テ
ー

マ
の
ラ
イ
ブ
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

池
川
さ
ん
は
出
演
す
る
ラ
イ
ブ
で
、

演
奏
す
る
楽
曲
の
豆
知
識
や
思
い
出
話

を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
「
錢
屋
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
は
舞
台
が
無
く
、
客
席
と
地

続
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。
僕
が
や
り
た

い
音
楽
の
届
け
方
は
、
ま
さ
に
こ
ん
な

感
じ
。
演
奏
も
、
曲
目
に
ち
な
ん
だ

ト
ー
ク
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
も
っ
と

邦
楽
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
」
と
、
心
弾
ま
せ
な
が
ら

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

 

「
こ
こ
ま
で
僕
の
話
を
読
ん
で
く
れ
た

方
に
は
、
ぜ
ひ
一
度
Ｚ
Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｙ
Ａ 

Ｌ

Ｉ
Ｖ
Ｅ
に
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね（
笑
）。
気
乗
り
し
な
く
て
も
、
え

い
！
と
飛
び
込
ん
で
み
た
ら
案
外
面
白

い
も
の
で
す
よ
。
奥
ま
っ
た
ラ
イ
ブ
ハ

ウ
ス
で
も
な
く
、
広
い
ホ
ー
ル
で
も
な

い
、
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
い
う
こ
ぢ
ん

ま
り
し
た
会
場
だ
か
ら
こ
そ
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
楽
し
め
ま
す
」
と
話
す
池
川
さ

ん
。
〝
音
楽
が
好
き
〞
と
い
う
純
粋
な

感
情
で
奏
で
る
音
は
、
き
っ
と
あ
な
た

の
心
に
そ
っ
と
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　

（
文
・
尾
松
）

共
通
の
価
値
観
で
繋
が
る
心
の
距
離
の
ご
近
所
さ
ん
。
見
つ
め
直
し
た
価
値
観
と
共
に
、
人
と
暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

心の距離のご近所さん

I t ' s  m y  p l a c e

UEMACHIUEMACHI
L I F E
― みんなのわがまち ―

&

“好き”だから
届けたい音楽がある

サックス奏者

池川 眞常さん

次回の
ライブは、ユーミンを演奏！
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