
　　　　　　　　　　　　　　　　錢屋カフヱー名物「錢屋プ
リン」ご

賞味あ
れ！
　　

名
月
や

上
本
町
で

見
し
と
い
ふ 
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落
語
家
の
中
に
は
声
色
を
変
え
て
演
じ

分
け
る
方
も
い
ま
す
が
、
桂
南
光
師
匠

は
、
ほ
ぼ
あ
の
地
声
の
ま
ま
で
小
さ
な
子

ど
も
を
演
じ
ま
す
。
そ
の
声
を
聴
き
な
が

ら
、
「
こ
の
子
、
健
気
で
可
愛
い
な
ぁ
」

「
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
ぁ
」
と
心
が

動
き
始
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
目
の
前
に

は
、
地
声
の
ま
ま
演
じ
る
師
匠
の
顔
が
あ

る
。
そ
の
顔
を
見
つ
め
つ
つ
、
そ
ん
な
感

情
を
抱
い
て
い
る
自
分
に
冷
静
な
頭
が

ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
て
く
る
―
―
。
周
り
に

は
涙
を
流
す
方
も
い
て
、
笑
っ
て
し
ま
い

そ
う
に
な
り
な
が
ら
、
心
に
沁
み
ま
し

た
。
「
何
や
、
何
や
こ
の
感
じ
は
…
」
と

不
思
議
な
感
覚
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　

ふ
と
、
初
め
て
千
日
前

の
イ
ン
デ
ア
ン
カ
レ
ー
を

食
べ
た
と
き
の
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。「
甘
い
？

い
や
、
辛
い
？
」「
け
ど
、

う
ま
い
！
」
と
、
混
乱
し

な
が
ら
感
動
し
た
あ
の
感

覚
。
何
か
を
好
き
に
な
る

と
き
、
そ
こ
に
は
意
外
性

と
戸
惑
い
、
そ
し
て
腑
に

落
ち
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス

が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。　

実
は
錢
屋

寄
席
を
始
め
た
当
初
、
私
は
落
語
に
深
い

関
心
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
上
方
落
語
発
祥
の
地
が
生
國
魂
神
社

の
境
内
だ
と
知
り
、
こ
の
町
の
あ
る
べ
き

姿
に
関
心
が
あ
っ
た
と
い
う
の
が
実
際
の

と
こ
ろ
で
す
。
と
こ
ろ
が
南
光
師
匠
の

「
子
は
か
す
が
い
」
が
き
っ
か
け
で
、
そ

れ
以
前
と
以
後
で
落
語
の
感
じ
方
が
、

ま
っ
た
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
文
楽
で
「
曾
根
崎
心
中
」
を
観

た
と
き
の
こ
と
。
歌
舞
伎
で
も
お
馴
染
み

で
展
開
は
知
っ
て
い
た
は
ず
な
の
に
、
ラ

ス
ト
シ
ー
ン
で
「
本
当
に
死
ん
だ
」
と
感

じ
、
驚
き
ま
し
た
。
幕
が
下
り
て
も
、
お

初
の
顔
が
網
膜
に
焼
き
付
い
て
離
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
と
き
に
、
人
形
が
死
ぬ
の
は
演

技
で
は
な
く
、
む
し
ろ
血
の
通
わ
ぬ
人
形

に
命
を
吹
き
込
ん
で
い
た
の
は
、
操
っ
て

い
た
人
形
遣
い
の
技
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

に
気
が
付
き
ま
し
た
。
ぞ
っ
と
す
る
ほ
ど

の
感
動
が
込
み
上
げ
ま
し
た
。

　

現
代
の
情
報
社
会
で
は
、
物
事
は
「
わ

か
り
や
す
さ
」「
即
時
性
」が
第
一
の
価
値

の
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
は
短
く
刺
激
的
な
文
章
や
シ
ョ
ー
ト
動

画
で
心
を
掴
ま
な
け
れ
ば
、
す
ぐ
に
情
報

の
波
に
埋
も
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
音
楽
に
お

い
て
も
、
昔
の
よ
う
に
じ
っ
く
り
と
イ
ン

ト
ロ
を
聴
か
せ
る
の
で
は
な
く
、
冒
頭
か

ら
い
き
な
り
サ
ビ
の
よ
う
な
盛
り
上
が
り

を
も
っ
て
く
る
楽
曲
が
主
流
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
味
や
香
り
の
世
界
で
も
、

人
工
香
料
は
噛
む
前
か
ら
そ
の
香
り
が
立

ち
、
わ
か
り
や
す
く
「
美
味
し
そ
う
」
と

思
わ
せ
ま
す
。
イ
ン
パ
ク
ト
重
視
は
、
ど

の
分
野
に
も
共
通
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
海
外
か
ら
帰
国
し
た
人
が

出
汁
の
味
に
「
帰
っ
て
き
た
な
ぁ
」
と
し

み
じ
み
感
じ
る
と
い
う
話
は
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
舌
だ
け
で
な
く
心
に
染
み
入
る
味

わ
い
。
そ
れ
は
、
長
く
慣
れ
親
し
む
な
か

で
、
心
の
奥
深
く
に
刻
ま
れ
た
安
心
感
や

懐
か
し
さ
で
あ
り
、
本
物
が
持
つ
力
だ
と

思
い
ま
す
。

　

す
ぐ
に
伝
わ
ら
な
く
て
も
、
何
度
か
体

験
す
る
う
ち
に
、
こ
ち
ら
の
感
性
が
開
か

れ
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
錢
屋
本
舗

本
館
で
は
、
そ
ん
な
「
す
ぐ
に
は
伝
わ
ら

な
く
て
も
、
確
か
に
心
に
届
く
も
の
」
に

出
会
う
き
っ
か
け
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
文　

正
木
）

ちょっとしたことを、ちゃんとやる。
そうとしか言いようのない基本を
大切にしたいと思います。

Principle  of
ZENIYA

ゼニヤの
キホン

ゆ
っ
く
り
沁
み
る
、
本
物
の
味
わ
い
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個性豊かな
暮らしの品が
集まります！

本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

森の中で、宝さがし

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

　

使
う
人
を
想
像
し
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
作
ら
れ
た
モ
ノ
に
、
心
惹
か
れ

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を
見
て
触
れ

て
、
自
分
に
と
っ
て
の
宝
物
に
出
会
う
。

そ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
錢
屋
ベ
ー
ス 

ソ
ソ
ラ

ソ
ウ
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
お
声
が
け
し
た
の
は
７
組
の
作
家

さ
ん
。
み
な
さ
ん
の
共
通
点
は
、
木
々
や

草
花
な
ど
を
素
材
に
し
た
り
、
自
然
や
動

物
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て

制
作
さ
れ
て
い
た
り
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

木
の
ラ
ン
プ
や
カ
ト
ラ
リ
ー
、
植
物
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
花
び
ら

染
め
の
洋
服
な
ど
が
、
ぎ
ゅ
っ
と
集
結
し 

〝
森
の
中
〞
を
想
像
さ
せ
る
空
間
に
。
作

品
た
ち
が
持
つ
あ
た
た
か
み
や
優
し
さ
を

感
じ
な
が
ら
、
美
し
い
手
し
ご
と
の
世
界

に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

目
に
つ
い
た
モ
ノ
を
手
に
取
り
、
自
身

の
暮
ら
し
に
溶
け
込
む
シ
ー
ン
を
想
像
し

て
「
こ
れ
に
決
め
た
！
」
と
選
ぶ
と
き
、

と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
せ
ん

か
？ 

私
は
、
そ
の
一
瞬
一
瞬
が
運
命
の
出

会
い
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
作
家

さ
ん
た
ち
の
作
品
は
、
天
然
素
材
を
使
用

し
て
い
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、

一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
な
く
、
ど
れ
も

個
性
が
あ
る
も
の
ば
か
り
。
だ
か
ら
こ

そ
、
と
き
め
く
モ
ノ
を
見
つ
け
た
と
き
、

自
分
に
し
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
宝
物
を
発

見
し
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
の
で
す
。

　

当
日
は
、
イ
ベ
ン
ト
限
定
の
ス
イ
ー
ツ

も
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。
イ
ー
ト
イ
ン
ス

ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
に
追
わ

れ
な
い
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ
と
と
き
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
に
と
っ

て
の
運
命
の
出
会
い
が
、
ソ
ソ
ラ
ソ
ウ
の

森
の
中
で
、
い
く
つ
も
生
ま
れ
ま
す
よ

う
に
。　
　
　
　
　
　
　

 

（
文
・
尾
松
）

モ
ノ
を
選
ぶ
幸
せ

Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

◀イベントの詳細は
　コチラから

Information

《イベント》
暮らしと手しごと展
ー森の中へー

日　時
2025年9月17日（水）～21日（日）
11:30～17:00

会　場
錢屋ベース ソソラソウ
（錢屋本舗南館7階）

テ
ー
マ
は
、
森
の
中
へ
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

錢屋本舗本館

イベント案内

《イベント》
美希さんの洋服お直し相談会

日時：9月9日（火）＆10日（水）
　　　11:30～17:00
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

冬に向けて、コートのお直し
　

定
期
的
に
開
催
し
て
い
る

『
洋
服
の
お
直
し
相
談
会
』。

季
節
の
変
わ
り
目
、
衣
替
え

の
時
期
に
お
す
す
め
な
の

は
、
上
着
の
お
直
し
で
す
。
肩

パ
ッ
ト
付
き
の
る
古
い
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
や
、
お
父
様
が
着
て

い
た
ラ
ー
ジ
サ
イ
ズ
の
コ
ー

ト
な
ど
、
ご
自
身
の
ス
タ
イ
ル

に
合
う
デ
ザ
イ
ン
に
、
チ
ェ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
文
・
尾
松
）

《イベント》
暮らしと手しごと展－森の中へ－

日時：9月17日（水）～21日（日）11:30～17:00
場所：錢屋ベース ソソラソウ

作家さんたちの

　美しき品に出会う5日間

　

合
同
イ
ベ
ン
ト
『
暮
ら
し
と

手
し
ご
と
展
–
森
の
中
へ
–
』

に
出
展
す
る
、
総
勢
７
組
の

作
家
さ
ん
た
ち
を
一
挙
に
ご

紹
介
！
素
敵
な
作
品
を
眺
め

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
し
た
り
、

ベ
ラ
ン
ダ
の
椅
子
で
秋
の
風

に
あ
た
り
な
が
ら
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
最
新
情
報
は
、
W
e
b

サ
イ
ト
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

に
て
随
時
更
新
い
た
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
文
・
尾
松
）

詳細はコチラ！

CoRte
立体刺繍のアクセサリー、ブローチ、オブジェ

自然物をモチーフに立体刺繍でアク
セサリーやオブジェをつくる。糸は
すべて植物で染色している。

木工舎 hitotoki
木のランプ、器、カトラリー

主に雑木を使用。木に宿る個性や温
もりを残し、暮らしに寄り添うもの
を手しごとで生み出す。

usausabonbon
花びら染めの洋服、アクセサリー、雑貨

糸を紡ぎ、染め、編んだ耳飾りや花
びら染めの布など、自然の恵みから
ものづくりをしている。

ともへ
ラウハラ編みの雑貨、アクセサリー

奄美大島を拠点に活動しながら、ア
ダンやラウハラなど幅広い素材を
使用。葉の個性を生かした作品を
制作。

ウッドクロッグ工房Mallet
ウッドクロッグ

北欧生まれの木底と革で作る靴の製
法をスウェーデンで学び、手づくり
の靴を制作。

Drawing Island
イーラーショシュのバッグ、アクセサリー

“お絵描きの中から生まれた架空の
島”をコンセプトに、イーラーショ
シュという刺繍技法を使い、刺繍作
品を制作。

coya
羊毛のタペストリー、アクセサリー

空間を彩り温かみを感じるタペスト
リーなど、空間を楽しむ様々なアイ
テムを制作。「陶糸」として陶器と
糸で織り成す装飾具を共作。

イベント限定
スイーツもご用意！

エレベーターで7階まで
お上がりください

©Yohei Sasakura
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

夏目漱石

『こころ』を読む

《イベント》
めがねづくりワークショップ

日時：9月26日（金）～28日（日）
　　　1部 10:30～14:00　2部 15:00～18:30
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

愛
が
溢
れ
る

一
本
を

　

今
回
は
久
し
ぶ
り
の
課
題

図
書
！
夏
目
漱
石
の
名
作

『
こ
こ
ろ
』
を
取
り
上
げ
ま

す
。
感
想
や
忘
れ
ら
れ
な
い

シ
ー
ン
な
ど
を
シ
ェ
ア
し
ま

し
ょ
う
。
教
科
書
で
読
ん
だ

記
憶
が
あ
る
方
も
、
タ
イ
ト

ル
と
「
名
作
」
と
い
う
こ
と

は
知
っ
て
い
る
け
ど
、
こ
れ

ま
で
読
ん
だ
こ
と
が
な
か
っ

た
方
も
、
大
好
き
で
何
度
も

読
み
返
し
て
い
る

方
も
是
非
！

    

（
文
・
小
山
）

《イベント》
錢屋本舗本館 本の虫クラブ 9月

日時：9月21日（日）11:30～12:30
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

　

め
が
ね
づ
く
り
を
体
験
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
好
き
な

形
、
色
、
柄
を
セ
レ
ク
ト
し

て
、
ご
自
身
の
手
で
フ
レ
ー
ム

を
裁
断
し
ま
す
。
私
も
手
作
り

の
め
が
ね
を
着
用
し
て
３
年
目

に
な
り
ま
す
が
、
愛
し
て
や
ま

な
い
お
気
に
入
り
で
す
。
職
人

さ
ん
が
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
の
で
、
不
器
用
さ
ん
で

も
ご
安
心
を
！
（
文
・
尾
松
）

　
〝
大
阪
の
パ
ン
屋
さ
ん
〞
と

し
て
お
馴
染
み
、
１
９
４
６
年

に
創
業
し
「
パ
ン
d
e
し
あ
わ

せ
」
と
い
う
理
念
の
も
と
、
パ

ン
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
に

幸
せ
を
届
け
て
き
た

ク
ッ
ク
ハ
ウ
ス
が
、
こ

の
た
び
創
業
80
周
年
を

迎
え
ま
す
。
そ
し
て
、
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
部
門
「
ダ
イ
ヤ
製
パ

ン
」と
、日
々
の
営
み
に
心
を
込

め
る
「
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
」
が
出

会
い
、
歴
史
と
丁
寧
な
手
し
ご

と
が
重
な
る
コ
ラ
ボ
が
実
現
。

　

こ
の
企
画
で
は
、
当
時
の
レ

シ
ピ
を
活
か
し
た
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
な
ど
、
昭
和
の
喫
茶
文
化
の

香
り
漂
う
限
定
商
品
を
展
開
予

定
で
す
。
ど
ん
な
コ
ラ
ボ
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
、
詳
細
は
錢

屋
本
舗
本
館
の
W
e
b
サ
イ
ト

で
順
次
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
！

《コラボイベント》
クックハウス創業80周年×錢屋カフヱー

日時：Coming soon！
場所：錢屋カフヱー

よ
う
こ
そ
、
あ
の
頃
の
喫
茶
時
間
へ

紅 茶 付き

5  ｜  ZENIYA & LIFE



ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム

サマーブレンド
¥700（税込）

麦
茶
の
よ
う
に
ゴ
ク
ゴ
ク
と

　

マ
ル
シ
ェ
で
も
人
気
の
「
U
N
E 

T
A
B
L
E
（
ユ
ヌ
タ
ー
ブ
ル
）
」
の

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ジ
ン
ジ
ャ
ー
プ
ロ
ダ
ク

ツ
。
お
客
様
か
ら
販
売
の
ご
要
望
を
い

た
だ
き
、
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
シ
ロ
ッ
プ

の
入
荷
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

　

し
っ
か
り
と
し
た
辛
味
の
高
知
県
産

の
有
機
生
姜
と
砂
糖
の
み
で
つ
く
ら
れ

た
基
本
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
に
、

旬
の
フ
ル
ー
ツ
を
た
っ
ぷ
り
使
用
。
ぶ

ど
う
、
い
ち
ご
、
金
柑
、
柿
な
ど
、
フ

ル
ー
ツ
は
季
節
ご
と
に
変
わ
り
ま
す
。

９
月
現
在
、
店
頭
に
並
ん
で
い
る
の
は

「
桃
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
」
。
和

歌
山
県
産
の
桃
に
、
白
ワ
イ
ン
、
バ
ニ

ラ
ビ
ー
ン
ズ
、
シ
ナ
モ
ン
が
入
っ
た
香

り
高
く
爽
や
か
な
味
わ
い
で
す
。

　

シ
ン
プ
ル
に
炭
酸
水
で
割
っ
て
フ

ル
ー
ツ
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
に
。
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
に
添
え
て
も
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
美
味
し
い
で

す
。
私
は
ミ
ル
ク
割
り
が
お
気
に
入
り

で
す
！

　

季
節
商
品
の
た
め
、
在
庫
限
り
で
販

売
終
了
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

気
に
な
っ
た
も
の
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
ス

タ
ッ
フ
へ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
ね
。

（
文
・
安
田
）

 

汗
ば
む
暑
さ
の
中
、
「
サ
マ
ー
ブ
レ
ン

ド
」
で
体
も
気
分
も
ひ
ん
や
り
と
リ

セ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
か
？

 

苦
味
は
控
え
め
の
ス
ッ
キ
リ
タ
イ
プ
で

す
。
麦
茶
の
よ
う
に
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
め
る

軽
や
か
さ
が
特
徴
で
す
。
お
す
す
め
の

飲
み
方
は
、
ス
ト
ロ
ー
を
使
わ
ず
に
そ

の
ま
ま
ダ
イ
レ
ク
ト
に
。
爽
や
か
な
香

り
が
一
気
に
鼻
を
と
お
り
、
口
に
含
む

た
び
、
す
っ
き
り
と
し
た
酸
味
が
広
が

り
ま
す
。
苦
み
の
強
い
ア
イ
ス
マ
ン
デ

リ
ン
と
は
ひ
と
味
違
う
、
思
わ
ず
ゴ
ク

ゴ
ク
飲
ん
で
し
ま
う
夏
だ
け
の
新
感
覚

コ
ー
ヒ
ー
で
す
。

 

こ
の
季
節
だ
け
の
一
杯
、
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

   

（
文
・
曹
）

錢 屋
マルシェ

錢屋カフヱー

旬
の
恵
み
を
感
じ
る
、

フ
ル
ー
ツ

ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ

UNE TABLE
フルーツジンジャーシロップ 
瓶／パウチ
各1,260円（税込）
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～ちょっと考えてみたいこと～

■ 場所
  うえほんまち錢屋ホール
　（錢屋本館南館６階）
■ チケット代
  一般 1,500円　学生 1,000円
　未就学児 無料
　※学生は学生証が必要です。

　

錢
屋
本
舗
で
は
、
月
に
一
回
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
の
上
映
会
《
錢
屋
シ
ネ
マ
》
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
今
年
の
２
月

に
開
催
し
、
大
変
多
く
の

反
響
が
あ
っ
た
、
映

画
『
草
間
彌
生
∞

IN
F
IN
IT
Y

』

の
上
映
会
を
再

び
開
催
い
た
し

ま
す
。

ご予約・作品情報は
コチラ

草間彌生∞INFINITY
　

マ
ル
シ
ェ
で
も
人
気
の
「
U
N
E 

T
A
B
L
E
（
ユ
ヌ
タ
ー
ブ
ル
）
」
の

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ジ
ン
ジ
ャ
ー
プ
ロ
ダ
ク

ツ
。
お
客
様
か
ら
販
売
の
ご
要
望
を
い

た
だ
き
、
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
シ
ロ
ッ
プ

の
入
荷
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

　

し
っ
か
り
と
し
た
辛
味
の
高
知
県
産

の
有
機
生
姜
と
砂
糖
の
み
で
つ
く
ら
れ

た
基
本
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
に
、

旬
の
フ
ル
ー
ツ
を
た
っ
ぷ
り
使
用
。
ぶ

ど
う
、
い
ち
ご
、
金
柑
、
柿
な
ど
、
フ

ル
ー
ツ
は
季
節
ご
と
に
変
わ
り
ま
す
。

９
月
現
在
、
店
頭
に
並
ん
で
い
る
の
は

「
桃
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
」
。
和

歌
山
県
産
の
桃
に
、
白
ワ
イ
ン
、
バ
ニ

ラ
ビ
ー
ン
ズ
、
シ
ナ
モ
ン
が
入
っ
た
香

り
高
く
爽
や
か
な
味
わ
い
で
す
。

　

シ
ン
プ
ル
に
炭
酸
水
で
割
っ
て
フ

ル
ー
ツ
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
に
。
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
に
添
え
て
も
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
美
味
し
い
で

す
。
私
は
ミ
ル
ク
割
り
が
お
気
に
入
り

で
す
！

　

季
節
商
品
の
た
め
、
在
庫
限
り
で
販

売
終
了
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

気
に
な
っ
た
も
の
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
ス

タ
ッ
フ
へ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
ね
。

（
文
・
安
田
）

　

現
在
、
エ
ス
パ
ス 

ル
イ
・
ヴ
ィ
ト
ン
大
阪

で
は
展
覧
会
「IN

F
IN
IT
Y
-SE
L
E
C
T
E
D
 

W
O
RK
S FRO

M
 T
H
E
 C
O
L
L
E
C
T
IO
N

」

（
２
０
２
６
年
1
月
12
日
ま
で
）
、
京
都

市
京
セ
ラ
美
術
館
で
は
「
草
間
彌
生 

版
画

の
世
界
―
反
復
と
増
殖
―
」
（
２
０
２
５

年
9
月
7
日
ま
で
）
が
開
催
中
と
、
関
西

で
は
草
間
彌
生
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
彼
女
の
ア
ー
ト
な
人
生
に
迫

る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
う
え
ほ
ん

ま
ち 

錢
屋
ホ
ー
ル
で
上
映
し
ま
す
。

　

60
年
代
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
。
女
性
芸
術

家
が
個
展
を
開
く
こ
と
す
ら
難
し
か
っ
た

時
代
、
草
間
彌
生
氏
は
自
ら
の
表
現
を
信

じ
、
苦
悩
と
差
別
を
乗
り
越
え
て
創
作
活

動
を
続
け
ま
し
た
。
本
作
は
、
幼
少
期
か
ら

芸
術
に
目
覚
め
、
単
身
ア
メ
リ
カ
へ
渡
っ

た
挑
戦
の
日
々
、
そ
し
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

で
の
活
動
を
中
心
に
、
彼
女
の
知
ら
れ
ざ
る

過
去
と
芸
術
家
と
し
て
の
歩
み
を
描
き
出

し
ま
し
た
。
人
種
や
性
差
の
壁
を
越
え
、
自

分
自
身
を
表
現
し
続
け
た
生
き
様
と
作

品
。
既
に
フ
ァ
ン
の
方
も
、
「
名
前
は
知
っ

て
る
、
水
玉
の
人
だ
よ
ね
？
」
と
い
う
あ

な
た
も
。
彼
女
の
魅
力
に
き
っ
と
心
を
鷲

掴
み
に
さ
れ
る
は
ず
！

　

鑑
賞
し
に
来
ら
れ
る
方
は
是
非
、
「
水

玉
模
様
」
を
あ
し
ら
っ
た
ア
イ
テ
ム
を
着

用
し
、
お
越
し
く
だ
さ
い
！
洋
服
で
も

バ
ッ
グ
で
も
ア
ク
セ
サ
リ
ー
で
も
、
何
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
草
間
彌
生
の
グ
ッ
ズ
を

持
ち
寄
る
の
も

い
い
で
す
ね
。

シ
ネ
マ
の
会
場

を
、
水
玉
模
様

で
い
っ
ぱ
い
に

し
ま
し
ょ
う
！

（
文
・
小
山
）

屋
シ
ネ
マ

ス
ペ
シ
ャ
ル

『
草
間
彌
生
∞IN

FIN
ITY

』

大
好
評
に
つ
き
、ア
ン
コ
ー
ル
上
映
決
定
！

60年代のニューヨーク。女性芸術家が単独で個展を開くことが不
可能とされた時代、草間彌生は苦境の中でも創作活動を続け、不可
能を可能に変えていく。これは天才芸術家の。そして1人の女性のパ
ワフルでドラマティックな人生が詰まった感動のドキュメンタリー。

監督：ヘザー・レンズ、出野圭太／プロデューサー：ヘザー・レンズ、カ
レン・ジョンソン、ダン・ブラウン／撮影：ハート・ペリー／編集：イデ
ノケイタ、タケダシンペイ／配給：パルコ／制作年：2018年／製作国：
アメリカ／時間：77分

© 2018 TOKYO LEE PRODUCTIONS, INC. ALL RIGHTS RESERVED.

Artist Yayoi Kusama drawing in KUSAMA -INFINITY. 
© Tokyo Lee Productions, Inc. Courtesy of Magnolia Pictures.

9/27［土］
14:00～（13:30開場）

前回の上映会の様子

ド
レ
ス
コ
ー
ド
は〝
水
玉
模
様
〞
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レッスン
スケジュール

錢屋塾では、料理・文化・もの
づくり・健康などに関する様々
な講座を開催しております。集
い、学び、体験することの素晴
らしさを再発見してみてはいか
がでしょうか。
開催についての最新情報は錢
屋塾Webサイトでご案内してお
ります。

錢屋塾

9/7（日）
10：30-12：30

本革で作る
がまぐち講座
～クロワッサンのコインケース～
講師／ゴイチ　上田知世子
参加費／5,500円

革を使って可愛い形のがま口を作ります。
がま口作りが初体験の方、がま口作りの
ちょっとしたコツを学べます。表は本革、中
の布はカラフルなアフリカンバティックで作
ります。形はクロワッサンみたいなオリジナ
ルデザイン、ミシンを使って2時間以内で完
成します。（仕上がりサイズ／口金 :縦
4cm×横8cm、本体:縦8cm×横最大部分
13cm）

��������������

�������9/2（火）
11：00-14：00

韓国料理
講師／禹 善姫
参加費／7,700円（試食、お持ち帰りあり）

日本でもジワジ
ワ人気が出てきた
韓国スイーツ。韓
国伝統菓子を基
礎から学んでい
ただく講座で
す。初回は米粉と
お砂糖お塩だけ
で作る『白ソル
ギ』を作りましょ
う。こちらのお餅はお子様の100日祝い一歳
のお祝いの時に必ずお供えするお餅です。
米粉だけで作る優しいお餅は真っ白で純真
無垢な赤ちゃんそのもの。優しく滋味深い
韓国餅の世界をご堪能ください。

9/7（日）
13:00-16:30

男のパン教室
【男性限定講座】
講師／大下尚志
参加費／8,000円（試食、お持ち帰りあり）

男性がパン職人
に学び、本気でパ
ンを作ったら…そ
んな思いつきから
生まれた企 画
『男・本気のパン
教室』。 本気でパ
ンを作ってみませ
んか？

�������

��������������9/9（火）
10:00-12:30

有田焼色絵付け講座
講師／ゑ峰　伊賀恵理子
参加費／14,000円

今回のテーマは
『白象』。五寸四
角皿に色付けを
していきます。伝
統的な和の中に
粋がプラスされ
たデザインで、ど
んなお部屋にもインテリアとしてもお飾りい
ただけます。

9/13（土）
午前の部10：30-12：30
午後の部14：00-16：00

ステンドグラス講座
講師／池田さとみ
参加費／6,000円

ステンドグラスと
は、ガラスを組み
合わせ、光を透か
して楽しむガラス
工芸です。光の当
たり方で表情が変
わるのが魅力で
す。今回はステンドグラス技法を使いミラー
とガラスを組み合わせた檸檬のミラー。壁に
掛けられるデザインとなっています。こちら
でカットしたガラスを用意しますので、その
後の工程を一緒にしていただきます。

��������������

��������������9/20（土）
13:30-16:30
※完成した方からお帰りいただけます

植物の魅力に触れる
苔テラリウム
～はじめての苔盆景～
講師／清水健太
参加費／5,200円

12㎝×16㎝サイズの浅鉢に好きな木を選
び、景石や苔も置いてミニチュアの世界観
を造ります。実や花、落葉や紅葉を楽しむ
木、色々な種類を用意。この木に決めた！と
ご自身の直観で木を選び、鉢の上にあなた
だけの盆景を作ってみませんか？

9/21（日）・9/22（月）
11:00-14:30

おうち台湾講座
講師／宮武衣充
参加費／8,800円（試食あり）

身近な食材で、
初めてでも美味し
い本場の台湾料
理を学びます。そ
の一皿に隠れた
食文化にふれ、お
うちでも美味しく
作ってもらえるレ
シピです。

�������

ZENIYA & LIFE  ｜  8



9/4（木）・9/6（土）
9/13（土）・9/18（木）・9/20（土）
9/25（木）・9/27（土）
木19：00-20：30／土10：30-11：50

コアポスチャー
トレーニング
夜（木）／昼（土）クラス
講師／るみ
参加費／4,400円（月謝コース2回7,800円、3
回10,500円、4回12,000円）

中高年の方にピッタリのレッスン。ご自身の
身体の歪みを理解し、日常生活でも正しい
ポジションで生活をしていく事で、骨の向き
が変わります。そして骨の向きが変わると正
しい筋肉がつき、気がつけば若い時以上に
スタイルアップが期待できます！ 

������
�

9/4（木）・9/11（木）
9/18（木）・9/25（木）
13:30-14:30

ゆったり身体整えヨガ
講師／Se2ko
参加費／2,200円（初回体験1,100円）

ヨガは運動初心者でも始めやすいエクササイ
ズのひとつです。無理なくできるポーズやご
自宅でもできるもの、ちょっとした身体の知
識など、日常生活で活かせることを学びます。
週に１回ヨガを習慣化していきましょう。

������
�

9/8（月）・9/29（月）
19:30-20:30

踊る整体®ベリーダンス
講師／Emi
参加費／3,500円（初回体験2,000円／月謝
コース2回6,300円）

踊る整体としてのベリーダンスは、体の中
の緊張をほぐし、心も穏やかに整えていくも
の。流れるような動きとリズムが、内側から
の美しさを引き出し、心の重荷や体のストレ
スをそっと解き放ちます。

������
�

9/23（火・祝）
11:00-14:00

季節の食養生
講師／湊優理子
参加費／7,000円（試食あり）

プラントベース
（植物由来）に基
づいた、季節の食
養生を学びます。
家庭ですぐに取
り入れられる身
近な薬膳の知識
を学び、座学に
基づいた秋によ
い食材をたっぷり使用したグルテンフリー
ランチプレートと薬膳パフェを試食します。
座学で学んだ知識を、実際に手元で体感で
きる、心と身体にやさしい講座です。

�������

���
9/28（日）
11:00-12:30　

エクササイズ＆
ウォーキング
講師／亀田智実
参加費／3,300円 ※『輪っかタオル』は初回
無料貸出。ご購入の場合は600円

普段の姿勢を見直すことで、印象UP、腰痛
など関節痛が軽減！身体は楽に、心は楽し
く！量より質！ただ歩いているだけではもっ
たいない！正しい姿勢を身に付け、代謝率
UPを一緒にしていきましょう。

������
�

9/24（水）・9/30（火）
10：30-13：00

フランス菓子講座
講師／石澤真依子
参加費／7,200円（試食、お持ち帰りあり）

パリから来たお
菓子講座。9月は
『リンツァート
ルテ&フランボ
ワーズのコンフィ
チュール』。オー
ストリアの有名
な古典菓子です。ヘーゼルナッツの粉とス
パイスをきかせた独特の生地に、フランボ
ワーズの自家製コンフィチュールを乗せて
焼き上げます。なんとも懐かしい素朴な味
わいのお菓子です。

�������

�������9/25（木）
12:00-14:00

アスリートのための
食育講座③
講師／畑中伸洋
参加費／6,500円（アスリートランチ付）

日々の練習や試
合で「疲れが取
れにくい」「ケガ
が増えた」と感じ
ることはありませ
んか？スポーツを
頑張る成長期の
お子様の体づくりには適切な栄養成分が欠か
せません。食事による疲労回復術とケガをし
ない体作りをテーマに、 食育伝道師が発酵食
品を取り入れた食事法を中心に、食べること
で体を整え、強くするコツをお伝えします。

9/24（水）
14:00-15:30

ふらっとアート巡り 
～プラド美術館～
講師／琴見ゆり
参加費／4,000円（紅茶付き）

スペイン・マド
リードにある世
界屈指の美の殿
堂、プラド美術
館。ベラスケス
やゴヤをはじめ、
名画の宝庫とし
て知られていま
す。絵画の中に隠された、ハプスブルク家
の謎にもせまります。西洋絵画の魅力にふ
れる旅へ出かけませんか？

��������������9/25（木）
10：30-12：30

アロマクラフト講座
講師／寺澤里佳
参加費／6,500円（Organicハーブティー付き）

日々の暮らしの
中で肩こりや首
こり、辛くありま
せんか？『筋肉と
アロマ』をテー
マ、肩こり、筋肉
痛、足のつり、
そして加齢によるフレイル（虚弱）など、筋
肉にまつわるトピックを幅広く取り上げま
す。クラフトは精油の作用と香りのバランス
を考えながら、心と体を癒す自分だけの香り
のセルフケアオイルを持ち運び便利なロー
ルオンタイプで作成します。

��������������

9/27（土）
午前の部10：30-13：00／午後の部14：00-16：30

カリグラフィー講座
講師／前田祐加
参加費／6,600円（紅茶付き）

西洋の書道と言
われる、カリグラ
フィー。カッパープ
レート体のモダン
スタイル（モダン
カリグラフィー）
で『 B o n n e  
J o u r n é e』（良い１日をお過ごしください）
を書いてみましょう。ペンの扱いから学んで、
小さなアクリルプレートに書き入れて作品を
仕上げます。
※カリグラフィー初心者～経験者まで受講可

��������������
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fb.me/zeniyacafezeniya_cafe

��-����-����錢屋カフヱー

株式会社錢屋本舗

企画・制作・発行

大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 
https://zeniyahompo.com/

��-����-���� バック
ナンバーは
こちら

錢屋塾や錢屋カフヱーの
最新情報やイベントの
ご案内を配信します。

ヒトの魅力をぎゅっと詰め込んだ
公式YouTube。
ライブ配信も要チェックです！

錢屋本舗本館

俳 句 に 親 し み 、
言 葉 を 磨 く  

黙
と
い
ふ
夫
婦
の
間
合
ひ
夜
の
秋

谿
口
蹴
月

上
げ
法
事
お
へ
て
睡
蓮
閉
づ
る
音

野
菊

先
生
評

先
生
評不

死
男
忌
や
サ
バ
缶
の
サ
バ
小
さ
く
て

篠
さ
と
み

先
生
評す

っ
ぽ
り
と
抱
き
し
め
ら
れ
て
夏
の
雲

松
本
華
子

先
生
評

【
夏
か
ら
秋
へ
】　

　
　
　

  

「
黙
と
い
ふ
夫
婦
の
間
合
ひ
」
と
い
う
措
辞
が
良
い
で
す
ね
。
何
も
言
わ
な

く
て
も
分
か
っ
て
い
る
ご
夫
婦
で
し
ょ
う
か
。
夏
だ
け
れ
ど
夜
に
な
る
と
秋
の
気
配
が

漂
う
、
と
い
う
微
妙
な
時
期
と
夫
婦
関
係
を
取
り
合
わ
せ
ま
し
た
。

　
　
　

  

上
げ
法
事
は
五
十
回
忌
な
ど
で
、
法
要
を
し
ま
う
こ
と
。
そ
の
法
事
を
終
え

た
時
、
睡
蓮
の
花
が
閉
じ
る
音
が
聞
こ
え
た
と
い
う
の
で
す
。
空
想
の
世
界
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
睡
蓮
の
花
が
閉
じ
て
、
故
人
が
こ
の
世
と
の
つ
な
が
り
を
断
っ
た
よ

う
な
気
配
で
す
。

　
　
　

 

秋
元
不
死
男
の
句
に
「
鳥
わ
た
る
こ
き
こ
き
こ
き
と
缶
切
れ
ば
」
と
言
う
有

名
な
句
が
あ
り
ま
す
。
作
者
は
こ
の
句
を
下
敷
き
に
、
サ
バ
缶
に
入
っ
て
い
た
鯖
が
閉

じ
込
め
ら
れ
て
い
て
小
さ
い
と
い
う
の
で
す
。
不
死
男
が
牢
獄
に
入
っ
て
い
る
こ
と
を

連
想
さ
せ
ま
す
。

　
　
　

 

夏
の
雲
で
も
、
む
く
む
く
と
湧
く
激
し
い
積
乱
雲
（
入
道
雲
）
で
は
な
く
、

積
雲
（
綿
雲
）
と
思
い
ま
し
た
。
高
く
盛
り
上
が
っ
た
円
頂
形
の
雲
の
柔
ら
か
さ
と

自
分
が
そ
の
中
に
入
っ
て
い
る
心
地
よ
さ
を
表
現
し
ま
し
た
。

　
　

 

昔
、
川
な
ど
で
箱
眼
鏡
を
使
っ
て
魚
を
追
っ
た
経
験
を
一
句
に
し
ま
し
た
。
簎

は
み
ん
な
手
作
り
で
し
た
ね
。
魚
を
見
つ
け
て
簎
を
突
き
刺
し
て
も
大
概
は
逃
げ
ら

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

鑑
賞 簎
い
つ
も
一
息
遅
れ
箱
眼
鏡

和
人

講
師
の
句

講
師　

原 

和
人

鰻、不死男忌、箱眼鏡（他、自由題２句）兼 題

第107回 2025年7月12日

錢 屋 句 会
原和人先生の

俳句教室
毎月第2土曜日13時～

　

暦
の
上
で
の
今
年
の
立
秋
は
、
八

月
七
日
（
木
）
で
す
。
然
し
な
が

ら
、
秋
と
は
思
え
な
い
よ
う
な
猛
暑

の
日
が
続
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
に
か

け
て
の
季
語
を
紹
介
し
ま
す
。　

●
夏
の
果

　
（
夏
終
る
、
夏
行
く
、
夏
惜
し

む
、
暮
の
夏
、
夏
の
名
残
）　

　

夏
を
惜
し
む
思
い
の
感
じ
ら
れ
る

季
語
。
厳
し
い
暑
さ
は
続
き
ま
す

が
、
夏
の
終
わ
り
の
気
配
を
感
じ

る
の
で
す
。

●
秋
近
し（
秋
を
待
つ
、秋
隣
り
）

夏
も
終
わ
り
の
、
秋
の
訪
れ
が
間

近
に
感
じ
ら
れ
る
頃
。
暑
い
日
が

続
く
中
に
も
、
微
か
な
秋
の
気
配

を
捉
え
て
い
ま
す
。

●
夜
の
秋　

　
「
秋
の
夜
」
で
は
な
く
、「
夜
の
秋
」

は
夏
の
季
語
で
す
。
夏
も
終
わ
り

に
近
づ
く
と
夜
は
少
し
涼
し
く
、

秋
の
気
配
が
漂
う
事
を
言
い
ま

す
。
主
観
的
に
秋
を
感
じ
る
俳
句

独
特
の
季
語
で
す
。

も
だ

や
す

西
鶴
の
女
み
な
死
ぬ
夜
の
秋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
谷
川
か
な
女

泉
の
底
に
一
本
の
匙
夏
了
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　     

飯
島
晴
子

お
わ
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を カ タ チ に 　

錢屋商店

錢屋本舗本館が発信する価値観が、
カタチになったモノを集めた商店です。
ここではわたしたちが発信する価値観のもと
選んだモノについて語ります。

1.ひとパックでたっぷり抽出できるのが◎　陶器ブランドTOKINOHAと制作したオリジナルマグカップに淹れてみました。　2.お湯を
注ぐ時、全体を蒸らしてから、複数回に分けて淹れてみてください。深煎りのしっかりとしたコクが特長です。苦く感じられる方は、お湯
を足してアメリカンにしたり、ミルクを入れたりして、お好きな味にアレンジしてみてくださいね。　3 .ドリップパックの他、豆のまま購
入もできます。ドリップしているときの芳ばしい香りは、心を落ち着かせてくれるアロマ。コーヒー好きの方にはぜひ試していただきたい
逸品です。（文・尾松）
I n f o r m a t i o n  ●商品名：【5個セット】コーヒー ドリップパック　錢屋カフヱー　●原材料名：コーヒー豆（生豆生産国名：インドネシ
ア、ブラジル、エチオピア）　●内容量：1個当たり 12g (5個入り)

錢屋カフヱーの実店舗では、10
種類以上のコーヒーを提供して
います。その中でも定番なのは
「110バン」。2020年に錢屋本
舗が110周年を迎える際、誕生
したブレンドです。お店の味
を、自宅や仕事場で楽しんでい
ただけます。

1

32

- T

HE STORYOF ZENIYA STORE -

VOLUME : 033

錢屋カフヱーの

 「１１０バン」を淹れてみた

商品ページ
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EVENT REPORT《イベント》 8/2&3 ちいさな縁日

これからも、ずっとそばにあるもの

イベントレポート

わたしの

逸品

★スタッフが

　　おすすめ
★

　

錢
屋
の
夏
の
風
物
詩
、
『
ち
い

さ
な
縁
日
』
を
今
年
も
開
催
！
会

場
を
サ
ロ
ン
に
移
し
、
涼
し
い
空

間
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る
ス
タ

イ
ル
に
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
２
日

間
で
２
０
０
名
以
上
の
お
客
様
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

無
添
加
の
縁
日
フ
ー
ド
を
楽
し

む
こ
ど
も
た
ち
の
笑
顔
、
か
ら
あ

げ
や
ビ
ー
ル
に
舌
鼓
を
打
つ

大
人
た
ち
。
わ
な
げ
や
い
と

ひ
き
、
い
ろ
い
ろ
す
く
い
な
ど
、

遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
も
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
し
、
会
場
は
終
始
に
ぎ
や
か
な

声
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
錢
屋

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
同
時
開
催
の
夏
休

み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
親
子

で
一
緒
に
も
の
づ
く
り
に
挑
戦
す

る
姿
も
。
わ
い
わ
い
と
楽
し
む
皆

さ
ん
の
様
子
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
表

情
も
思
わ
ず
ほ
こ
ろ
び
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

た
、
夏
の
す
て
き
な
思
い
出
。
ま

た
来
年
の
縁
日
で
お
会
い
で
き
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
！ 

（
文
・
小
山
）

　わたしの逸品は、今や生活の一部となっている

ミシン。ひとりの時間にミシンに向かうと、心が

すっと整います。お気に入りの布を選び、静かに

針を進めるひとときは、自分に戻れる大切な時間

です。聞きなれたカタカタという音も、今も変わ

らず心地よく響きます。季節や気分に合わせて

ちょうどいいものを作る...そんな時間をこれからも

大切にしていきたいと思っています。（文・西谷）  

た
べ
て
、
わ
ら
っ
て
、
あ
そ
ん
で
！

錢
屋
の
ち
い
さ
な
縁
日

やさい部
記

日南館屋上で活動中

錢
屋

ヒップ29cmのなすび

　今年はヒップ29cmのなすびが

収穫できました。後ろ姿はまるで

椅子に腰かけた人のお尻を見てい

るよう…（笑）味も申し分なしで

した。夏野菜を数年育ててみて、ナスは比較的

放っておいても安定して収穫できる気がしま

す。今年も大きなものがいくつも楽しめまし

た。良く育ちやすいトマトは、今年は虫の食害

を受けてしまいました。夏野菜は成長も早いで

すが手もかかる気がしますね。　 （文・前田）
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雨
あ
が
り
の
虹

56
Vol.

ココロ
コミュ

監修：正木大貴［博士（医学）］

み ん な で 見 守 り 　 み ん な で 寄 り 添 う

教育関連の制作を仕事と
する錢屋本舗の子会社サ
ン・ロワから、子供の成長
を支えて晴れやかな日々
を送れるような小さなア
イデアや提案をお届けし
ます。いろいろある毎日で
も、雨上がりには虹が見
えますように！

　

外
見
を
過
度
に
重
視

し
、
人
の
価
値
を
容
姿

で
判
断
す
る
「
ル
ッ
キ

ズ
ム
」
。
社
会
に
深
く

根
付
い
た
問
題
で
す

が
、
ル
ッ
キ
ズ
ム
に
捉

わ
れ
る
と
自
己
肯
定
感

の
低
下
や
、
物
事
に
挑

戦
す
る
意
欲
の
低
下
が

生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
親
と
子
ど
も
が
と

も
に
外
見
に
と
ら
わ
れ

な
い
よ
う
に
す
る
に
は

ど
う
す
べ
き
か
を
考
え

る
連
載
の
第
２
回
目

は
、
「
ル
ッ
キ
ズ
ム
が
子
ど
も
に
与
え
る

影
響
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ル
ッ
キ
ズ
ム
は
、
大
人
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

子
ど
も
も
小
学
生
に
な
る
と
、
「
●
●

ち
ゃ
ん
、
●
●
く
ん
は
自
分
と
違
う
」
な

ど
自
分
を
客
観
視
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

外
見
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
る
た
め
、

ル
ッ
キ
ズ
ム
の
影
響
を
受
け
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
人
か
ら
外
見
を
理
由
に
か
ら
か
わ
れ

た
り
、
否
定
的
な
意
見
を
聞
か
さ
れ
た
り

す
る
こ
と
で
、
自
分
の
価
値
を
認
め
ら
れ

な
く
な
り
、
自
己
肯
定
感
が
低
下
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
「
自
分
は
外
見
が
よ
く

な
い
か
ら
ダ
メ
だ
」
と
い
う
思
い
か
ら
自

信
を
失
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

外
見
を
理
由
に
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
た

り
、
い
じ
め
ら
れ
た
り
し
て
、
周
囲
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
に
消
極

的
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

人
の
評
価
は
内
面
や
能
力
よ
り
外
見
で

決
め
ら
れ
て
し
ま
う
と
思
い
込
む
と
、
勉

強
や
習
い
事
へ
の
意
欲
が
低
下
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
ど
う
せ
可
愛
く

な
い
（
か
っ
こ
よ
く
な
い
、
太
っ
て
い

る
、
背
が
低
い
な

ど
）
自
分
で
は
、

何
を
や
っ
て
も
無

駄
だ
」
と
い
う
思

い
込
み
か
ら
、
努

力
を
諦
め
て
し
ま

う
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

外
見
が
社
会
的
な
成
功
に
大
き
く
影
響

す
る
と
考
え
、
将
来
に
対
す
る
不
安
を
抱

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
不
安
が

大
き
く
な
る
と
、
将
来
の
選
択
肢
を
狭
め

て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
ル
ッ
キ
ズ
ム
に
は
、
子

ど
も
た
ち
の
自
信
を
失
わ
せ
、
意
欲
の
低

下
、
様
々
な
こ
と
に
対
す
る
不
安
を
増
大

さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
回
は
、
そ

ん
な
ル
ッ
キ
ズ
ム
の
悪
影
響
か
ら
子
ど
も

を
守
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
自
己
肯
定
感
の
低
下

●
意
欲
の
低
下

●
将
来
へ
の
不
安

●
対
人
関
係
の
悪
化

ル
ッ
キ
ズ
ム
が

子
ど
も
に
与
え
る

主
な
影
響

ルッキズム
親子で向き合う

❷

～親が知っておきたいことと、子どもへのメッセージ～
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昼
休
憩
に
弁
当
を
食
べ
終
え
た
が
、

お
腹
が
空
い
て
い
る
。
そ
ん
な
時
は

『
精
肉
店
や
ま
た
け
』
へ
行
く
。
真
昼

の
太
陽
は
ギ
ラ
ギ
ラ
と
照
り
付
け
る

が
、
そ
れ
で
も
行
く
。
だ
っ
て
私
は
、

あ
の
コ
ロ
ッ
ケ
が
食
べ
た
い
の
だ
。

　

グ
リ
ル
や
ま
た
け
、
と
書
か
れ
た
赤

い
屋
根
看
板
。
小
さ
な
窓
か
ら
「
は

い
、
何
に
し
ま
し
ょ
？
」
と
割
烹
着
の

お
姉
さ
ん
た
ち
が
注
文
を
聞
い
て
く
れ

る
。
全
メ
ニ
ュ
ー
制
覇
を
目
標
に
し
て

い
る
の
で
、
い
つ
も
の
コ
ロ
ッ
ケ
と
、

食
べ
た
こ
と
な
い
も
の
を
注
文
。
今
回

は
ス
コ
ッ
チ
エ
ッ
グ
（
大
）
を
頼
ん
で

み
た
。

　

我
慢
で
き
ず
、
横
断
歩
道
の
赤
信
号

で
、
コ
ロ
ッ
ケ
を
ひ
と
か
じ
り
。
ん
〜

お
い
し
い
。
こ
の
ク
セ
に
な
る
甘
み
が

た
ま
ら
な
い
。
ス
コ
ッ
チ
エ
ッ
グ

（
大
）
は
想
像
を
超
え
た
大
き
さ
で
、

ジ
ュ
ー
ジ
ー
な
ミ
ン
チ
の
中
に
ゆ
で
卵

が
ま
る
っ
と
1
つ
入
っ
て
い
た
。
こ
れ

ま
た
美
味
だ
っ
た
。

　

や
ま
た
け
の
屋
根
の
下
で
、
学
校
帰

り
に
友
達
と
コ
ロ
ッ
ケ
を
頬
張
る
学
生

や
、
晩
ご
は
ん
用
に
ま
と
め
て
購
入
す

る
お
母
さ
ん
を
見
か
け
る
と
、
な
ん
だ

か
昭
和
の
あ
た
た
か
い
時
代
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
気
持
ち
に
な
る
。
上

本
町
の
人
々
に
と
っ
て
の
〝
思
い
出
の

味
〞
を
、
こ
れ
か
ら
も
作
り
続
け
て
く

れ
る
の
だ
ろ
う
。　
　

 

（
文
・
尾
松
）

＃
決
め
つ
け
や

　

思
い
込
み
の
枠
を

　

自
力
で
超
え
る

みんなの
「ちょっとしたことを

ちゃんと考える」
を繋ぐリレー

ソト
ゼニヤの
OUTSIDE
 of ZENIYA

取りまく
環境

ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
感
じ
る
、

あ
の
味

　

先
日
、
金
沢
に
あ
る
「
柳
宗
理
記

念
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
」
を
訪
ね
ま
し

た
。
「
民
藝
運
動
」
で
著
名
な
柳
宗

悦
の
ご
子
息
で
あ
り
、
ご
自
身
も
工

業
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
た

方
で
す
。

　

再
現
さ
れ
た
キ
ッ
チ
ン
で
作
品
の

実
物
に
触
れ
て
感
じ
た
の
は
、
何
よ

り
も
そ
の
美
し
さ
。
フ
ラ
イ
パ
ン
や

ポ
ッ
ト
に
は
、
道
具
と
し
て
の
役
割

の
中
に
も
美
が
あ
り
（
道
具
と
し
て

の
機
能
美
で
あ
り
、
巧
み
な
造
形
と

し
て
の
美
で
も
あ
る
）
、
そ
の
こ
と

に
気
づ
く
と
、
周
囲
の
何
気
な
い
日

常
の
中
に
も
「
た
と
え
小
さ
く
て
も

ど
こ
か
に
美
し
さ
が
あ
る
」
こ
と

を
、
今
ま
で
以
上
に
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
道
具
に
過
ぎ
な
い
」
と

い
っ
た
決
め
つ
け
や
思
い
込
み
を
せ

ず
に
、
も
の
（
に
限
ら
ず
人
も
）
が

内
包
し
て
い
る
美
し
さ
に
も
っ
と
気

づ
い
て
い
き
た
い
と
思
え
た
印
象
深

い
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

サン・ロワ
鈴木

ウチ
ゼニヤの
INSIDE

 of ZENIYA

私たちの
価値観

＃
喜
ん
で
支
払
う

援
」、「
感
謝
」
の
気
持
ち
の
表
れ
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
気
持
ち
よ
く
支

払
い
た
い
の
で
す
。

　

と
き
に
は
、
縁
を
切
る
よ
う
な
気

持
ち
で
支
払
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
ん
な
と
き
で
も
、
感
情
に
引

き
ず
ら
れ
ず
静
か
に
サ
ッ
と
。

　

少
し
大
袈
裟
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
お
金
の
使
い
方
は
、
資
本
主
義

社
会
に
お
け
る
投
票
の
よ
う
な
も
の

と
考
え
て
み
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

目
先
の
謳
い
文
句
に
惑
わ
さ
れ
ず

に
、
本
質
を
見
極
め
て
使
い
た
い
。

そ
う
し
て
素
晴
ら
し
い
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
で
、
自
分
の
暮
ら
し
も
社
会
も

よ
り
良
く
、
明
る
く
な
る
な
ら
、
支

払
う
瞬
間
に
も
誇
ら
し
い
気
持
ち
が

芽
生
え
る
は
ず
で
す
。　
　
　
　
　

（
文
・
正
木
）

　

お
金
を
受
け
取
る
と
嬉
し
い
も
の

で
す
が
、
支
払
う
と
き
は
ど
う
で

し
ょ
う
。気
が
重
い
と
感
じ
る
な
ら
、

そ
の
理
由
を
自
問
し
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。「
い
く
ら
稼
い
だ
か
」

よ
り
、「
何
に
使
っ
た
か
」
で
人
の
価

値
が
決
ま
る
。
そ
う
考
え
る
と
、
お

金
に
ど
ん
な
意
味
を

持
た
せ
る
か
は
、
自

分
次
第
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

私
は
、
払
う
と
決

め
た
ら
サ
ッ
と
払
う

よ
う
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。
お
金
は
、
良

い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

へ
の
「
支
持
」
や
「
応
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私
は
、
上
町
台
地
の
２
大
魅
力
エ
リ

ア
の
地
図
「
か
ら
ほ
り
ら
へ
ん
」
「
う

え
ろ
く
ら
へ
ん
」
を
発
行
す
る
会
の
代

表
を
し
て
お
り
、
毎
回
表
紙
絵
を
描
い

て
い
ま
す
。
そ
の
ご
縁
か
ら
、
上
本
町

近
鉄
２
Ｆ
の
プ
ラ
グ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

内
に
あ
る
柱
に
も
、
上
町
台
地
の
イ
ラ

ス
ト
を
描
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

マ
ッ
プ
発
行
に
際
し
て
は
毎
回
、
お

店
を
訪
問
し
て
店
主
の
方
と
お
話
し
し

た
り
、
掲
載
店
さ
ん
に
お
客
と
し
て
足

を
運
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
２
人
の
男
の
子
の
母
と

し
て
、
「
か
ら
ほ
り
ら
へ
ん
」
の
長
屋

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
土
日
に
な
る

と
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
「
う
え

ろ
く
ら
へ
ん
」
に
よ
く
出
か
け
て
い

ま
す
。

　

上
町
台
地
の
広
々
と
し
た
土
地
を
自

転
車
で
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
す
る
の
は
、
な

ん
と
も
気
持
ち
が
い
い
時
間
で
す
。
私

に
と
っ
て
空
堀
は
、
長
屋
の
よ
う
に
仲

間
と
の
距
離
が
近
い〝
ど
ロ
ー
カ
ル
〞。

一
方
、
上
本
町
は
少
し
き
れ
い
め
で
、

で
も
飾
ら
な
い
衣
食
住
が
揃
う
便
利
な

町
。
そ
し
て
一
歩
足
を
踏
み
込
む
と
、

知
る
人
ぞ
知
る
超
お
洒
落
な
カ
フ
ェ

や
、
素
敵
な
オ
ー
ナ
ー
が
営
む
ギ
ャ
ラ

リ
ー
、
音
楽
好
き
が
集
う
小
さ
な

B
A
R
な
ど
、
魅
力
が
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と

詰
ま
っ
た
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

「
う
え
ろ
く
ら
へ
ん
」
の
地
図
は
ま

だ
２
年
目
な
の
で
、
上
本
町
に
は
ま
だ

ま
だ
〝
探
検
の
余
地
〞
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
上
本
町
の
皆
さ
ま
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
ご
縁
で
、
た
ぶ
ん
唯
一

の
〝
上
本
町
あ
た
り
の
マ
ッ
プ
〞
を
発

行
し
て
い
る
立
場
か
ら
、
地
域
の
こ
と

を
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

マ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
、

お
店
と
お
店
、
お
店
と
人
、
人
と
人
が

つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
な
動
き
が
で
き

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

10
年
後
、
こ
の
ま
ち
が
「
つ
な
が

り
」
で
い
っ
ぱ
い
の
、
楽
し
く
て
強
い

エ
リ
ア
に
な
っ
て
い
れ
ば
と
、
微
力
な

が
ら
願
い
を
込
め
て
、
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

未来の
上本町

寄
書

UEHONMACHIM I R A I｛　　   ｝
10年前と今とで、この町は何が良くなって何
が悪くなったか。そして10年後は？暮らす、働
く、楽しむ、学ぶ、育てる、育つ、老いを迎え
る…。この町を行き交うさまざまな人が、それ
ぞれの思いで描く10年後の寄せ書きです。

誰のものでもない我が町。その未来はみんなの輪でつくりましょう。

上
本
町
を

「
つ
な
が
る
町
」
に

し
て
い
き
た
い

マップ「からほりらへん」
＆「うえろくらへん」

代表

yoridonoさん
　　　　　　　　　　　　　　　　錢屋カフヱー名物「錢屋プ

リン」ご
賞味あ

れ！
　　

I t ' s  m y  p l a c e

UEMACHIUEMACHI
L I F E
― みんなのわがまち ―
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