
　

オ
ー
プ
ン
は
、
２
０
２
３
年
の
8
月

で
、
1
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
私
の
苗

字
が
大
亀
な
の
で
カ
メ
リ
コ
と
い
う
店

名
は
そ
こ
か
ら
で
す
。
私
た
ち
は
愛
媛

出
身
で
、
愛
媛
で
私
が
カ
メ
リ
コ
を
５

年
半
、
彼
は
10
年
ほ
ど
燻
製
が
メ
イ
ン

の
お
店
を
し
て
い
て
、
そ
れ
が
大
阪
で

ひ
と
つ
の
お
店
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
客
様
が
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
ぎ
な

が
ら
食
事
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
少
し

広
め
の
店
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
上

本
町
で
偶
然
こ
の
店
舗
を
見
つ
け
ま
し

た
。
少
し
古
風
で
渋
さ
と
落
ち
着
き
が

あ
る
よ
う
な
町
で
や
り
た
か
っ
た
の

で
、
千
日
前
通
り
か
ら
１
本
入
っ
て
い

て
、
便
利
だ
け
ど
静
か
な
こ
の
場
所
が

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
も
ご
近

所
に
お
住
い
の
方
や
お
勤
め

の
優
し
い
方
ば
か
り
。

皆
さ
ん
に
大
事
に
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

人
気
メ
ニ
ュ
ー

は
、
し
し
ゃ
も
、
卵
、

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ

と
い
っ
た
「
燻
製
」
、
そ

し
て「
カ
メ
リ
コ
そ
ば
」。
野

菜
や
キ
ノ
コ
類
に
牛
す
じ
、
揚
げ
、

か
ま
ぼ
こ
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
が

入
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
和

風
の
混
ぜ
そ
ば
で
す
。
も
と
は
家
の

年
越
し
そ
ば
で
し
た

が
、
好
評
だ
っ
た
こ

と
か
ら
店
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま

し
た
。
刺
身
は
愛
媛
か
ら
新
鮮
な
魚
を

取
り
寄
せ
て
い
ま
す
。
お
ば
ん
ざ
い
の

日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
も
お
す
す
め
で

す
ね
。
（
恵
理
子
さ
ん
）

　

燻
製
は
、
燻
製
自
体
に
も
時
間
が
か

か
り
ま
す
が
、

そ
の
前
に
食

材
の
水
分
飛
ば
し
た
り
、
乾
か
し
た
り

す
る
作
業
に
半
日
か
か
る
の
で
、
燻
製

が
で
き
る
ま
で
に
丸
２
日
を
要
し
ま

す
。
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め

に
、
そ
こ
は
丁
寧
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
ね
。
そ
れ
に
、
う
ち
は
団
体
の
お
客

様
も
多
い
の
で
、
料
理
は
な
る
べ
く
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
に
、
お
待
た
せ
し
な
い
よ

う
に
出
す
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
20
人
の
お
客
様
に
30
分
料
理

が
出
な
か
っ
た
ら
間
延
び
し
ま
す

か
ら
、
準
備
を
し
っ
か
り
し
て
、

ス
ピ
ー
ド
感
重
視
で
美
味
し
い
も

の
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
店
は
S
N
S
で
広
が
る
と

い
う
よ
り
は
近
所
の
会
社
や
ご
家
族
、

友
達
、
近
所
の
お
店
の
口
コ
ミ
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
〝
人
と

人
〞
と
の
つ
な
が
り
、
地
場
の
お
客
様

を
大
事
に
し
な
が
ら
、
店
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
が
何
よ
り
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
真
晃
さ
ん
）

春
め
い
て

私
め
い
て

上
本
町

Do small things in a great way
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ちょっとしたことを、ちゃんとやる。
そうとしか言いようのない基本を
大切にしたいと思います。

Principle  of
ZENIYA

ゼニヤの
キホン

最 高 の 普 通 の た め に

　

縁
が
あ
っ
て
イ
ン
ド
の
チ
ベ
ッ
ト
仏
教

寺
院
を
訪
れ
ま
し
た
。
特
別
な
式
典
と
法

要
が
あ
っ
て
イ
ン
ド
国
内
外
か
ら
僧
侶
や

支
援
者
が
集
ま
っ
て
ゲ
ス
ト
は
か
な
り
の

人
数
と
な
り
ま
し
た
。
私
が
泊
ま
っ
た
の

は
瞑
想
施
設
の
一
室
で
し
た
。
若
い
僧
侶

が
お
世
話
を
し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
感

心
す
る
の
は
そ
の
徹
底
し
た
ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
で
す
。
余
談
で
す
が
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
と
し
て
の
錢
屋
本
舗
本
館
の
あ
り

方
を
、
人
が
集
ま
れ
な
い
コ
ロ
ナ
禍
に
、

心
の
距
離
を
意
識
し
て
見
直
す
キ
ッ
カ
ケ

に
な
っ
た
の
が
、
こ
の
チ
ベ
ッ
ト
人
僧
侶

達
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し
た
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
と
は
無
縁
の
心
の
距
離

で
あ
る
と
感
じ
た
の
で
す
。
そ
れ
か
ら

「
大
切
に
し
た
い
価
値
観
」
を
発
信
し
、

共
感
の
輪
で
繋
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

朝
、
ま
だ
暗
い
う
ち
に
起
き
る
と
程
な

く
「
お
湯
は
い
り
ま
す
か
？
」
と
聞
き
に
来

て
く
れ
ま
し
た
。
部
屋
の
電
灯
が
つ
い
た
の

を
見
て
い
た
と
し
か
思
え
ま
せ
ん
。
部
屋
に

は
シ
ャ
ワ
ー
は
あ
り
ま
す
が
水
し
か
出
な

い
の
で
頼
む
と
バ
ケ
ツ
で
お
湯
を
持
っ
て

き
て
く
れ
ま
す
。
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
の
食
事

で
汁
物
の
鍋
に
手
を
伸
ば
す
と
、
ボ
ウ
ル
を

持
っ
て
鍋
の
横
で
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
ボ
ウ
ル
に
よ
そ
う
と
そ
の
ま
ま
テ
ー

ブ
ル
ま
で
運
ん
で
く
れ
ま
す
。
彼
ら
は
お
年

寄
り
を
見
か
け
る
と
駆
け
寄
っ
て
手
を
貸

し
ま
す
。
こ
れ
は
ゲ
ス
ト
に
限
ら
ず
老
僧
に

対
し
て
も
で
す
。
私
の
不
注
意
で
カ
ー
テ
ン

を
壊
し
て
し
ま
っ
た
時
に
は
恐
縮
す
る
私
に

「
こ
れ
は
元
か
ら
木
が
腐
っ
て
い
た
よ
う
に

見
え
る
」
と
わ
ざ
わ
ざ
言
っ
て
く
れ
「
急
が

な
く
て
い
い
か
ら
」
と
言
っ
て
も
15
分
も
し

な
い
う
ち
に
修
理
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

当
然
で
す
が
彼
ら
は
僧
侶
で
あ
っ
て
ホ

テ
ル
マ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
サ
ー
ビ

ス
を
具
体
的
に
学
ん
だ
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
な
の
に
、
な
ぜ
こ
ん
な
振
る
舞
い

が
で
き
る
の
か
考
え
て
み
ま
し
た
が
、
と

に
か
く
彼
ら
は
よ
く
見
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
相
手
が
何
を
考
え
、
ど

う
思
っ
て
い
る
か
を
想
像
し
て
い
る
、
あ

る
い
は
感
じ
取
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
仏
教
の
伝
統
に
従
い
基
本
を
学
び
、
常

に
人
に
寄
り
添
う
準
備
が
で
き
て
い
る
彼

ら
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
も
修
行
な
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
「
私
は
（
担
当
で

は
な
い
の
で
）
わ
か
り
ま
せ
ん
」
と
い
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
全
て
そ
の
場
で

（
何
と
か
し
て
）
解
決
し
て
く
れ
ま
す
。

　

彼
ら
は
、
お
釈
迦
様
の
時
代
か
ら
の
伝

統
を
守
る
サ
ン
ガ
（
共
同
体
）
で
小
さ
い

子
供
か
ら
老
人
ま
で
が
共
同
生
活
を
す
る

僧
院
で
育
つ
の
で
、
そ
の
生
活
の
中
で
こ

の
よ
う
に
育
っ
た
と
考
え
る
の
が
自
然
で

す
。
具
体
的
に（
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
）学
ん
で

い
な
い
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

何
年
か
前
、
夜
に
外
灯
の
下
で
お
経
を

読
む
小
僧
さ
ん
（
10
歳
く
ら
い
）
に
「
な

ぜ
、そ
ん
な
に
勉
強
す
る
の
？
」と
聞
い
た

ら
「
仏
に
な
る
た
め
」
と
言
う
の
で
「
仏

に
な
っ
て
ど
う
す
る
の
？
」
と
聞
い
た
ら

「
人
を
救
う
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

イ
ン
ド
に
住
む
チ
ベ
ッ
ト
人
の
彼
ら
は
中

国
の
侵
攻
に
よ
っ
て
国
を
追
わ
れ
て
亡
命

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
、
い
わ
ば
難
民
で
す
。

そ
の
彼
ら
を
支
援
す
る
（
救
う
）
つ
も
り

で
い
た
私
は
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

彼
ら
を
見
て
い
る
と
僧
侶
と
は
出
家
と

い
う
生
き
方
で
あ
っ
て
職
業
で
は
な
い
と

つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

　

本
質
は
常
に
抽
象
的
で
す
が
、
そ
の
大

切
さ
が
理
解
で
き
て
い
れ
ば
、
そ
の
為
に

ど
う
す
れ
ば
良
い
か
と
い
っ
た
具
体
的
な

行
動
は
自
ら
が
決
め
れ
ば
い
い
の
で
す
。

作
法
を
教
え
て
心
を
学
ぶ
と
い
う
教
育
は

日
本
に
も
元
々
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
マ

ニ
ュ
ア
ル
に
よ
る
教
育
を
見
直
さ
な
い
と

本
当
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
は
育
た
な
い
と

思
い
ま
し
た
。　
　

  　
　

（
文
・
正
木
） 

インドの寺院で
ホスピタリティについて考える

2016年、ダライ・ラマ法王
の清風学園来校の事前準
備で来日された僧侶を錢
屋本舗本館でおもてなし
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本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

　お花の世界につつまれて

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

　

花
び
ら
染
め
に
出
会
っ
た
と
き
、
胸
の

奥
が
ふ
る
え
る
よ
う
な
と
き
め
き
を
感

じ
た
―
―
。
そ
の
感
動
を
分
か
ち
合
い
た

く
て
、
日
々
制
作
を
さ
れ
て
い
るusausa

bonbon

の
竹
本
直
子
さ
ん
と
、
ソ
ソ
ラ
ソ

ウ
で
花
び
ら
染
め
に
包
ま
れ
た
展
示
を

ひ
ら
き
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
5
月
の
満
月
を
意

味
す
る
「flower m

oon

」
。
ネ
イ
テ
ィ
ブ

ア
メ
リ
カ
ン
の
人
々
が
そ
う
呼
ん
だ
よ
う

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
咲
き
誇
る
空
想
の

庭
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
。
か
た
ち
に
と
ら
わ

れ
ず
、
風
景
の
よ
う
な
世
界
観
を
表
現
し

た
い
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
自
然

が
く
れ
た
や
さ
し
い
色
や
ぬ
く
も
り
は
、

日
常
に
そ
っ
と
馴
染
み
な

が
ら
も
、
と
き
め
き
を
運

ん
で
く
れ
る
は
ず
。
ふ
わ
り

と
心
を
あ
た
た
め
る
、
バ
ッ
グ

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
コ
ー
ス
タ
ー
や
飾
り

な
ど
、
日
常
と
非
日
常
の
間
を
ゆ
る
や
か

に
漂
う
よ
う
な
作
品
が
並
ぶ
予
定
で
す
。

　

会
期
中
の
５
月

10
日
（
土
）
と
13

日
（
火
）
の
２
日

間
、
花
び
ら
染
め

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま

す
。
染
め
る
も
の

は
、
ス
ト
ー
ル
、
巾
着
袋
、
コ
ッ
ト
ン
ク

ロ
ス
か
ら
１
つ
お
選
び
く
だ
さ
い
。
自
分

へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
、
11
日
の
母
の
日

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
お
す
す
め
で
す
よ
。

そ
し
て
13
日
の
午
後
の
部
は
な
ん
と
満
月

の
夜
！
お
花
を
選
ん
で
、
散
ら
し
て
、
お

花
の
匂
い
に
包
ま
れ
て
…
。
自
然
の
色
に

ふ
れ
な
が
ら
、
花
び
ら
染
め
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
。
詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
た
だ
、
そ
っ
と
触
れ
た
と

き
、
心
が
ぽ
っ
と
温
か
く
な
る
よ
う
な
も

の
を
。
そ
ん
な
と
き
め
き
の
時
間
を
皆
さ

ま
に
お
届
け
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

（
文
・
小
山
）

花
び
ら
染
め

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催 

Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

I n f o r m a t i o n

《展示販売会》
usausabonbon exhibition 
『flower moon』

日時：
5月10日（土）● 11:00-17:30
11日（日）● 11:00-17:30
12日（月）はおやすみ
13日（火）● 12:00-21:30
14日（水）● 12:00-20:30
15日（木） 11:00-17:30
16日（金） 11:00-17:30
17日（土）● 11:00-16:30

●は作家さん在廊日

花びら染めワークショップ

5月10日（土）
①11:00-13:00／②14:00-16:00
5月13日（火）
③12:00-14:00／
④19:00-21:00

場所：
錢屋ベース ソソラソウ
（錢屋本舗南館7階）

満月の夜！
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《POPUP STORE》
田中帽子店

日時：4月18日（金）～5月3日（土・祝）11:30～17:30
　　　※4月21日（月）＆28日（月）はお休み
場所：錢屋ギャラリー

《ZENIYA LIVE》
錢屋歌謡倶楽部～春よ、来い～

日時：4月13日（日）
　　　14:00～15:45（開場13:30）
場所：錢屋ギャラリー

　

今
回
の
Z
E
N
I
Y
A 

L
I
V
E
は
『
錢
屋
歌
謡
倶
楽

部
』
と
称
し
、
歌
謡
曲
を
生
演

奏
で
お
届
け
し
ま
す
。
サ
ッ
ク

ス
・
池
川
眞
常
氏
と
ピ
ア
ノ
・

濱
田
卓
也
氏
が
奏
で
る
、
懐
か

し
い
旋
律
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
ド
レ
ス
コ
ー
ド
は〝
春
〞
。

ぜ
ひ
、
ピ
ン
ク
や
黄
色
な
ど
の

明
る
い
色
や
花
柄
を
身
に
つ
け

て
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

   

（
文
・
尾
松
）

春
の
名
曲
に
想
い
を
馳
せ
る

お日さまが好きになる、
麦わら帽子

　

埼
玉
県
春
日
部
市

の
伝
統
工
芸

品
・
田
中
帽

子
店
の
麦
わ
ら

帽
子
が
や
っ
て
き
ま
す
。
創
業

明
治
13
年
。
昔
と
変
わ
ら
ぬ
製

法
で
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
る
麦

わ
ら
帽
子
は
、
毎
日
か
ぶ
り
た

く
な
る
デ
ザ
イ
ン
ば
か
り
。
す

べ
て
ご
試
着
し
て
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
ご
自
身
に
ぴ
っ
た
り

な
も
の
を
見
つ
け
て
く
だ
さ

い
ね
。

（
文
・
尾
松
）

錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

《POPUP STORE》
ジンジャーラボ UNE TABLE

日時：４月４日（金）＆５日（土）
　　　11:30～17:30
場所：錢屋ベース ソソラソウ

詳細はコチラ！

詳細はコチラ！詳細はコチラ！

　

ジ
ン
ジ
ャ
ー
ラ
ボ
U
N
E 

T
A
B
L
E
（
ユ
ヌ
タ
ー
ブ

ル
）の
、
美
味
し
い
ジ
ン
ジ
ャ
ー

シ
ロ
ッ
プ
や
ジ
ャ
ム
を
2
日
間

限
定
で
販
売
い
た
し
ま
す
。
高

知
県
の
契
約
農
家
か
ら
仕
入
れ

る
有
機
栽
培
生
姜
や
、
奈
良
県

の
旬
の
フ
ル
ー
ツ
か
ら
作
ら
れ

た
プ
ロ
ダ
ク
ツ
。
炭
酸
で
割
っ

て
ド
リ
ン
ク
に
、
パ
ン
に
塗
る

ジ
ャ
ム
に
、
さ
ら
に
料
理
の
調

味
料
に
も
。
添
加
物
を
一
切
使

用
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
、
毎

日
使
い
た
く
な
る
魅
力
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

同
日
、
事
前
予
約
制
で

U
N
E 

T
A
B
L
E 

タ
ケ
モ

ト
カ
オ
リ
さ
ん
に
よ
る
、
お
料

理
会
＆
お
食
事
会
も
開
催
。
今

回
の
テ
ー
マ
は
『
春
の
料
理
会

〜
ス
コ
ー
ン
の
会
〜
』
で
す
。

人
気
の
「
シ
ン
プ
ル
ス
コ
ー

ン
」
を
は
じ
め
、
一
緒
に
楽
し

み
た
い
野
菜
ス
ー
プ
や
果
物
の

ジ
ャ
ム
な
ど
の
レ
シ
ピ
も
、
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
形
式
で

ご
紹
介
。
料
理
や
プ
ロ
ダ
ク
ツ

を
通
し
て
、
暮
ら
し
が
楽
し
く

な
る
ヒ
ン
ト
を
お
裾
分
け
い
た

し
ま
す
！　
　

（
文
・
尾
松
）

暮らしに“美味しい”お裾分け

錢屋本舗本館

イベント案内G
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

“なりたい自分”に

なれるめがね

詳細はコチラ！

《展示セミオーダー会》
パンツにもスカートにもなる洋服

日時：4月24日（木）～26日（土） 
　　　11:00～17:00
場所：錢屋ベース ソソラソウ

《イベント》
錢屋本舗本館 本の虫クラブ 第13回

日時：4月27日（日）11:00～12:30
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

読
書
で
ほ
っ
と
一
息

詳細はコチラ！

 

「
ど
ん
な
あ
な
た
に
な
り
た

い
で
す
か
？
」
50
種
類
以
上
の

フ
レ
ー
ム
の
中
か
ら
た
っ
た
一

つ
を
選
ぶ
と
き
、
め
が
ね
舎
ス

ト
ラ
イ
ク
は
問
い
か
け
ま
す
。

知
的
な
感
じ
、
個
性
的
な
感

じ
、
柔
ら
か
い
感
じ
。
め
が
ね

は
〝
な
り
た
い
自
分
〞
に
近
づ

け
て
く
れ
る
の
で
す
。
さ
あ
、

あ
な
た
だ
け
の
め
が
ね
を
作
り

ま
し
ょ
う
。   

（
文
・
尾
松
）

平安時代から伝わる、

日本古来の模様を纏う
　

何
通
り
も
の
着
方
が
で
き

る
、特
別
な
洋
服
の
セ
ミ
オ
ー

ダ
ー
会
を
開
催
し
ま
す
。
生

地
に
は
職
人
の
手
か
ら
生
ま

れ
る
「
墨
流
し
」
と
い
う
技
法

で
染
色
さ
れ
た
、
日
本
古
来

の
模
様
を
使
用
。
水
、
光
、
カ

フ
ェ
ラ
テ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

３
色
+
無
地
の
生
地
20
色
か

ら
お
選
び
い
た
だ
き
、
お
好

み
の
着
丈
で
仕
立
て
ま
す
。

 

『
共
創
型
モ
ノ
づ
く
り 

こ
の

ゆ
び
と
ま
れ
』

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
、
奈
良
県
の

ア
パ
レ
ル
ブ
ラ

ン
ド 

ミ
ル
ツ
ル

×
京
都
の
着
物

メ
ー
カ
ー 

株
式
会
社
京
朋
×

錢
屋
本
舗
の
コ
ラ
ボ
が
実

現
。
Ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー
ジ
で
、
み

な
さ
ま
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
約
２
年
の

歳
月
を
経
て
セ
ミ
オ
ー
ダ
ー

会
を
開
催
す
る
こ
と
に
！

　

春
夏
秋
冬
あ
な
た
ら
し
い

着
方
で
楽
し
め
る
洋
服
。
見

る
だ
け
、
試
着
す
る
だ
け
で

も
O
K
で
す
。
お
気
軽
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
ね
。

（
文
・
尾
松
）

紅茶付き

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
自

由
」
。
お
す
す
め
本
を
持
ち
寄

り
語
り
合
う
会
で
す
。
新
年
度

が
始
ま
り
、
疲
れ
が
溜
ま
っ
て

く
る
頃
。
ち
ょ
っ
と
ひ
と
息
つ

い
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ

ん
か
。
最
初
は
少
し
ド
キ
ド
キ

し
ま
す
が
、
同
じ
本
好
き
の
皆

さ
ん
で
打
ち
解
け
る
と
、
楽
し

く
元
気
が
湧
い
て
き
ま
す
よ
。

（
文
・
小
山
）

《イベント》
めがねづくりワークショップ

日時：4月18日（金）～20日（日）
　　　1部 10:30～14:00
　　　2部 15:00～18:30
場所：錢屋ギャラリー

カジュアルなパンツ
にも、エレガントな
スカートにもなる！

奈良県奈良市にあ
るガトーショコラ専
門店「Sh i k a  s a n  
chocolat」もやって
くる！

しか さん

しょこら
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ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム

美希さんのマサラカレー
¥1,200（税込）

錢
屋
食
堂
で
好
評
だ
っ
た

本
格
マ
サ
ラ
カ
レ
ー

　

春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
！
生
活
環

境
に
変
化
の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
紫
外
線
や
花
粉
、

気
温
の
上
昇
な
ど
が
原
因
と
な
り
、
髪

や
頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い

季
節
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
本
格
的
な
春

の
到
来
に
合
わ
せ
、
ヘ
ア
ケ
ア
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

12/JU
-N
I

（
ジ
ュ
ー
ニ
）
の
シ
ャ

ン
プ
ー
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
は
「
本

気
で
髪
を
良
く
し
た
い
」
と
い
う
理
念

の
も
と
、
約
５
年
の
歳
月
を
か
け
開
発

さ
れ
ま
し
た
。
絡
ま
り
や
す
く
乾
燥
し

が
ち
な
私
の
髪
も
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
後
は

さ
ら
り
と
ま
と
ま
り
、
な
ん
だ
か
自
然

な
艶
が
出
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

万
人
に
合
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

ダ
メ
ー
ジ
や
く
せ
毛
に
お
悩
み
の
方
に

は
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
い
た
だ
き
た
い
商

品
で
す
。
ボ
ト
ル
タ
イ
プ
の
ほ
か
、ト
ラ

イ
ア
ル
セ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
よ
。

　

髪
の
状
態
が
良
い
と
、
気
持
ち
も
軽

く
、
明
る
く
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

新
た
な
季
節
、
本
当
に
ご
自
分
に
合
う

ヘ
ア
ケ
ア
に
出
会
え
ま
す
よ
う
に
。

（
文
・
安
田
）

　

錢
屋
本
舗
本
館
イ
ベ
ン
ト
「
錢
屋

食
堂
」
で
好
評
だ
っ
た
、
お
直
し
美

希
さ
ん
の
マ
サ
ラ
カ
レ
ー
が
カ
フ
ェ

メ
ニ
ュ
ー
に
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

　

玉
ね
ぎ
を
じ
っ
く
り
と
炒
め
、
数

種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
。
小
麦

粉
な
ど
は
一
切
使
わ
ず
、
カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ
ツ
だ
け
で
と
ろ
み
を
つ
け
、
煮

込
み
の
最
後
に
は
香
り
づ
け
に
カ
ス

リ
メ
テ
ィ
と
い
う
ス
パ
イ
ス
を
加
え

ま
し
た
。
辛
さ
は
控
え
め
で
、
鶏
肉
の

旨
味
を
ス
パ
イ
シ
ー
な
ル
ウ
が
引
き

立
て
、
口
あ
た
り
が
良
い
の
で
パ
ク

パ
ク
と
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
満

足
感
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。つ
け
合
わ
せ

に
は
、
じ
ゃ
が
い
も
の
ア
チ
ャ
ー
ル

と
き
ゅ
う
り
と
ト
マ
ト
の
ラ
イ
タ
を
ご

用
意
。
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
さ
っ
ぱ

り
と
食
べ
や
す
く
、カ
レ
ー
の
味
を
さ

ら
に
引
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。

　

ス
パ
イ
ス
と
野
菜
の
栄
養
が
詰

ま
っ
た
味
に
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
る
、
そ

ん
な
一
皿
で
す
。
ス
パ
イ
ス
を
存
分

に
楽
し
め
る
、
一
味
違
う
本
格
的
な

カ
レ
ー
を
ど
う
ぞ
お
召
し
上
が
り
く

だ
さ
い
。  　
　
　
　

 

（
文
・
高
田
）

京都で露地栽培を始めて
十数年、本職は洋服のお
直しをされている美希さん
が新鮮なお野菜を自ら収
穫、調理し料理をふるまう
食事イベント。丹精込めて
野菜を育てているからこ
そ、野菜を使ったお料理
がとてもお上手です。

錢屋食堂って？

12/JU-NI
Type-A（しっとりタイプ）

シャンプー/
コンディショナー　
各3,000円（税込）
トライアルセット　
1,100円（税込）

錢 屋
マルシェ

錢屋カフヱー

“正直な処方”で、髪と頭皮をいたわる
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ようこそ錢屋シネマへ。ここは映画館ではない空間。
シネマコンプレックスでは流さない“ちょっと特別な映画”を、
コーヒー片手にゆっくりお楽しみください。

～ちょっと考えてみたいこと～
■ チケット代
  １ドリンク＆おつまみ付 1,800円
  学生：1,000円 ※学生証が必要です
■ お問い合わせ
  錢屋本舗 06-6772-1245

　

地
球
の
ウ
ラ
ガ
ワ
の
こ
と
「
知
ら
な
い
」

ま
ま
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
。
無
関
係
な
世
界

な
ど
無
い
の
だ
か
ら
―
。
映
画
と
の
出
会
い

は
、
今
あ
な
た
が
見
え
て
い
る
景
色
を
少
し

変
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
新

し
い
自
分
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

ご予約・作品情報は
コチラ

Simplife

4 /25［土］
18:00-

手づくりの家でシンプルに暮らす人
たちの物語。
出会った人たちは暮らしをより豊かに
楽しくするアイデアを持っていて、自
分らしくユニークな方法で人生の主
人公になっていました。そこにはタイ
ニーハウスという言葉では括れない、
多様な生き様がありました。　　

監督：Ben Matsunaga／プロデューサー：
Yuichi Takeuchi／撮影・編集：Yuichi 
Takeuchi／製作年：2017年／製作国：日
本／時間：78分

小
さ
な
暮
ら
し
に
宿
る
、

大
き
な
幸
せ

ド
レ
ス
コ
ー
ド
は
、

sim
ple

な
白
！

 

タ
イ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
を
ご
存
知
で
す
か
？
そ

の
名
の
通
り
〝
小
さ
な
家
〞
の
総
称
で
、

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
や
、
ト
レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス

な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
作
品
は
、
そ

ん
な
〝
小
さ
な
家
〞
に
住
む
人
の
暮
ら
し

に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
た
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
で
す
。

　

個
人
的
に
、
４
月
に
な
る
と
こ
の
映
画

を
観
た
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
今
の
暮

ら
し
を
俯
瞰
し
て
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で

き
る
か
ら
で
す
。
タ
イ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
に
住

む
人
々
の
生
き
方
や
、
価
値
観
、
言
葉
に

触
れ
る
こ
と
で
「
自
分
の
生
活
の
中
で
大

切
な
こ
と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
と
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。
人
と
比
べ
ず
、
自
身
が
幸

せ
だ
と
感
じ
る
生
き
方
っ
て
、
意
外
と
難

し
い
。
で
も
、
こ
の
映
画
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

『
身
の
丈
の
暮
ら
し
』
。
心
穏
や
か
な
生
き

方
へ
の
ヒ
ン
ト
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン

に
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

作
品
タ
イ
ト
ル
に
ち
な
ん
で
、
ド
レ
ス

コ
ー
ド
を
白
色
に
設
定
し
て
み
ま
す
。
白

と
言
っ
て
も
２
０
０
色
は
あ
る
ら
し
い
の

で
、
ど
ん
な
白
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
洋
服

や
小
物
に
あ
し
ら
っ
て
、
お
越
し
く
だ
さ

い
ね
。　
　
　
　
　
　
　

   

（
文
・
尾
松
）

　

春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
！
生
活
環

境
に
変
化
の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
紫
外
線
や
花
粉
、

気
温
の
上
昇
な
ど
が
原
因
と
な
り
、
髪

や
頭
皮
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い

季
節
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
本
格
的
な
春

の
到
来
に
合
わ
せ
、
ヘ
ア
ケ
ア
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

12/JU
-N
I

（
ジ
ュ
ー
ニ
）
の
シ
ャ

ン
プ
ー
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
は
「
本

気
で
髪
を
良
く
し
た
い
」
と
い
う
理
念

の
も
と
、
約
５
年
の
歳
月
を
か
け
開
発

さ
れ
ま
し
た
。
絡
ま
り
や
す
く
乾
燥
し

が
ち
な
私
の
髪
も
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
後
は

さ
ら
り
と
ま
と
ま
り
、
な
ん
だ
か
自
然

な
艶
が
出
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

万
人
に
合
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

ダ
メ
ー
ジ
や
く
せ
毛
に
お
悩
み
の
方
に

は
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
い
た
だ
き
た
い
商

品
で
す
。
ボ
ト
ル
タ
イ
プ
の
ほ
か
、ト
ラ

イ
ア
ル
セ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
よ
。

　

髪
の
状
態
が
良
い
と
、
気
持
ち
も
軽

く
、
明
る
く
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

新
た
な
季
節
、
本
当
に
ご
自
分
に
合
う

ヘ
ア
ケ
ア
に
出
会
え
ま
す
よ
う
に
。

（
文
・
安
田
）

4
月
に
観
た
く
な
る
映
画

＃
完
璧
を
求
め
な
い
豊
か
さ

イ ベ ン ト レ ポ ー ト

　錢屋シネマ史上、初のドレスコード。「草間彌生の映
画を観に来る際は、水玉模様でお越しください」と、申
込みページで声をかけていました。すると当日、草間彌
生グッズをはじめ、洋服やバッグ、ネイルなど…水玉模
様のお客様たちで満席となりました！ご参加いただいた
皆さま、ありがとうございました。
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レッスン
スケジュール

錢屋塾では、料理・文化・もの
づくり・健康などに関する様々
な講座を開催しております。集
い、学び、体験することの素晴
らしさを再発見してみてはいか
がでしょうか。
開催についての最新情報は錢
屋塾Webサイトでご案内してお
ります。

錢屋塾

4/5（土）
13：00-15:00

知識ゼロからの
大人の美術教室
講師／松下ミサコ
参加費／5,600円

印象派の巨匠ク
ロード・モネに
ついて学び、そ
の代表作『睡蓮』
の世界を体感す
るワークショッ
プです。モネが
描いた光と色彩
の魅力をひも解
きながら、テクスチャーアートの技法を使っ
て、自分だけの『睡蓮』を表現してみましょ
う。感じるままに筆を動かし、アートを通じ
て新しい視点を発見しませんか？初心者の
方も大歓迎です！
※写真はイメージです。

��������������

4/10（木）
午前の部10：30-13：00
午後の部14：00-16：30

フランス菓子講座
講師／石澤真依子
参加費／7,400円（試食・お持ち帰りあり）

パリから来たお
菓子講座。厳選
した上質な材料
を使い、必ず失
敗することなく、
初心者でもお菓
子が作れるよう
になります。4月は春を告げるフランス版
ショートケーキ『フレジエ』を作ります。綺
麗に並んだいちごが華やかなケーキです。

�������

�������4/8（火）
12:00-14:00

発酵食育伝道師に学ぶ！
アスリートのための
食育講座 vol.3
講師／畑中伸洋
参加費／6,500円（試食あり）

第3回のテーマ
『メンタル』。メン
タルは鍛えるもの
ではなく、整える
もの。本当に強い
メンタルとは、目
標に向かってコツ
コツ努力を積み重ねる力や、試合の負けやミ
スを前向き切り替えられる力のこと。そして、
それを支えるのが 毎日の食事です。フィジカ
ル（身体）と同じように、メンタル（心）も食
事から作られます。今回の講座では、メンタル
を整え、前向きな自分をつくる『メンタル向上
メシ』をご紹介！

4/13（日）
午前の部10:30-13:00／午後の部14:00-16:30

タフティング体験
～小さいサイズ～
講師／上田知世子
参加費／13,000円（仕上げ代＋送料込み）

35cm×35cm
または30cm×
40cmサイズの
ラグを作る講座。
タフティングガ
ンという専用の
器具を使い、絵
を描くように毛糸を打ち込み、自分の好
きなデザインで本格的なラグマットを作
ります。

��������������

4/15（火）
10：30-12：30

デコクレイ講座
講師／梅谷茉汀
参加費／7,000円（紅茶付き）

子供の成長を願
い『兜飾り』を
作成しません
か？季節飾りに
も初節句のお祝
いにもぴったり
です。手作りの
ものには、なんとも言えない趣があります。

��������������

4/15（火）
11:00-13:00

お花講座
講師／松井智子
参加費／7,500円

昔から日本人にとって欠かせない暦である二
十四節気。それぞれの節気をテーマに、季節
の草花、草木をリースやスワッグなどの壁飾
りに仕立てます。フレッシュな草花の香りや
手触りなどを楽しみながら作ることで季節を
感じていただけたらと思います。飾りながら
少しずつ乾いてゆく姿も楽しんでいただけ
ます。

��������������
���

4/17（木）
10:00-14:00

パン講座
講師／福島健治
参加費／6,000円（簡単ランチ・紅茶・お持
ち帰りあり）

大阪天満橋にあ
る大人気のブー
ラン ジ ェリー
『Boulangerie 
FUKUSHIMA』。
オーナーシェフ・
福島健治氏によ
る人気のパンレッスンです。テーマは『よも
ぎ』。パン屋さんだからこそお伝えできるパン
の魅力をお伝えします。

�������
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特別講座

��������������

4/3（木）・4/5（土）
4/10（木）・4/12（土）
4/24（木）・4/26（土）
木19：00-20：30／土10：30-11：50

コアポスチャー
トレーニング
夜（木）／昼（土）クラス
講師／るみ
参加費／4,400円（月謝コース2回7,800円、3
回10,500円、4回12,000円）

中高年の方にピッタリのレッスン。ご自身の
身体の歪みを理解し日常生活でも正しいポ
ジションで生活をしていく事で骨の向きが
変わり、そして骨の向きが変わると正しい筋
肉がつき、気がつけば若い時以上にスタイ
ルアップが期待できます！中からも外から
も、綺麗を手に入れましょう。

�������

4/3（木）・4/10（木）
4/17（木）・4/24（木）
13:30-14:30

ゆったり身体整えヨガ
講師／Se2ko
参加費／2,200円（初回体験1,100円）

ヨガは運動初心者でも始めやすいエクササイ
ズのひとつです。無理なくできるポーズやご
自宅でもできるもの、ちょっとした身体の知
識など、日常生活で活かせることを学びます。
週に１回、１時間のヨガを習慣化して、自分
自身の身体を整えていきましょう。

�������

4/7（月）・4/21（月）
19:30-20:30

踊る整体®ベリーダンス
講師／Emi
参加費／3,500円（初回体験2,000円／月謝
コース2回6,300円）

踊る整体としてのベリーダンスは、体の中
の緊張をほぐし、心も穏やかに整えていくも
の。流れるような動きとリズムが、内側から
の美しさを引き出し、心の重荷や体のストレ
スをそっと解き放ちます。自分のためのリ
セット時間を過ごしませんか？

������� 4/23（水）
10:30-11:30

健康ボイストレーニング
講師／辻本華鈴
参加費／3,000円（初回体験2,000円）

ボイストレーニングは、認知症予防や嚥下
機能の向上に効果的です。元気に声を出せ
ば、脳の血流を促し、記憶力や集中力も鍛
えられます。どの年代の方も声を出して楽
しく身体を動かして明るい毎日を過ごして
いきましょう。

��������������

4/27（日）
午前の部10:30-12:30　午後の部14:00-16:00

春のパーソナルカラー診断講座
～新しい季節に似合う色を見つける～
講師／琴見ゆり
参加費／5,000円

あなたに似合う色を見つけてみませんか？お一人おひとりにカラー
ドレープをあて、ファッションやコスメのカラーアドバイスも行い
ます。新しい季節に向けて、自分の魅力を再発見するチャンスです。

�������4/19（土）
11：00-14：00

食べる美容
講師／吉岡春菜
参加費／7,500円（試食・お土産あり）

発酵生活初心者
さんのための講
座。魅力たっぷ
りの醤油麹の仕
込み方をご紹介
します。醤油麹
でつくる王道の
生姜焼きや副菜も沢山作ります。座学あり、
実習あり、すぐ実践できる醤油麹のお土産あ
りの盛沢山な内容です。

�������
���

4/21（月）
11:00-14:00

イタリア講座
講師／しゅうこ あらんちゃ
参加費／10,000円（試食あり）

沢山旅してきた味の記憶が、おいしく結晶
化したイタリア料理です。大胆で、愛情に
満ちて、工夫に満ちているのに、とっても簡
単、すぐ作りたくなるレシピです。

4/23（水）
11：00-14：00

フランス家庭料理講座
講師／井手美加
参加費／8,000円（試食あり）

テーマは『シンプ
ルフレンチ』。フ
ランス料理とい
うと、難しくて家
では作るのは無
理…と思ってし
まうかもしれま
せん。でも、フランスの家庭で日常食べられ
ている料理は意外なほどシンプルで簡単で
す。フランスのお話を交えながら、身近な食
材の七変化をお楽しみください。身体に優
しい野菜たっぷりのフレンチです。

�������

4/27（日）
午前の部10：30-13：00／午後の部14：00-16：30

カリグラフィー講座
講師／前田祐加
参加費／7,000円（紅茶付き）

カリグラフィーと
は『美しい書き
物』という意味の
ギリシャ語を語
源とし、アルファ
ベットを手書きで
美しく書く、西洋
の書道です。美しいフローリッシュを目指して
色々なストロークを一緒に書いてみましょう。
※こちらはカリグラフィー経験者のレッスンとなり、
カッパープレート体の基本を習得されている方用の
レッスンとなります。

��������������

�������4/24（木）
11：00-14：00

フルーツビネガー
酵素作り教室
講師／中野貴久子
参加費／11,000円（試食・お持ち帰りあり）

伝統製法にこだわった本物のお酢専門店『中
野酢』で長年発酵、醸造の研究と商品造りを
おこなってきた発酵マイスターによる、旬の
美味しい果物を使ったフルーツビネガーを作
り。美味しくて体想いのビネガー料理も学べ
る理論と実践が詰まった内容です！

9  ｜  ZENIYA & LIFE



ZENIYA & LIFE  ｜  10



fb.me/zeniyacafezeniya_cafe

��-����-����錢屋カフヱー

株式会社錢屋本舗

企画・制作・発行

大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 
https://zeniyahompo.com/

��-����-���� バック
ナンバーは
こちら

錢屋塾や錢屋カフヱーの
最新情報やイベントの
ご案内を配信します。

ヒトの魅力をぎゅっと詰め込んだ
公式YouTube。
ライブ配信も要チェックです！

錢屋本舗本館

俳 句 に 親 し み 、
言 葉 を 磨 く  

む 

つ
き

き
さ
ら
ぎ

さ 

つ
き

み  

な 

づ
き

ふ
み
つ
き

な
が
つ
き

し
も
つ
き

し
わ
す

か
ん 

な 

づ
き

は 

づ
き

や
よ
い

う 

づ
き

き
ら
ん
草
む
か
し
出
城
の
真
田
山

谿
口
蹴
月

ふ
ん
わ
り
と
握
る
白
飯
春
の
土

野
菊

先
生
評

先
生
評如

月
の
こ
ぎ
ん
の
針
目
み
だ
れ
を
り

篠
さ
と
み

先
生
評人

体
模
型
の
立
ち
会
ふ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

西
野
徹

先
生
評

【
弥
生
・
旧
暦
三
月
の
異
称
】　

　
　
　

  

き
ら
ん
草
は
、
別
名
地
獄
の
釜
の
蓋
。
大
阪
冬
の
陣
で
家
康
軍
を
散
々
苦
し

め
た
真
田
勢
の
出
城
の
あ
っ
た
所
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
東
軍
に
対
す
る
地
獄

の
釜
の
蓋
と
見
立
て
た
の
で
す
。
歴
史
を
下
敷
き
に
し
て
良
い
句
を
物
に
し
ま
し
た
。

　
　
　

  

お
に
ぎ
り
が
ふ
ん
わ
り
と
握
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
白
米
の
白
さ
と
柔
ら
か

さ
温
か
さ
が
、
春
の
土
を
踏
ん
だ
時
の
気
持
ち
良
さ
に
も
通
じ
る
よ
う
で
す
。
春
の

土
の
季
語
を
上
手
く
活
か
し
ま
し
た
。

　
　
　

  

こ
ぎ
ん
の
細
や
か
な
刺
し
目
を
つ
く
る
刺
繍
針
の
針
目
が
乱
れ
て
い
る
、
と

言
う
だ
け
の
句
で
す
。け
れ
ど
、「
如
月
」と
い
う
美
し
い
季
語
を
持
っ
て
く
る
こ
と
で
、

こ
ぎ
ん
刺
し
の
キ
リ
っ
と
し
た
美
し
さ
が
心
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

＊
こ
ぎ
ん
…
津
軽
地
方
に
伝
わ
る
刺
し
子
（
手
刺
繍
）
で
作
っ
た
布
。

　
　
　

  

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
高
校
生
が
チ
ョ
コ
を
渡
す
場
面
か
と
思
い
ま
す
。
人

気
の
少
な
い
理
科
室
。「
人
体
模
型
が
立
ち
会
ふ
」
と
だ
け
表
現
し
た
こ
と
で
、
渡
す

方
渡
さ
れ
る
方
の
秘
密
を
共
有
し
た
よ
う
な
気
持
ち
が
良
く
分
か
り
ま
す
。

　
　

 

ま
だ
、
寒
さ
が
抜
け
き
ら
な
い
春
の
牧
場
。
調
子
の
悪
い
動
物
の
た
め
に
獣
医

が
持
参
し
た
の
が
牛
馬
用
の
注
射
器
。
そ
の
先
に
つ
い
て
い
る
の
も
当
然
太
い
注
射

針
。
尖
っ
て
は
い
る
け
ど
少
し
丸
み
も
感
じ
ら
れ
る
注
射
針
と
ま
だ
肌
寒
い
浅
春
を

取
り
合
わ
せ
て
み
ま
し
た
。

鑑
賞
春
浅
し
獣
医
の
太
き
注
射
針

和
人

講
師
の
句

講
師
　
原 

和
人

春浅し、春の土、菠薐草（ホウレン草）（他、自由題２句）兼 題

第102回 2025年2月28日

錢 屋 句 会
原和人先生の

俳句教室
毎月第2土曜日13時～

　

旧
暦
三
月
を
表
す
の
が
、

「
弥
生
」
で
す
。
弥
生
は
大
体
太

陽
歴
で
は
三
月
末
頃
か
ら
四
月

末
頃
。
草
木
の
い
よ
い
よ
生
ま

れ
出
る
意
味
の
「
い
や
お
ひ
」
か

ら
転
化
し
た
も
の
で
す
。
草
は

萌
え
、
木
は
芽
吹
き
、
ま
た
鳥

た
ち
の
声
も
高
く
響
く
季
節
で

す
。
惜
春
の
情
に
も
誘
わ
れ
る

季
語
で
も
あ
り
ま
す
。

旧
暦
の
一
年
は
左
記
の
通
り
で
す
。

一
月
：
睦
月　
　

二
月
：
如
月

三
月
：
弥
生　
　

四
月
：
卯
月

五
月
：
皐
月　

六
月
：
水
無
月

七
月
：
文
月　
　

八
月
：
葉
月

九
月
：
長
月　

十
月
：
神
無
月

十
一
月
：
霜
月　

十
二
月
：
師
走

ひ
と

け
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を カ タ チ に 　

- T

HE STORYOF ZENIYA STORE -

VOLUME : 028

錢屋商店

錢屋本舗本館が発信する価値観が、
カタチになったモノを集めた商店です。
ここではわたしたちが発信する価値観のもと
選んだモノについて語ります。

季
節
を
運
ぶ
、

折
々
の
ク
ッ
キ
ー
缶

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
の
人
気
商
品
、
折
々

の
ク
ッ
キ
ー
缶
。
ご
自
宅
用
や
手
土
産

に
、
長
年
愛
さ
れ
る
商
品
で
す
。
無
添

加
の
素
材
を
使
用
し
て
お
り
、
お
子
様

か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
安
心
安
全
に
食

べ
ら
れ
る
の
も
、
人
気
の
理
由
で
す
。
モ

チ
ー
フ
ク
ッ
キ
ー
や
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ

ク
ッ
キ
ー
、
ブ
ー
ル
ド
ネ
ー
ジ
ュ
な
ど

様
々
な
種
類
の
焼
き
菓
子
は
、
す
べ
て

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
ス
タ
ッ
フ
の
手
作
り
。

一
つ
ひ
と
つ
、
丁
寧
に
製
造
し
て
い
ま

す
。「
毎
月
作
る
形
や
色
が
違
う
の
で
、

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
作
り
ま
す
ね
」
と

カ
フ
ェ
ス
タ
ッ
フ
。
缶
に
詰
め
る
と
き

は
、
ス
タ
ッ
フ
が
〝
す
き
ま
ち
ゃ
ん
〞

と
呼
ん
で
い
る
最
も
小
さ
な
型
の
ク
ッ

キ
ー
と
一
緒
に
、
メ
イ
ン
の
ク
ッ
キ
ー

を
詰
め
ま
す
。
ち
な
み
に
〝
す
き
ま

ち
ゃ
ん
〞
は
、
緩
衝
材
の
役
割
も
担
っ

て
お
り
、
そ
の
お
か
げ
で
持
ち
帰
っ
て

も
、
郵
送
し
て
も
、
中
身
が
散
ら
ば
っ

て
し
ま
わ
な
い
の
だ
と
か
。

　

包
装
紙
、
リ
ボ
ン
、

そ
し
て
ク
ッ
キ
ー
の
内

容
に
毎
月
ち
ょ
っ
と
ず

つ
変
化
が
あ
り
、
缶
の

蓋
を
開
け
る
の
が
、
月

に
一
度
の
お
楽
し
み
。

例
え
ば
、
4
月
缶
の
モ

チ
ー
フ
は
2
種
類
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
形
の

ク
ッ
キ
ー
と
、
桜
の
花

を
乗
せ
た
ク
ッ
キ
ー
で

す
。
ブ
ー
ル
ド
ネ
ー

ジ
ュ
の
緑
と
ピ
ン
ク
の

色
合
い
は
、
花
畑
を
想

像
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

 

〝
季
節
を
楽
し
み
な
が
ら
、
美
味
し
く

食
べ
て
も
ら
い
た
い
〞
そ
ん
な
想
い
が

ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

（
文
・
尾
松
）

月
に
一
度
の
お
楽
し
み
に
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EVENT REPORT《展示販売会》 ikeda satomi個展『カメリア』

思い出のひび割れたカエル

イベントレポート

　昨年と同じものを育てる

か、違う種類に挑戦するか

…。そんなことを考えなが

ら本を手に取ると、家庭菜

園・プランターの範囲で育てられる野菜

が載っていました。驚いたのが、小玉

スイカや落花生、ミニごぼうなども

育てられるそうです。今ま

で自分で育てられると思っ

ていなかった種類ですが、そ

の本では鉢の大きさや育て方も説明されてい

て、なんだか作れそうな

気がします。変わり種

に挑戦するの

もいいかもし

れませんね。

（文・前田）

やさい部
記

日南館屋上で活動中

錢
屋

わたしの

逸品

★スタッフが

　　おすすめ
★

　

タ
イ
ト
ル
の
カ
メ
リ
ア
（
椿
）

を
は
じ
め
と
す
る
、
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
の
花
々
が
錢
屋
ベ
ー
ス 

ソ
ソ

ラ
ソ
ウ
に
美
し
く
咲
き
誇
り
ま
し

た
。
大
人
気
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
は
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
作
品

作
り
を
体
験
。
先
生
が
優
し
く
丁

寧
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
の

で
、
は
ん
だ
を
初
め
て
触
る
方
で

も
素
敵
な
仕
上
が
り
に
！

ち
ょ
っ
と
失
敗
し
て
も
、
先
生

が
修
正
し
て
く
れ
ま
し
た
。
制

作
後
は
、
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
特
製

の
椿
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
と
と
も
に
、

ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
く
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
。
お
花
に
包
ま
れ
た
、
心
満
た
さ

れ
る
９
日
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

ご
好
評
に
つ
き
、
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
制
作
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
５
月
17
日
（
土
）

に
錢
屋
塾
で
も
開
催
す
る
こ
と

が
決
定
！
詳
細
は
次
月
5
月

号
の
錢
屋
塾
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
今
回
、
満

席
で
参
加
出
来
な
か
っ
た
方
も
こ

の
機
会
に
是
非
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

（
文
・
小
山
）

　私が小学3年生の頃にカエルの貯金箱をもらい

ました。それから数年経って不注意で地面に落と

してしまい、真っ二つに割れて壊れてしまいまし

た。それは叔母から誕生日に貰ったもので、何と

しても修理して大切に使い続けたいと思い接着剤

で直してから今も割れることなく10年

以上使い続けている私の大切な思い

出の逸品です。（文・八尾田）

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
花
々
に
包
ま
れ
て

植える野菜、何にしよう？
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雨
あ
が
り
の
虹

　

学
習
性
無
力
感
と
は
、
努
力
や
行
動
が

期
待
し
た
結
果
に
結
び
つ
か
な
い
経
験
を

繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、「
自
分
は
何
を

し
て
も
ダ
メ
な
ん
だ
」
と
思
い
込
み
、
自

発
的
な
努
力
や
行
動
を
し
な
く
な
る
状

態
を
指
し
ま
す
。
学
習
性
無
力
感
に
陥
る

と
成
績
が
低
下
し
た
り
、
何
か
に
挑
戦
し

よ
う
と
い
う
行
動
が
減
っ
た
り
、
抑
う
つ
や

不
安
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
引

き
起
こ
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、
子
ど
も
に

よ
く
な
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
１
回
目
と

な
る
今
回
は
、
学
習
性
無
力
感
が
子
ど
も

に
与
え
る
影
響
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

学
習
性
無
力
感
と
は
、
「
勉
強
で
努
力

し
て
も
よ
い
点
数
が
取
れ
な
い
」
「
ス

ポ
ー
ツ
に
頑
張
っ
て
取
り
組
ん
で
も
、
思

う
よ
う
な
結
果
が
得
ら
れ
な
い
」
な
ど
の

体
験
を
繰
り
返
し
た
結
果
、
「
ど
う
せ
、

自
分
は
何
を
や
っ
て
も
ダ
メ
だ
。
努
力
し

て
も
無
駄
だ
」
と
思
い
込
む
こ
と
で
、
こ

の
言
葉
は
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
マ
ー

テ
ィ
ン
・
セ
リ
グ
マ
ン
に
よ
っ
て
提
唱
さ

れ
ま
し
た
。

　

学
習
性
無
力
感
に
陥
る
原
因
と
し
て

は
、
例
え
ば
テ
ス
ト
で
繰
り
返
し
悪
い
点

数
を
と
る
、
親
や
教
師
か
ら
の
過
度
な
期

待
に
応
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
続
く
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

学
習
性
無
力
感
と
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
無

気
力
と
は
、
似
て
い
る
よ
う
で
異
な
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
一
時
的
に
無
気

力
に
な
る
こ
と
は
、
誰
に
で
も
あ
り
得
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ

れ
た
り
、
気
分
転
換
し
た
り
す
る
こ
と
で

回
復
に
向
か
う
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
し
か
し
学
習
性
無
力
感
に
陥
る
と
、

原
因
を
解
決
し
よ
う
と
し
た
り
、
気
分
転

換
し
よ
う
と
し
た
り
す
る
意
欲
や
積
極
性

そ
の
も
の
が
減
退
し
て
し
ま
う
た
め
、
無

気
力
が
長
続
き
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

小
学
生
が
学
習
性
無
力
感
に
陥
る
と
、

ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
る
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
こ
で
は
主
な
3
つ
の
影
響
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
対
し
、
挑
戦

へ
の
意
欲
や
成
功
へ
の
期
待
を
抱
き
に
く

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
成
績
が
下

が
っ
た
り
、
何
か
を
さ
せ
よ
う
と
す
る
と

嫌
が
っ
た
り
す
る
な
ど
の
態
度
を
見
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

学
習
性
無
力
感
の
場
合
、
「
勉
強
の
や

り
方
を
工
夫
す
れ
ば
、
次
は
も
っ
と
い
い

点
が
と
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」
で
は
な

く
、
「
こ
れ
以
上
勉
強
し
て
も
、
ど
う
せ

い
い
点
は
と
れ
な
い
か
ら
、
勉
強
し
て
も

無
駄
」
と
い
う
思
考
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。

　

自
己
効
力
感
と
は
、
「
自
分
に
は
目
標

を
達
成
す
る
力
が
あ
る
」
と
信
じ
る
気
持

ち
の
こ
と
で
す
。
学
習
性
無
力
感
を
覚
え

る
と
、
こ
の
自
己
効
力
感
が
低
下
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
己
効
力
感
が
低
い
子
ど
も
は
自
分
の

能
力
を
実
際
よ
り
低
く
見
積
も
り
が
ち

で
、
そ
の
た
め
に
難
し
い
課
題
を
避
け
よ

う
と
し
た
り
、
失
敗
を
恐
れ
て
挑
戦
を
し

な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

　

学
習
性
無
力
感
を
覚
え
た
子
ど
も
は
、

①
や
②
と
と
も
に
不
安
や
抑
う
つ
と
い
っ

た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
抱
い
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

次
号
で
は
、
学
習
性
無
力
感
を
覚
え
た

子
ど
も
の
改
善
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

51
Vol.

ココロ
コミュ

監修：正木大貴［博士（医学）］

み ん な で 見 守 り 　 み ん な で 寄 り 添 う

教育関連の制作を仕事と
する錢屋本舗の子会社サ
ン・ロワから、子供の成長
を支えて晴れやかな日々
を送れるような小さなア
イデアや提案をお届けし
ます。いろいろある毎日で
も、雨上がりには虹が見
えますように！

学
習
性

無
力
感
と
は
？

学
習
性
無
力
感
が

子
ど
も
に
与
え
る
影
響

子
ど
も
か
ら
意
欲
を
奪
う

『
学
習
性
無
力
感
』

❶ 
意
欲
の
低
下

❷ 

自
己
効
力
感
の
低
下

❸ 

気
持
ち
の
落
ち
込
み
や

　

 

不
安
の
増
加
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上
本
町
交
番
の
横
に
、
名
も

無
き
小
さ
な
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

が
あ
る
。
無
性
に
気
に
な
っ
て
図
書

館
で
古
い
住
宅
地
図
を
調
べ
る
と
、
１

９
７
０
年
頃
ま
で
は
近

鉄
の
建
物
が
あ
っ
た
よ

う
だ
が
、
そ
れ
以
降
地

図
に
は
何
も
記
さ
れ
て

い
な
い
。

　

植
木
は
い
つ
も
ト
リ

ミ
ン
グ
後
の
プ
ー
ド
ル

の
お
し
り
の
よ
う
に
丸
く
整
え
ら
れ
、

丁
寧
に
手
入
れ
さ
れ
て
い
る
。
１
９
８

０
年
頃
に
は
交
番
に
「
ウ

ル
ト
ラ
山
田
」
な
る
人

物
か
ら
爆
弾
が
届
く
騒

動
も
あ
っ
た
と
い
う
。

そ
の
事
件
も
静
か
に
様

子
を
見
つ
め
て
い
た
の

だ
ろ
う
。

　

何
も
語
ら
ぬ
ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク
。
昼
休
み
に
は
会
社

員
が
腰
を
下
ろ
し
、
お
年
寄
り
が
ひ
と

休
み
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
。
今
後
別
の

役
割
が
与
え
ら
れ
て
駐
車
場
に
な
っ
た

り
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
ま
で

は
、
い
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
街
を
静

か
に
見
守
っ
て
い
て
ほ
し
い
。

　

ち
な
み
に
航
空
写
真
で
見
る
と
、
鶴

の
横
顔
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
て
そ
れ

も
お
楽
し
み
ポ
イ
ン
ト
。（

文
・
小
山
）

ウチ
ゼニヤの
INSIDE

 of ZENIYA

＃
自
分
の
頭
で
考
え
る

みんなの
「ちょっとしたことを

ちゃんと考える」
を繋ぐリレー

錢屋カフヱー
高田

ソ
ト

ゼ
ニ
ヤ
の

OUTSIDE
 of ZENIYA

取りまく
環境

私たちの
価値観

＃
目
の
前
の
こ
と
を

　
一
生
懸
命
に
や
る

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
は

知
っ
て
い
る

 

「
事
実
と
い
う
も
の
は
存
在
し
な

い
。
存
在
す
る
の
は
解
釈
だ
け
で
あ

る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
言
葉
自
体
、
人
に
よ
っ
て
感
じ
方

は
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
〝
幸

せ
に
な
る
に
は
、
た
だ
目
の
前
に
あ

る
現
実
を
ど
う
面
白
く
捉
え
る
か

の
視
点
に
か
か
っ
て
い
る
〞
と
い
う

意
味
で
は
な
い
か
と
思
ま
し
た
。
同

じ
出
来
事
で
も
ど
う
捉
え
る
か
で

感
情
や
行
動
は
大
き
く
変
わ
る
と
思

い
ま
す
。

　
心
理
学
で
は
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ

（
再
解
釈
）
と
い
う
手
法
が
あ
る
そ

う
で
す
。
す
べ
て
を
無
理
に
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
考
え
る
必
要
は
な
い
け
れ

ど
「
解
釈
次
第
で
幸
せ
に
な
れ
る
」

と
い
う
考
え
方
そ
の
も
の
が
心
の
在

り
方
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
に
な

る
気
が
し
ま
す
。

 

ま
た
、
世
の
中
に
溢
れ
て
い
る
情

報
も
誰
か
の
解
釈
を
通
し
て
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
「
み
ん
な
が
こ
う
だ

か
ら
」
で
は
な
く
、
心
の
声
を
聴
い

て
よ
く
考
え
、
自
分
な
り
の
解
釈
を

す
る
こ
と
で
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ

た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

に
、
必
ず
次
が
見
え
て
く
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

目
の
前
に
あ
る
（
大
切
な
）
こ
と

（
課
題
）
に
気
が
つ
き
、
そ
の
よ
う

に
意
識
し
て
取
り
組
め
る
か
ど
う
か

が
問
題
な
の
で
し
ょ
う
。
遠
く
に
あ

る
も
の
に
価
値
が
あ
る
よ
う
に
感

じ
、
身
近
な
も
の
の
大
切
さ
を
見
落

と
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
た
り
前

な
の
に
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
自
分

の
課
題
な
の
だ
と
気
付
け
な
い
こ

と
も
日
常
茶
飯
事
で
す
。
素
直
に
、

注
意
深
く
目
の
前
に
あ
る
モ
ノ
や

起
き
る
コ
ト
、
そ
の
現
実
を
た
だ
の

偶
然
で
は
な
い
と
考
え
な
が
ら
見

つ
め
、
向
き
合
う
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。
難
し
く
考
え
さ
え
し
な
け

れ
ば
や
る
こ
と
は
い
く
ら
で
も
あ
り

ま
す
。　
　
　
　
　
　

 

（
文
・
正
木
）

　

何
を
し
た
ら
良
い
の
か
が
わ
か
ら

な
い
と
い
う
人
が
い
ま
す
。
若
い
人

が
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
時
に
、
あ

る
い
は
仕
事
や
生
活
に
マ
ン
ネ
リ
を

感
じ
、
も
し
く
は
定
年
退
職
を
控
え

て
、
つ
い
悩
む
こ

と
が
あ
る
よ
う
で

す
。
私
は
、
い
つ
も

色
々
と
や
っ
て
い
て
、

そ
う
い
っ
た
人
か
ら
は

能
天
気
で
楽
し
そ
う
に
見

え
る
の
で
し
ょ
う
。
た
ま

に
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
「
目
の
前

の
こ
と
を
一
生
懸
命
に
や
る
」
こ

と
を
勧
め
ま
す
。
や
っ
て
い
る
う
ち
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上本町には街を愛し、愛されている人がたくさんいます。
なじみあるあの人やあの店の歴史、自慢、これからのことを、

根掘り葉掘りと聞きました！

　

オ
ー
プ
ン
は
、
２
０
２
３
年
の
8
月

で
、
1
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
私
の
苗

字
が
大
亀
な
の
で
カ
メ
リ
コ
と
い
う
店

名
は
そ
こ
か
ら
で
す
。
私
た
ち
は
愛
媛

出
身
で
、
愛
媛
で
私
が
カ
メ
リ
コ
を
５

年
半
、
彼
は
10
年
ほ
ど
燻
製
が
メ
イ
ン

の
お
店
を
し
て
い
て
、
そ
れ
が
大
阪
で

ひ
と
つ
の
お
店
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
客
様
が
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
ぎ
な

が
ら
食
事
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
少
し

広
め
の
店
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
上

本
町
で
偶
然
こ
の
店
舗
を
見
つ
け
ま
し

た
。
少
し
古
風
で
渋
さ
と
落
ち
着
き
が

あ
る
よ
う
な
町
で
や
り
た
か
っ
た
の

で
、
千
日
前
通
り
か
ら
１
本
入
っ
て
い

て
、
便
利
だ
け
ど
静
か
な
こ
の
場
所
が

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
も
ご
近

所
に
お
住
い
の
方
や
お
勤
め

の
優
し
い
方
ば
か
り
。

皆
さ
ん
に
大
事
に
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

人
気
メ
ニ
ュ
ー

は
、
し
し
ゃ
も
、
卵
、

カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ

と
い
っ
た
「
燻
製
」
、
そ

し
て「
カ
メ
リ
コ
そ
ば
」。
野

菜
や
キ
ノ
コ
類
に
牛
す
じ
、
揚
げ
、

か
ま
ぼ
こ
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
が

入
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
和

風
の
混
ぜ
そ
ば
で
す
。
も
と
は
家
の

年
越
し
そ
ば
で
し
た

が
、
好
評
だ
っ
た
こ

と
か
ら
店
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま

し
た
。
刺
身
は
愛
媛
か
ら
新
鮮
な
魚
を

取
り
寄
せ
て
い
ま
す
。
お
ば
ん
ざ
い
の

日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
も
お
す
す
め
で

す
ね
。
（
恵
理
子
さ
ん
）

　

燻
製
は
、
燻
製
自
体
に
も
時
間
が
か

か
り
ま
す
が
、

そ
の
前
に
食

材
の
水
分
飛
ば
し
た
り
、
乾
か
し
た
り

す
る
作
業
に
半
日
か
か
る
の
で
、
燻
製

が
で
き
る
ま
で
に
丸
２
日
を
要
し
ま

す
。
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め

に
、
そ
こ
は
丁
寧
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
ね
。
そ
れ
に
、
う
ち
は
団
体
の
お
客

様
も
多
い
の
で
、
料
理
は
な
る
べ
く
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
に
、
お
待
た
せ
し
な
い
よ

う
に
出
す
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
20
人
の
お
客
様
に
30
分
料
理

が
出
な
か
っ
た
ら
間
延
び
し
ま
す

か
ら
、
準
備
を
し
っ
か
り
し
て
、

ス
ピ
ー
ド
感
重
視
で
美
味
し
い
も

の
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
店
は
S
N
S
で
広
が
る
と

い
う
よ
り
は
近
所
の
会
社
や
ご
家
族
、

友
達
、
近
所
の
お
店
の
口
コ
ミ
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
〝
人
と

人
〞
と
の
つ
な
が
り
、
地
場
の
お
客
様

を
大
事
に
し
な
が
ら
、
店
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
が
何
よ
り
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
真
晃
さ
ん
）

上 本 町 の 愛 さ れ 人

I t ' s  m y  p l a c e

UEMACHIUEMACHI
L I F E
― みんなのわがまち ―

&

ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る

お
う
ち
ご
は
ん
と
燻
製
の
店

店主
嶋村真晃さん
　　恵理子さん

テーブルは最大30席、カウンターは4席

店内には
亀グッズが
いっぱい

大阪市天王寺区東高津町9-13 
KBCビル1F
TEL. 090-4838-0919
営業時間　15：00-22：00
https://kamerico.owst.jp　
　 @kamerico0919
休日はHPをチェック！
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