
錢屋サロンで開催した錢屋塾お
うち中

華の料
理講
座

美
味
し
い
の 

最
上
級
は
幸
せ 

上
本
町 

Do small things in a great way
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も
と
も
と
上
本
町
で
働
い
て
い
て

界
隈
の
人
の
良
さ
を
知
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
「
自
分
の
店
を
開
く
な
ら
上

本
町
！
」
と
思
っ
て
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
こ
の
場
所
と
出
会
い
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
は
２
０
２
３
年
10
月
。
前
は

飲
食
店
で
は
な
い
ス
ペ
ー
ス
だ
っ
た
の

で
店
は
１
か
ら
作
ら
せ
て
も
ら
え
、
外

か
ら
の
ぞ
い
た
と
き
に
気
楽
に
入
れ
る

雰
囲
気
の
店
、
非
日
常
空
間
と
い
う
よ

り
お
客
様
の
日
常
を
作
れ
る
よ
う
な
店

に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
ね
。
カ
ウ
ン

タ
ー
に
し
て
、
僕
自
身
が
お
客
様
の
顔

を
見
て
い
ろ
い
ろ
喋
り
た
い
と
い
う
思

い
も
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
周
辺
に
高

級
店
が
多
い
の
で
、
と
ら
ま
る
の
よ
う

な
〝
さ
か
な
食
堂
〞
に
来
て
く
れ
る
の

か
な
と
い
う
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
会

社
帰
り
の
方
、
ご
家
族
な

ど
幅
広
い
層
の
方
が
、

オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
た
く

さ
ん
来
店
し
て
く
だ
さ

り
、
「
魚
が
美
味
し
い
大

人
の
食
堂
」
と
し
て
営

業
で
き
て
い
ま
す
。

　

魚
に
こ
だ
わ
っ
た
の
は
、

僕
が
和
歌
山
の
由
良
出
身
で
、

新
鮮
な
魚
を
仕
入
れ
ら
れ
る
こ
と
。
僕

自
身
も
小
さ
い
頃
か
ら
大
好
き
な
魚
を

な
る
べ
く
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
ず
っ
と
海
鮮
料
理

店
で
働
い
て
き
た
こ
と

も
強
み
で
す
か
ら
、
店
に
専
門
性
を
出

す
な
ら
魚
だ
と
思
い
ま
し
た
。
魚
は
毎

日
中
央
市
場
に
通
っ
て
仕
入
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
旬
の
魚
の
お
造
り
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
魚
が

苦
手
な
方
に
も
、
鯖
の
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
や
海
鮮
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
な

ど
の
創
作
料
理
で
魚
の
美
味
し
さ

を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

実
家
が
和
歌
山
で
海
鮮
店
を
し

て
い
ま
し
て
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
手

伝
っ
て
き
ま
し
た
。
魚
に
親
し
み
、

そ
の
ま
ま
調
理
の
専
門
学
校
に
進
ん
で

今
に
至
り
ま
す
。

店
を
や
っ
て
い
く

う
え
で
大
切
に
し

て
い
る
の
は
、
お

客
様
そ
し
て
ス

タ
ッ
フ
第
一
と
い
う
こ
と
。
家
族
に
も

支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
今
後
も
美
味
し

い
魚
を
ご
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 

（
取
材
・
山
田
／
前
田
）



Principle  of
ZENIYA

ゼニヤの
キホン

最 高 の 普 通 の た め に

　

８
月
23
日
と
24
日
は
こ
の
地
域
の
地
蔵

盆
で
す
。
錢
屋
本
舗
東
館
（
浜
学
園
）
の

角
に
は
「
石
ヶ
辻
東
延
命
地
蔵
尊
」
が
祀

ら
れ
て
い
て
、
地
蔵
講
と
呼
ば
れ
る
世
話

人
の
集
ま
り
に
よ
っ
て
地
域
の
信
仰
が
守

ら
れ
て
い
ま
す
。
由
来
書
に
よ
る
と
昭
和

31
年
に
石
ヶ
辻
東
地
区
の
住
民
の
延
命
長

寿
、
家
内
安
全
、
諸
願
成
就
の
願
い
を
込

め
て
地
域
の
有
志
が
発
起
人
と
な
り
四
天

王
寺
よ
り
勧
請
し
て
鎮
座
願
っ
た
と
あ
り

ま
す
。
錢
屋
本
舗
創
業
者
の
正
木
繫
吉
も

発
起
人
の
一
人
で
あ
っ
た
こ
と
が
縁
で
、

元
は
今
の
場
所
よ
り
は
西
寄
り
の
場
所
に

鎮
座
さ
れ
、
錢
屋
本
舗
東
館
の
建
築
時
に

現
在
の
場
所
に
遷
座
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
蔵
菩
薩
は
こ
の
桃
丘
地
域
で
は
町
会

ご
と
に
祀
ら
れ
る
ほ
ど
な
じ
み
の
深
い
存

在
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
仏
様
か
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？
厳
密
に
は
菩
薩
は
仏
に
な

る
前
の
修
行
者
の
お
姿
な
の
で
す
が
約
2

千
５
百
年
前
に
お
釈
迦
様
が
入
滅
さ
れ
て

か
ら
弥
勒
菩
薩
が
成
仏
す
る
ま
で
の
56
億

7
千
万
年
の
間
、
釈
迦
に
成
り
代
わ
っ
て

六
道
す
べ
て
の
世
界
に
現
れ
て
衆
生
を
救

う
役
割
を
果
た
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で
は
「
ク
シ
テ
ィ

ガ
ル
バ
」
と
呼
ば
れ
、
そ
の
意
味
は
大
地

が
全
て
の
命
を
育
む
力
を
蔵
す
る
よ
う

に
、
人
々
を
愛
し
む
無
限
の
心
（
大
慈

悲
）
で
包
み
込
ん
で
救
う
存
在
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
私
達
は
「
お
地
蔵
さ
ん
」
と

言
っ
た
り
も
し
ま
す
が
、
生
國
魂
神
社
を

「
い
く
た
ま
さ
ん
」
と
い
う
の
と
同
じ
で

親
し
み
の
表
れ
だ
と
思
い
ま
す
。
子
供
の

守
り
神
と
し
て
も
信
じ
ら
れ
て
お
り
、
地

蔵
盆
で
は
子
供
が
喜
ぶ
菓
子
な
ど
が
供
え

ら
れ
、
そ
の
お
下
が
り
を
お
参
り
し
て
く

れ
た
子
供
達
に
配
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域

の
子
供
達
の
名
前
が
書
か
れ
た
提
灯
を

飾
っ
て
、
そ
の
健
や
か
な
成
長
を
祈
る
の

で
す
が
飾
れ
る
数
に
は
限
り
が
あ
る
の

で
、
古
く
な
っ
た
提
灯
は
誰
か
が
「
あ
そ

こ
の
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
も
う
と
っ
く
に
大

学
や
で
」
等
と
言
っ
て
省
い
た
り
も
し
ま

す
。
名
前
を
確
認
し
な
が
ら
地
域
の
子
供

の
こ
と
を
「
産
ま
れ
た
ら
し
い
」
「
も
う

小
学
校
や
」
「
よ
ぉ
（
勉
強
が
）
で
き
る

ら
し
い
」
「
ス
カ
ウ
ト
が
見
に
来
る
（
く

ら
い
野
球
が
上
手
い
）
ら
し
い
」
「
福
娘

に
選
ば
れ
た
…
」
「
え
ー
、
も
う
そ
ん
な

大
き
ぃ
な
っ
た
ん
」
等
と
話
し
な
が
ら

吊
っ
て
い
く
の
で
す
。
新
調
さ
れ
た
提
灯

は
お
地
蔵
様
の
正
面
に
飾
り
特
別
扱
い
を

す
る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
は
新
生
児
が
地

域
に
生
ま
れ
た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
石
ヶ
辻
町
の
地
名
の
由
来

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
か
つ
て
こ
の
地

に
あ
っ
た
野
中
地
蔵
堂
の
門
前
に
立
像
の

石
仏
が
祀
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
ご
利
益
を

求
め
て
人
が
集
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の

「
石
仏
の
辻
」
か
ら
石
ヶ
辻
の
字
名
が
成

立
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
名
の
由
来

と
な
る
ほ
ど
、
古
く
か
ら
地
蔵
信
仰
と
は

縁
が
深
い
地
域
だ
と
言
え
ま
す
。

（
文
・
正
木
）

石
ヶ
辻
と
地
蔵
信
仰

ちょっとしたことを、ちゃんとやる。
そうとしか言いようのない基本を
大切にしたいと思います。
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本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

直すだけじゃない、お直し

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

　

京
都
の
西
京
極
で
【
洋
服
の
お
直
し
美

希
】
を
営
ん
で
い
る
小
林
美
希
さ
ん
。
錢

屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
２
ヵ
月
に
一
度
、
洋

服
の
お
直
し
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
改
め
て
〝
美
希
さ
ん
の
お
直
し
〞
に

つ
い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

美
希
さ
ん
の
お
直
し
は
、
ボ
ク
サ
ー
パ

ン
ツ
か
ら
紳
士
服
、
ジ
ー
ン
ズ
や
ド
レ
ス

な
ど
、
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
『
ま
ず
お
客

さ
ま
が
求
め
て
い
る
こ
と
を
受
け
入
れ

て
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
知
恵
を
引
き
出

す
。
18
年
お
直
し
を
続
け
て
き
た
経
験
値

と
応
用
力
を
活
か
し
、
お
客
さ
ま
が
納
得

す
る
ま
で
や
り
切
り
ま
す
』
。
こ
れ
ぞ
〝
ホ

ン
キ
〞
の
お
直
し
だ
…
と
改
め
て
思
い
ま

し
た
。

 

『
嘘
が
つ
け
な
い
性
格
だ
か
ら
、
お
直
し

す
る
必
要
が
な
か
っ
た
ら
、
し
な
い
方
が

い
い
っ
て
言
う
ん
で
す
』
と
、
美
希
さ
ん

は
笑
い
ま
す
。
２
年
前
の
体
験
談
に
な
り

ま
す
が
、
私
自
身
、
母
が
30
年
前
に
着
て

い
た
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
を
自
分
ら
し
く
着
こ

な
せ
な
い
か
と
美
希
さ
ん
に
相
談
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
『
こ
の
形

は
必
ず
流
行
が
来
る
か
ら
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
い
た
方
が
い

い
。
す
ご
く
似
合
っ
て

る
』
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

し
て
今
そ
の
服
は
、
母

と
兼
用
す
る
く
ら
い
気

に
入
っ
て
い
ま
す
。
お

直
し
屋
さ
ん
で
〝
お
直
し
を
し
な
く
て
も

い
い
〞
と
い
う
概
念
が
あ
る
こ
と
を
は
じ

め
て
知
り
ま
し
た
。

　

ご
自
宅
か
ら
服
を
持
参
さ
れ
た
方
の
、

声
色
や
空
気
感
も
見
て
お
ら
れ
る
美
希
さ

ん
。
そ
の
服
の
思
い
出
や
、
誰
か
ら
い
た

だ
い
た
の
か
、
全
部
聞
く
。
お
直
し
す
る

服
に
は
、
必
ず
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
る
の
だ

そ
う
。『
会
話
を
す
る
こ
と
が
、
お
客
さ
ま

の
望
む
お
直
し
に
繋
が
る
ん
で
す
』
と
、

こ
こ
ま
で
人
と
向
き
合
う
こ
と
に
情
熱
が

あ
る
方
っ
て
、
そ
う
そ
う
い
ま
せ
ん
。

　

お
直
し
の
受
け
取
り
は
２
ヵ
月
後
に
な

る
の
で
、
夏
物
だ
け
で
な
く
秋
冬
に
着
た

い
服
を
、
ぜ
ひ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
お
気

に
入
り
の
洋
服
の
、
思
い
出
話
を
す
る
だ

け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
（
文
・
尾
松
）

と
こ
と
ん
向
き
合
う

Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

I n f o r m a t i o n

《定期開催》
7月 
美希さんの
洋服お直し相談会

日時：
2024年7月31日（水）
＆8月1日（木）
11:30～17:30
会場：
錢屋ギャラリー 
　大阪府大阪市天王寺区
　石ヶ辻町14-6 錢屋本舗本館105

◀詳細、ご予約は
　コチラから

ウエストを
ワンサイズ大きくして、

丈を詰めて…
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

《イベント》
錢屋塾夏休み応援企画
キッズワークショップ

日時：8月4日（日）
　　　10:30～12:00
　　　13:00～14:30
場所：錢屋本舗本館 4F錢屋サロン

詳細はコチラ！

《イベント》
美希さんの洋服のお直し相談会

日時：7月31日（水）＆8月1日（木）
　　　11:30～17:30　
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

　

デ
ザ
イ
ン
は
好
き
だ
け
ど
、

う
ま
く
着
こ
な
せ
な
い
。
も

ら
っ
た
洋
服
を
自
分
ら
し
く
着

こ
な
し
た
い
。
お
気
に
入
り
の

洋
服
な
の
に
、
ウ
エ
ス
ト
が
合

わ
な
い
…
な
ど
、
ど
ん
な
服
の

お
悩
み
も
一
度
、
美
希
さ
ん
に

お
話
し
く
だ
さ
い
。
自
分
に

ピ
ッ
タ
リ
の
洋
服
は
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
が
も
っ
と
楽
し
く
な

る
！　
　
　
　

（
文
・
尾
松
）

〝
お
直
し
〞
と
い
う
楽
し
み
方

子どもが主役
ワクワク×学び

錢屋本舗本館

イベント案内

　

お
子
さ
ま
一
人
で
も
楽
し
め

て
、
親
子
で
も
参
加
で
き
る
、

キ
ッ
ズ
向
け
の
錢
屋
塾
お
す
す

め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。
デ
コ
ク
レ
イ
や
ク
ラ

フ
ト
バ
ン
ド
、
ク
ッ
キ
ー
づ
く

り
を
通
し
て
、
モ
ノ
づ
く
り
の

心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。
今
年
の

夏
は
遊
び
と
学
び
を
錢
屋
塾
で

体
験
し
ま
せ
ん
か
？

（
文
・
宮
田
）

　

刺
繍
と
言
っ
て
も
、
布
の
な

い
刺
繍
〝
透
過
刺
繍
〞
の
作
家

で
あ
る
田
口
さ
ん
。
今
回
の
展

示
テ
ー
マ
〝
魚
群
〞
と
い
う
意

味
の
通
り
、
メ
イ
ン
作
品
と
し

て
イ
ワ
シ
の
魚
群
モ
ビ
ー
ル
が

会
場
を
浮
遊
し
ま
す
。
お
子
さ

ま
も
楽
し

ん
で
い
た

だ
け
る
よ

う
〝
触
れ

ら
れ
る
ア
ー
ト
〞
が
も
う
一
つ

の
テ
ー
マ
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
開
催
し
ま
す
。（
文
・
合
田
）

《イベント》
田口ナツミ個展
“school of fish”

日時：7月30日（火）～8月4日（日）
　　　11:30～17:00 
　　　※8月4日（日）のみ15:00まで
場所：錢屋ベース ソソラソウ

詳細はコチラ！

夏
休
み
の
始
ま
り
に

思
い
出
作
り

《イベント》
小さな縁日

日時：8月3日（土）＆4日（日）
　　　11:30～14:30
場所：錢屋ベース ソソラソウ

詳細はコチラ！

ビルの屋上で
海の生き物に

触れる

　

縁
日
の
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
も

せ
っ
か
く
な
ら
無
添
加
で
。
発

酵
料
理
人 

は
る
さ
ん
と
一
緒

に
、
冷
や
し
キ
ュ
ウ
リ
や
自
家

製
シ
ロ
ッ
プ
の
か
き
氷
、
お
に

ぎ
り
数
種
類
、
紫
蘇
ジ
ュ
ー

ス
や
梅
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
ご

用
意
し
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
も
！

（
文
・
合
田
）
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を 体 験 す る 時 間

　

声
優
二
名
に
よ
る
ミ
ス
テ

リ
ー
小
説
を
題
材
に
し
た
朗
読

劇
を
聴
き
、
朗
読
内
容
を
振
り

返
り
な
が
ら
犯
人
や
謎
を
考
察

し
ま
す
。
会
場
で
は
様
々
な
意

見
が
飛
び
交
い
、
参
加
探
偵
の

個
性
溢
れ
る
回
答
に
刺
激
を
受

け
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

題
材
や
謎
は
毎
回
異
な
り
、
出

演
声
優
の
玉
山
眞
衣
さ
ん
が
考

え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

（
文
・
前
田
）

《イベント》
謎解き朗読劇

日時：8月24日（土）
　　　17:00～18:30
場所：錢屋ギャラリー

この謎、
解いていただけますか？

《イベント》
雰囲気にがおえ屋さん

日時：8月16日（金）～18日（日）
　　　11:00～17:00
場所：錢屋ベース ソソラソウ

詳細はコチラ！詳細はコチラ！

　

モ
ノ
ク
ロ
の
線
画
、
一
発
描

き
で
雰
囲
気
を
描
き
出
す
『
雰

囲
気
に
が
お
え
屋
さ
ん
』
。

ア
ー
テ
ィ
ス
トm

izobatasaki

さ
ん
が
描
く
の
は
、
写
真
や

そ
っ
く
り
な
似
顔
絵
と
は
違

う
、
手
描
き
だ
か
ら
こ
そ
味
わ

い
の
あ
る
一
枚
。
今
回
は
夏
仕

様
！
爽
や
か
な
カ
ラ
ー
と
水
彩

絵
の
具
で
描
き
ま
す
。

（
文
・
下
田
）

　

日
々
ア
ー
ト
に
携
わ
る
方
々

か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
、
も
う

使
わ
な
い
素
材
や
ハ
ザ
イ
。
そ

れ
ら
を
〝
ア
ー
ト
の
か
け
ら
〞

と
名
付
け
、
楽
し
く
再
利
用
！

空
き
箱
や
ア
ー
ト
ボ
ー
ド
を
、

自
由
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
、
作
品

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
夢
中
に
な
れ

る
、
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

（
文
・
尾
松
）

《イベント》
アートのかけらでデザインしてみよう !

日時：8月16日（金）～18日（日）
　　　11:30～17:30 ※16:30受付終了
場所：錢屋ギャラリー

小さなデザイナー、誕生

詳細はコチラ！

課
題
図
書
を

も
う
一
度

《イベント》
錢屋本舗本館 本の虫クラブ 第5回

日時：8月24日（土）11:00～12:30
場所：錢屋ギャラリー

詳細はコチラ！

会
場
だ
け
で
な
く

お
う
ち
か
ら
の
参
加
も
O
K

紅茶付き

　

子
ど
も
の
こ
ろ

「
結
局
ど
う
な
っ
た

の
？
」
と
思
っ
た
ま
ま
、
月
日

は
流
れ
…
。
そ
ん
な
童
話
を
皆

さ
ん
で
改
め
て
読
み
返
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
当
日
ま
で
に
宮
沢

賢
治
『
銀
河
鉄
道
の
夜
』
を
各

自
で
読
み
、
考
え
や
感
想
を

シ
ェ
ア
し
合
い
、
深
く
掘
り
下

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

（
文
・
小
山
）

ドリンクと
スナック付き

5  ｜  ZENIYA & LIFE



ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム

小さな箱に詰まったワクワク

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
に
は
通
年
販
売
し
て

い
る
ア
イ
ス
マ
ン
デ
リ
ン
に
加
え
、
夏

季
限
定
で
販
売
し
て
い
る
ア
イ
ス
コ
ー

ヒ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
サ
マ
ー
ブ

レ
ン
ド
で
す
。
苦
み
の
強
い
ア
イ
ス
マ

ン
デ
リ
ン
に
比
べ
て
、
酸
味
の
爽
や
か

な
サ
マ
ー
ブ
レ
ン
ド
。
麦
茶
の
よ
う
に

す
っ
き
り
飲
み
た
い
方
に
は
ぴ
っ
た
り

の
一
杯
で
す
。

　

お
す
す
め
の
飲
み
方
は
ス
ト
ロ
ー
を

使
わ
ず
、
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
。
香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
な
の
で
そ

の
ま
ま
口
を
付
け
て
飲
む
と
香
り
が
一

気
に
鼻
を
と
お
り
、
全
身
で
爽
や
か
な

気
持
ち
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

暑
い
日
に
ぴ
っ
た
り
の
、
毎
年
人
気
の

コ
ー
ヒ
ー
で
す
。　

  

（
文
・
八
尾
田
）

　

創
業
95
年
の
歴
史
あ
る
佐
々
木
製
菓

が
90
周
年
を
記
念
し
て
作
ら
れ
た
『
金

平
堂
』
。
マ
ッ
チ
箱
の
よ
う
な
B
O
X

に
、
こ
だ
わ
り
の
素
材
を
使
用
し
て
作

ら
れ
た
金
平
糖
は
他
に
は
な
い
逸
品
。

　

使
用
さ
れ
て
い
る
砂
糖
に
特
徴
が
あ

り
、
砂
糖
大
根
か
ら
作
ら
れ
た
〝
て
ん

菜
含
蜜
糖
〞
は
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
よ
り
も

や
わ
ら
か
く
、
コ
ク
が
あ
り
、
や
さ
し

い
お
味
で
す
。

　

ミ
ッ
ク
ス
味
以
外
に
も
抹
茶
と
ほ
う

じ
茶
が
あ
り
、
海
外
の

方
へ
の
お
土
産
に
も
喜

ば
れ
る
か
と
思
い
ま

す
。
珈
琲
の
お
供
に
も

お
す
す
め
で
す
の
で
、

是
非
一
度
お
召
し
上
が

り
く
だ
さ
い
！

（
文
・
川
上
）

金平堂小箱 ミックス・抹茶・ほうじ茶
各¥388（税込）

サマーブレンド
¥700（税込）

ぐ
び
っ
と
麦
茶
の
よ
う
に
飲
め
る

夏
限
定
商
品

錢 屋
マルシェ

錢屋カフヱー
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ようこそ錢屋シネマへ。ここは映画館ではない空間。
シネマコンプレックスでは流さない“ちょっと特別な映画”を、
コーヒー片手にゆっくりお楽しみください。

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
の
店
内
に
入
る
と
、
古
い

オ
ー
デ
ィ
オ
セ
ッ
ト
が
佇
ん
で
い
る
の
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
J
B
L
４
３
４
５
と

い
う
80
年
代
の
ス
ピ
ー
カ
ー
で
、
低
音
域
を

担
当
す
る
ウ
ー
フ
ァ
ー
は
46
㎝
と
J
B
L
で

も
最
大
級
。
店
内
音
楽
は
常
に
こ
の
ス
ピ
ー

カ
ー
か
ら
流
し
て
お
り
、
も
ち
ろ
ん
錢
屋
シ

ネ
マ
の
映
画
音
響
も
。
今
回
上
映
す
る
作
品

は
、
〝
音
〞
を
楽
し
め
る
シ
ネ
マ
で
す
。

　

軽
快
な
手
さ
ば
き
で
、
ピ
ア
ノ
の
鍵
盤
を

弾
く
お
じ
い
ち
ゃ
ん
。
名
前
は
デ
イ
ヴ
ィ
ッ

ド
・
ヘ
ル
フ
ゴ
ッ
ト
。
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞

作
『
シ
ャ
イ
ン
』
と
い
う
映
画
の
モ
デ
ル
に

も
な
っ
た
天
才
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
す
。
予
告
の

ム
ー
ビ
ー
で
、
彼
の
演
奏
を
少
し
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
音
楽
と
一
体
化
す
る
よ
う
に

ピ
ア
ノ
を
奏
で
る
姿
に
引
き
込
ま
れ
、
メ
ロ

デ
ィ
ー
を
聴
い
た
瞬
間
、
「
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー

の
ス
ピ
ー
カ
ー
で
、
こ
の
ピ
ア
ノ
演
奏
を
流

し
た
い
」
と
強
く
思
い
、
今
回
の
上
映
に
至

り
ま
し
た
。

　

今
や
映
画
も
ス
マ
ホ
1
つ
で
観
れ
る
時

代
。
し
か
し
、
た
ま
た
ま
カ
フ
ヱ
ー
に
集

ま
っ
た
人
同
士
で
、
お
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
鑑
賞
す
る
こ
と
も

ま
た
、
シ
ネ
マ
タ
イ
ム
を
楽
し
む
ひ
と
つ
の

方
法
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
錢
屋
シ
ネ
マ

に
何
度
も
通
っ
て
く
だ
さ
る
方
、
初
め
て
ご

来
店
さ
れ
る
方
、
そ
れ
ぞ
れ
が
こ
こ
に
集

ま
っ
て
、
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
の
音
楽
を
み
ん
な

で
聴
く
。
き
っ
と
愛
に
溢
れ
た
旋
律
が
、
私

た
ち
を
ひ
と
つ
に
し
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
。

（
文
・
尾
松
）

～ちょっと考えてみたいこと～
■ 各回チケット代
  １ドリンク＆おつまみ付 1,800円
  学生：1,000円 ※学生証が必要です
■ お問い合わせ
  錢屋本舗 06-6772-1245

　

地
球
の
ウ
ラ
ガ
ワ
の
こ
と
「
知
ら
な
い
」

ま
ま
じ
ゃ
も
っ
た
い
な
い
。
無
関
係
な
世
界

な
ど
無
い
の
だ
か
ら
―
。
映
画
と
の
出
会
い

は
、
今
あ
な
た
が
見
え
て
い
る
景
色
を
少
し

変
え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
新

し
い
自
分
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

デイヴィッドとギリアン
響きあうふたり

8 /31［土］
18:00-

# 「
好
き
」と
は
、比
べ
な
い
こ
と

映
画
の〝
音
〞を
、カ
フ
ヱ
ー
で
楽
し
む

ご予約・作品情報は
コチラ

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
に
は
通
年
販
売
し
て

い
る
ア
イ
ス
マ
ン
デ
リ
ン
に
加
え
、
夏

季
限
定
で
販
売
し
て
い
る
ア
イ
ス
コ
ー

ヒ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
サ
マ
ー
ブ

レ
ン
ド
で
す
。
苦
み
の
強
い
ア
イ
ス
マ

ン
デ
リ
ン
に
比
べ
て
、
酸
味
の
爽
や
か

な
サ
マ
ー
ブ
レ
ン
ド
。
麦
茶
の
よ
う
に

す
っ
き
り
飲
み
た
い
方
に
は
ぴ
っ
た
り

の
一
杯
で
す
。

　

お
す
す
め
の
飲
み
方
は
ス
ト
ロ
ー
を

使
わ
ず
、
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
。
香
り
高
い
コ
ー
ヒ
ー
な
の
で
そ

の
ま
ま
口
を
付
け
て
飲
む
と
香
り
が
一

気
に
鼻
を
と
お
り
、
全
身
で
爽
や
か
な

気
持
ち
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

暑
い
日
に
ぴ
っ
た
り
の
、
毎
年
人
気
の

コ
ー
ヒ
ー
で
す
。　

  

（
文
・
八
尾
田
）

©UteFreund

映画『シャイン』のモデルの愉快なリア
ルライフが今、明らかに。
人生は美しい！輝かしい！デイヴィッド
は笑顔で出会った全ての人を祝福する
天性のピアニストだ。
長い闘病生活の後、奇跡の復活を果た
した彼の人生は生きる喜びに満ちあふ
れている。

監督・脚本：コジマ・ラン
ゲ／撮影：ユトゥ・フロイ
ント／編集：インゲ・シュ
ナイダー／公開：2015年
／製作国：ドイツ／時間：
100分
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レッスン
スケジュール

錢屋塾では、料理・文化・もの
づくり・健康などに関する様々
な講座を開催しております。集
い、学び、体験することの素晴
らしさを再発見してみてはいか
がでしょうか。
開催についての最新情報は錢
屋塾Webサイトでご案内してお
ります。

�������8/8（木）
12:00-14:00

発酵講座
講師／畑中伸洋
参加費／6,700円（試食、お持ち帰りあり）

お酢と砂糖を使
用しない乳酸菌
ピクルス漬け＆
ザワークラウト
作りです。ヨー
ロッパの伝統的
な漬物を学ん
で、ご家庭の食卓に。野菜が本来持つ乳酸菌
によって自然発酵することでビタミンCの損
失を遅らせる効果があり、栄養素を損なわず
に出来上がります。日持ちがするので、常備
菜にも最適です。またお酢が苦手な方にもお
すすめです。

8/9（金）
午前の部10：30-13：00／午後の部14：00-16：30

フランス菓子講座
講師／石澤真依子
参加費／6,500円（試食・お持ち帰りあり）

今回は夏のおも
たせにぴったり
な、レモンやオ
レンジ、ベリー
の爽やかなお味
の焼き菓子セッ
トです。冷やし
ても美味しいので暑い夏でもおいしくいた
だける焼き菓子です。一種類ずつ、かわい
いお箱に入れてラッピングしてお持ち帰り
いただきますので、そのままプレゼントにも
お使いいただけます。

�������

8/2（金）
11:00-12:30

大人の美文字レッスン
講師／紅秋
参加費／6,000円（錢屋カフヱーミニスイー
ツセット付）

パソコンやメールが普及した現在、文字を
手書きすることはとても少なくなりました。
とはいえ、日常どうしても書かなければなら
ない場面で美しい字が書きたい…また、忙
しい毎日の中で自分と向き合う時間、心が
豊かになる時間を持ちたい…美文字（筆ペ
ン・ペン習字）を学びたい理由には、皆さん
それぞれの思いがあるはずです。そんな
個々の思いや目的に応じて美文字の秘訣を
様々な角度からアプローチ！

��������������

8/8（木）
10：00-13：00

クラフトバンド講座
講師／清水多賀子
参加費／4,500円

PPバンドで編む
お散歩バッグ作
り。PPバンドで
作るバッグは、素
材や色も豊富
で、水に強く、軽
くて丈夫！丸洗い
もできるので普段使いだけでなく、プール
バッグやワンちゃんのお散歩バッグとしても
大人気です。お好みの色を選んで、平編み
（井桁編み）を中心に、接着剤関係を一切使
わず編んでいきます。
（仕上がりサイズ タテ16㎝×ヨコ23㎝×マチ
11㎝ ）

��������������

��������������8/9（金）
第一部11:00-12:00　第二部13:00-14:00

美姿声講座
講師／横山紀江
参加費／初回体験2,000円
　　　   2回目以降3,000円

声のプロから美
しい姿勢と呼吸
法を学びます。
フェイスライン
を整え、ご自身
の本来の声を引
き出し、内面の
美しさも一緒に整えていきます。声に自信を
持ちたい方、表情を明るく変化させたい方、
若返りたい方ぜひご体感ください！

��������������8/10（土）
13:00-16:30

俳句教室
講師／原 和人
参加費／3,000円（テキスト代含む）

俳句の基本から
学びます。実作
の方法は勿論、
古今の名句の鑑
賞・季語の使い
方など、初心者
も経験者も一緒
に楽しめる講座です。月に 1 回、和気藹々と
した雰囲気のもと俳句と触れ合う時間を過ご
しましょう。初心者の方でも補講時間を設け
ますので安心してご参加ください。

�������8/22（木）
11：00-14：00

ベトナム料理講座
講師／ユキ
参加費／6,000円（試食あり）

ベトナム料理を
楽しく、よりお
いしく食べるた
めの座学と調理
の料理講座。座
学ではベトナム
食文化を体感
し、調理はデモンストレーション形式、仕
上げや盛り付けなどは体験。食べてみたい
な…が叶う講座です。ベトナムでの15年
の滞在と仕事を通じて味わってきたベトナ
ム料理を研究し尽くしているからこその知
識が満載です。
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いつもの暮らしをもっと豊かに、 
そして丁寧に。 

8/1（木）・8/3（土）
8/8（木）・8/17（土）・8/22（木）
8/24（土）・8/29（木）・8/31（土）
木19：00-20：30／土10：30-11：50

コアポスチャー
トレーニング
夜（木）／昼（土）クラス
講師／るみ
参加費／4,400円（月謝コース2回7,800円、
3回10,500円、4回12,000円）

中高年の方にピッタリのレッスン。ご自身の
身体の歪みを理解し日常生活でも正しいポ
ジションで生活をしていく事で骨の向きが
変わり、そして骨の向きが変わると正しい筋
肉がつき、気がつけば若い時以上にスタイ
ルアップが期待できます！中からも外から
も、綺麗を手に入れましょう。

�������

8/1（木）・8/8（木）
8/22（木）・8/29（木）
13:30-14:30

ゆったりヨガ
講師／Se2ko
参加費／2,200円（初回体験1,100円）

ヨガは運動初心
者でも始めやす
いエクササイズ
のひとつです。無
理なくできる
ポーズやご自宅
でもできるもの、
ちょっとした身体の知識など、日常生活で活か
せることを学びます。週に 1回、1時間のヨガ
を習慣化して、自分自身の身体を整えていきま
しょう。

�������

�������8/5（月）・8/19（月）
20:00-21:00

踊る整体®ベリーダンス
講師／Emi
参加費／3,500円（初回体験2,000円／月謝コース2回
6,300円）

ベリーダンス×アラブ音楽×オステオパシーで魅せるだ
けではなく、健康法としても使えるようにしたエクササイ
ズです。骨格のアラインメントを整え、アラブ音楽の持つ
柔らかな音色の質感を活かして、しなやかな筋肉をつけ
ていきます。骨盤周囲の血行が促され、女性性を高める
ことにもつながります。特別な身体能力やリズム感も必
要としません。「踊りには惹かれる、でも苦手意識があ
る」そんな女性にも気軽に取り組んでいただけます。

�������8/29（木）
12:00-14:00

発酵講座
講師／畑中伸洋
参加費／6,500円（試食・お持ち帰りあり）

今回は腸活シ
リーズVol.1「か
んたん米粉の肉
まん作り」を学
びます。米粉は
小麦粉に比べて
消化吸収が遅
く、血糖値の上昇も緩やかなので、糖尿病や
肥満などの生活習慣病の予防にも効果的な
食材です。料理にはもちろん、パンやお菓子
作りなどいろいろな料理に利用されます。米
粉の選び方や使い方をマスターして、もっち
りと美味しいグルテンフリーの肉まん作りを
体験していただきます。

�������8/30（金）・8/31（土）
11:00-14:30

四季を味わう
魚のさばき方講座
特別編
講師／奥田貴子
参加費／8,800円（試食あり）

テーマは「鱧」。
魚は焼くか煮る
か、下処理の仕
方が分からな
い、魚料理を家
族にも食べても
らいたい、そん
なお声に応える講座です。初心者の方も大
歓迎。包丁の持ち方からお魚の扱い方まで
学んでいただけます。晩夏にますます美味
しくなる鱧を贅沢に箱寿司にし、山椒の効
いた甘辛タレをたっぷりかけて仕上げます。
お家でも簡単に作れるように実践を交えな
がら調理していきます。

�������8/28（水）
10：00-13：00

発酵薬膳料理講座
講師／高山優子
参加費／6,500円（試食あり）

猛暑の暑さは、
湿も含み高温多
湿となります。
四肢の重だるさ
や消化器系の不
調などの症状が
出やすくなりま
す。暑い季節に合わせて取り入れたい食材
を中心に考えた、身体を整えるための「夏の
養生ごはん」を作ります。夏の過ごし方・生
活習慣・食事・健康など身体を内側から整え
る薬膳講座です。

�������8/27（火）
11:00-14:00

フランス家庭料理講座
講師／井手美加
参加費／8,000円

テーマは「秋の煮込みフレンチ」。時短で、旨
味たっぷり。フランスの家庭で愛される“軽い
煮込み料理”を作りませんか？フランス料理と
いうと、フルコースのような、かしこまったイ
メージですが、実際の家庭で親しまれている
料理のほとんどは、お手頃な食材で、調理法
もとてもシンプル。ぱぱっと手軽に作れる料
理が愛されています。今回はそんな家庭料理
の中でも、フライパン1つで作れる「煮込み」
レシピを取り上げます。どれもだいたい30分
以内で作れるのに、手抜きではない、素材の旨
味をしっかり堪能できる味わい。フランスが薫
る煮込み料理で、秋の食卓を楽しみましょう。

9  ｜  ZENIYA & LIFE
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fb.me/zeniyacafezeniya_cafe

��-����-����錢屋カフヱー

株式会社錢屋本舗

企画・制作・発行

大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 
https://zeniyahompo.com/

��-����-���� バック
ナンバーは
こちら

錢屋塾や錢屋カフヱーの
最新情報やイベントの
ご案内を配信します。

ヒトの魅力をぎゅっと詰め込んだ
公式YouTube。
ライブ配信も要チェックです！

錢屋本舗本館

俳 句 に 親 し み 、
言 葉 を 磨 く  

11  ｜  ZENIYA & LIFE

日
除
し
て
馴
染
の
猫
と
知
ら
ぬ
猫

篠
さ
と
み

濃
紫
陽
花
モ
ヒ
ー
ト
に
午
後
預
け
を
り

林
の
り
子

そ
の
言
葉
本
心
で
す
か
濃
紫
陽
花

谿
口
蹴
月

老
い
る
こ
と
父
に
習
わ
ず
父
の
日
よ

船
場
こ
け
し

先
生
評

先
生
評

先
生
評

先
生
評

鑑
賞

【
暑
さ
の
季
語
】　

　

七
月
八
月
は
暑
さ
の
ピ
ー
ク

で
す
。
最
近
は
六
月
か
ら
真
夏

日
・
猛
暑
日
が
あ
り
ま
す
。
七

月
八
月
と
も
な
れ
ば
、
四
〇
度

を
超
え
る
こ
と
も
。
今
回
は
暑

さ
に
関
す
る
季
語
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
暑
し　

傍
題
：
暑
気
、
暑
熱

　

い
わ
ゆ
る
夏
の
気
温
の
高
さ

を
言
い
ま
す
。
初
夏
の
薄
暑
、

梅
雨
明
け
の
蒸
し
暑
さ
を
経

て
、
本
格
的
な
夏
の
暑
さ
に
な

り
ま
す
。

●
極
暑　

傍
題
：
酷
暑
、
猛
暑

　

七
月
下
旬
か
ら
八
月
上
旬
の

最
も
厳
し
い
暑
さ
で
す
。
暑
さ

の
極
み
と
言
う
意
味
で
す
。

●
溽
暑　

傍
題
：
蒸
暑
し

　

じ
っ
と
し
て
い
て
も
汗
を
か

い
て
、
耐
え
難
い
不
快
感
を
覚

え
る
よ
う
な
暑
さ
で
す
。

　
　
　

  

ま
な
ざ
し
の
温
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
一
句
。
張
り
出
し
て
い
る
日
除
け
の

下
に
馴
染
み
の
野
良
猫
と
と
も
に
知
ら
な
い
野
良
の
猫
も
来
て
暑
さ
か
ら
逃
れ
て
い

る
の
で
す
。
簡
単
な
言
葉
で
、
猫
の
優
し
さ
と
そ
れ
を
暖
か
く
見
守
っ
て
い
る
作
者
も

見
え
て
き
ま
す
。

　
　
　

  

「
モ
ヒ
ー
ト
に
午
後
を
預
け
る
」、
と
い
う
措
辞
が
詩
的
で
と
て
も
魅
力
的
。

モ
ヒ
ー
ト
の
爽
や
か
さ
や
ミ
ン
ト
の
緑
ま
で
見
え
て
来
る
よ
う
で
す
。
濃
紫
陽
花
の

「
濃
」
と
い
う
字
で
ア
ン
ニ
ュ
イ
な
雰
囲
気
も
漂
っ
て
き
ま
す
。

　
　
　

  

濃
紫
陽
花
以
外
は
、
慣
用
句
の
よ
う
で
す
が
、
上
手
く
季
語
を
使
い
ま
し

た
。
紫
陽
花
は
七
変
化
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
心
変
わ
り
の
象
徴
で
す
ね
。「
濃
」

と
い
う
字
と
本
心
が
響
き
合
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
　
　

  

老
い
る
こ
と
を
父
に
習
っ
て
い
な
い
。
こ
の
措
辞
で
父
親
が
早
く
に
亡
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
父
に
長
生
き
し
て
ほ
し
か
っ
た
と
い
う
こ
と
を
直

接
表
現
し
な
い
で
、
父
の
日
の
季
語
で
読
み
手
に
想
像
さ
せ
て
い
ま
す
。　

　
　

  

日
除
け
を
し
て
も
世
間
の
噂
は
遮
れ
ま
せ
ん
が
、
作
者
の
気
持
ち
を
季
語
の
日
除
け

で
表
し
て
い
ま
す
。

日
除
け
し
て
世
間
の
噂
遮
り
ぬ

和
人

講
師
の
句

講
師
　
原 

和
人

紫陽花、目高、日除け（他、自由題２句）兼 題

第94回 2024年6月8日

錢 屋 句 会
原和人先生の

俳句教室
毎月第2土曜日13時～

む
し
あ
つ

ご
く
し
ょ

じ
ょ
く
し
ょ
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錢 屋 本 舗 本 館 の 価 値 観 を カ タ チ に 　

- T

HE STORYOF ZENIYA STORE -

VOLUME : 020

錢屋商店

錢屋本舗本館が発信する価値観が、
カタチになったモノを集めた商店です。
ここではわたしたちが発信する価値観のもと
選んだモノについて語ります。

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
と
で
も

　

パ
ス
タ
の
よ
う
に
パ
ッ
と
脚
を
開

き
、
そ
の
上
に
丸
い
お
ぼ
ん
を
乗
せ
る
。

た
っ
た
２
ス
テ
ッ
プ
で
憩
い
の
場
を
生

み
出
す
一
台
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
名
も
、

コ
ー
ヒ
ー
テ
ー
ブ
ル
「S

om
ew
here

（
サ
ム
ウ
ェ
ア
）
」
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
モ
ノ
を
置
き
た
い
、
ち
ょ
っ

と
人
と
集
ま
り
た
い
。
そ
の
〝
ち
ょ
っ

と
〞
を
叶
え
る
の
がS

om
ew
here

。
使

い
た
い
と
き
に
す
ぐ
使
え
る
だ
け
で
な

く
、
使
用
し
な
い
間
は
、
ど
こ
か
に
立

て
か
け
た
り
、
棚
と
壁
の
す
き
ま
に
収

納
し
た
り
で
き
ま
す
。
軽
く
て
持
ち
運

び
も
で
き
る
の
で
、
部
屋
中
ど
こ
で
も

使
え
、
キ
ャ
ン
プ
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
で
も

大
活
躍
。
暮
ら
し
の
中
で
重
宝
す
る
〝
動

く
ロ
ー
テ
ー
ブ
ル
〞
で
す
。

　

天
板
は
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
に
な
っ
て
お

り
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
は
水
気
に
強
い

リ
ノ
リ
ウ
ム
（
色
が
つ
い
て
い
る
）
側

を
、
読
み
か
け
の
本
を
置
く
の
は
木
材

側
を
、
と
使
い
分
け
が
で
き
ま
す
。
す

べ
て
職
人
の
手
で
丁
寧
に
作
ら
れ
て
お

り
、
ど
の
部
品
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
可

能
な
の
で
永
く
使
い
続
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
天
然
素
材
の
経
年
変
化
を
楽
し

み
な
が
ら
、
テ
ー
ブ
ル
と
思
い
出
を
重

ね
て
い
け
る
と
こ
ろ
も
、S

om
ew
here

な
ら
で
は
の
特
長
で
す
。

　

実
は
錢
屋
商
店
で
販
売
し
て
い
る

S
om
ew
here

は
、
錢
屋
本
舗
本
館
の
共

創
型
モ
ノ
づ
く
り
『
こ
の
指
と
ま
れ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』
で
、錢
屋
本
舗
が
天
板
の
色
と

木
材
を
セ
レ
ク
ト
し
た
モ
ノ
な
ん
で
す
。

世
界
に
一
台
だ
け
のS

om
ew
here

を
つ

く
る
別
注
オ
ー
ダ
ー
会
を
、
２
０
２
４

年
２
月
に
開
催
し
、
十
人
十
色
の
コ
ー

ヒ
ー
テ
ー
ブ
ル
が
お
客
さ
ま
の
も
と
に

届
き
ま
し
た
。『
オ
リ
ジ
ナ
ル
が
欲
し

い
！
』
と
い
う
声
が
集
ま
れ
ば
、
再
び

別
注
オ
ー
ダ
ー
会
を
企
画
す
る
予
定
で

す
。
直
接
見
て
、
触
れ
て
み
た
い
方

は
、
錢
屋
本
舗
本
館
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
ね
。 　
　
　

（
文
・
尾
松
）

天板がリバーシブル！

ZENIYA & LIFE  ｜ 12



EVENT REPORT《イベント》 usausabonbon 3種類から選べる花びら染めの会

何度も欲しくなるもの

イベントレポート

キュウリの手

　今年の夏野菜はキュウリ・ナ

ス・トマト・しそ・オクラを植

えています。キュウリは初め小

さな苗だったのが、あっという間

に背ぐらいの高さまで伸びました。よく見てみる

と細いツルが、しっかりとネットに絡んでいま

す。まるでギュッと手をつなぐ子どもの手のよう

に思えてとても可愛らしいのと、なかなか賢いな

と感心してしまいました。　　　　 （文・前田）

やさい部
記

日南館屋上で活動中

錢
屋

わたしの

逸品

★スタッフが

　　おすすめ
★

　

usausabonbon
竹
本
直
子
さ
ん

の
花
び
ら
染
め
作
品
展
示
販
売
会

に
合
わ
せ
て
開
催
し
た
、
花
び
ら

染
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
「
日

常
で
頭
を
働
か
せ
る
時
間
が
多
い

か
ら
こ
そ
、
こ
の
時
間
だ
け
は
気

持
ち
の
赴
く
ま
ま
に
、
植
物
に
触

れ
た
り
、
香
っ
た
り
し
て
み
て
く

だ
さ
い
」
と
い
う
竹
本
さ
ん
の
言

葉
と
、
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ん
の
個
性
溢
れ
る
花
び
ら
染
め

作
品
が
印
象
的
で
し
た
。

　

黄
色
の
お
花
だ
か
ら
と
言
っ
て
、

黄
色
に
染
ま
る
と
は
限
ら
な
い
。

同
じ
植
物
を
使
っ
た
か
ら
と
言
っ

て
、
同
じ
色
に
染

ま
る
と
は
限
ら
な

い
。
自
然
の
美
し

さ
を
と
こ
と
ん
体
感

す
る
時
間
。
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
が
ご
自
宅
に
戻
ら
れ
て
か
ら

の
様
子
を
感
想
と
と
も
に
S
N
S

で
シ
ェ
ア
し
て
く
だ
さ
っ
た
投
稿

も
嬉
し
く
拝
見
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
も
新
緑
が
美
し
い

５
月
に
同
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る

予
定
で
す
。
W
E
B
サ
イ
ト
や

S
N
S
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

（
文
・
合
田
）

ナスの花

キュウリの花

植
物
の
触
り
心
地
、
香
り
、
色
…

愛
お
し
む
時
間

　私の逸品は、「やっぱりこれ！」と何度も欲しく

なるKELTYのリュックです。薄くコンパクトなの

で本気の登山にはむきませんが、外ポケットが大

きく、軽くて使いやすいこのリュックは、私にとっ

て定番の逸品です。お気に入りは、通常目立ちすぎ

るKELTYのロゴや豚の鼻（ピッケルホルダー）が

本体と同じ黒になったブラックライン。アウトドア色

が薄まり、どんな服装にもなじみます。（文・山田）

当日の様子が分かる
イベントレポートはコチラ
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4 雨
あ
が
り
の
虹

 

「
自
分
の
思
考
や
行
動
を
客
観
的
に
と
ら

え
る
こ
と
」
は
メ
タ
認
知
の
な
か
で
も
と

て
も
重
要
な
要
素
で
す
。
４
回
の
今
号
で

は
、
自
分
や
物
事
を
客
観
的
に
見
る
力
を

子
ど
も
が
身
に
つ
け
る
た
め
に
親
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
テ
ス
ト
で
、
結
果
の
良
し
悪

し
に
関
わ
ら
ず
「
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
結
果

に
な
っ
た
の
か
」
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
、

子
ど
も
に
振
り
返
ら
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
子
ど
も
が
テ
ス
ト
で
よ
い
点
数
を

取
っ
た
ら
、
「
宿
題
を
き
ち
ん
と
や
っ
て

き
た
も
ん
ね
」
「
わ
か
ら
な
い
問
題
を
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
に
、
先
生
に
質
問
し
て

ち
ゃ
ん
と
理
解
し
て
い
た
か
ら
で
き
た
ん

だ
ね
」
な
ど
と
声
を
か
け
て
あ
げ
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う
。

　

反
対
に
点
数
が
悪
か
っ
た
時
は
、
プ
ロ
セ

ス
を
振
り
返
り
つ
つ
「
何
が
わ
か
っ
て
い

な
い
の
か
」
「
わ
か
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
か
」
な
ど
、
課
題
を
解
決
す
る
た

め
に
必
要
な
ス
キ
ル
や
知
識
を
一
緒
に
考

え
て
あ
げ
る
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。
そ

の
際
に
注
意
し
た
い
の
は
、
親
が
子
ど
も
に

「
こ
う
し
た
ら
い
い
よ
」
と
、
解
決
法
を

勝
手
に
決
定
し
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
で
す
。

あ
く
ま
で
も
子
ど
も
自
身
が
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
親
は
サ
ポ
ー
ト
に
回
る
こ
と
が
理

想
的
で
す
。

　

子
ど
も
の
選
択
に
よ
っ
て
、
次
の
テ
ス

ト
な
ど
で
良
い
結
果
が
得
ら
れ
た
時
は
、

子
ど
も
が
こ
れ
ま
で
の
や
り
方
を
振
り

返
っ
て
考
え
、
勉
強
の
や
り
方
を
見
直
し

て
実
践
し
た
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
、
し
っ

か
り
ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
繰

り
返
し
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
は
プ
ロ
セ
ス

を
考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
や
メ
リ
ッ
ト
を

学
ん
で
い
く
は
ず
で
す
。

　

子
ど
も
が
友
達
と
ケ
ン
カ
を
し
た
時
な

ど
、
親
が
適
切
な
問
い
か
け
を
し
て
、
子

ど
も
自
身
に
い
き
さ
つ
を
説
明
し
て
も
ら

う
こ
と
も
、
自
分
や
物
事
を
客
観
的
に
見

る
力
を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ

の
時
に
意
識
し
た
い
の
は
、「
あ
な
た
は
ど

う
思
っ
た
？
」
「
な
ぜ
そ
う
し
た
の
？
」
と

子
ど
も
の
視
点
か
ら
の
質
問
に
加
え
て
、

「
あ
な
た
が
そ
う
言
っ
た
こ
と
で
、
相
手

は
ど
う
思
っ
た
か
な
？
」
と
、
友
達
の
視
点

か
ら
の
質
問
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
「
自
分

か
ら
見
た
自
分
」
に
加
え
、「
相
手
か
ら
見

た
自
分
」
（
自
分
は
相
手
か
ら
ど
う
見
え

て
い
た
か
）
と
い
う
視
点
を
手
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
、
客
観
的
な
視
点
と
は
ど
う

い
う
も
の
か
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。
親
の

問
い
か
け
を
通
し
て
、
子
ど
も
が
自
分
自

身
で
よ
く
考
え
て
み
る
こ
と
で
、
自
分
自
身

の
物
事
の
と
ら
え
方
や
考
え
方
を
よ
り
深

く
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

今
後
、
さ
ら
に
重
視
さ
れ
る
だ
ろ
う
メ

タ
認
知
力
を
伸
ば
す
に
は
、
目
の
前
の
物

事
や
状
況
、
感
情
に
左
右
さ
れ
る
の
で
は

な
く
「
今
、
何
が
問
題
な
の
か
？
」
「
ど

う
す
れ
ば
よ
り
良
い
方
向
に
物
事
が
進
む

の
か
？
」
な
ど
の
視
点
を
持
っ
て
み
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

メ
タ
認
知
力
そ
の
も
の
が
大
き
く
伸
び

る
の
は
、
小
学
校
高
学
年
ご
ろ
か
ら
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
子
ど
も
は
日
々
、
さ
ま
ざ

ま
な
成
功
と
失
敗
を
く
り
返
し
、
知
識
と

ス
キ
ル
を
得
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
メ

タ
認
知
力
を
身
に
つ
け
ら
れ
れ
ば
、
物
事

の
結
果
に
一
喜
一
憂
す
る
だ
け
で
な
く
、

ど
の
よ
う
な
点
が
特
に
影
響
し
た
の
か
を

分
析
し
て
次
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
子
ど
も
が
そ
ん
な

力
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、

親
は
客
観
的
な
視
点
を
子
ど

も
に
意
識
さ
せ
つ
つ
、
適

切
に
褒
め
、
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
あ
げ

て
く
だ

さ
い
。

43
Vol.

ココロ
コミュ

監修：正木大貴［博士（医学）］

み ん な で 見 守 り 　 み ん な で 寄 り 添 う

客
観
的
に
見
る
力
を

身
に
つ
け
よ
う

〜
子
ど
も
の
メ
タ
認
知
と
は
？
〜

VOL.

教育関連の制作を仕事と
する錢屋本舗の子会社サ
ン・ロワから、子供の成長
を支えて晴れやかな日々
を送れるような小さなア
イデアや提案をお届けし
ます。いろいろある毎日で
も、雨上がりには虹が見
えますように！

子
ど
も
自
身
に

説
明
さ
せ
て
み
る

親
が
子
ど
も
の

「
自
分
を
客
観
的
に
見
る
力
」を

伸
ば
す
に
は
？

親
が
子
ど
も
の

「
自
分
を
客
観
的
に
見
る
力
」を

伸
ば
す
に
は
？

テ
ス
ト
や
宿
題
で

プ
ロ
セ
ス
を
振
り
返
る
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白
髪
の
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
お
ば
あ
さ

ん
２
人
。
以
前
、
『
人
生
フ
ル
ー
ツ
』

と
い
う
映
画
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た

際
「
こ
れ
、
観
て
み
た
い
ん
だ
け
ど
」

と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
始
ま

り
で
、
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
で
お
茶
を
し
て

い
る
姿
を
見
か
け
る
と
、
い
つ
も
少
し

だ
け
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
。

　

２
人
と
も
80
歳
を
超
え
て
い
る
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
お
元
気
で
、
少
女
の
よ

う
に
か
わ
い
い
。「
ご
近
所
さ
ん
と〝
乙

女
会
〞っ
て
言
っ
て
ね
、
月
に
一
度
お

い
し
い
ご
は
ん
を
食
べ
に
い
っ
て
、
そ

の
あ
と
カ
フ
ェ
で
お
茶
す
る
の
」
と
穏

や
か
な
口
ぶ
り
で
教
え
て
く
れ
た
。

「
自
分
の
電
話
番
号
が
言
え
な
く
な
っ

た
ら
、
私
た
ち
も
う
あ
き
ら
め
ま
し
ょ

う
ね
」
な
ん
て
言
い
な
が
ら
笑
っ
て
い

る
。
私
も
80
歳
に
な
っ
た
ら
、
仲
の
い

い
友
人
と
素
敵
な
お
店
巡
り
を
し
て
、

日
々
を
楽
し
み
た
い
。

　

ち
ょ
う
ど
さ
っ
き
、
カ
フ
ヱ
ー
で
２

人
を
見
か
け
た
か
ら
、
声
を
か
け
て
み

よ
う
。　
　
　
　
　
　

（
文
・
尾
松
）

ウチ
ゼニヤの
INSIDE

 of ZENIYA

教
ら
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

で
は
な
ぜ
必
要
な
の
か
と
考
え
る

と
不
一
致
は
不
幸
の
元
だ
か
ら
で

し
ょ
う
。
心
と
言
動
が
反
し
て
い
る

こ
と
は
仮
に
他
人
に
バ
レ
な
く
て
も

自
分
の
心
は
知
っ
て
い
ま
す
。
死
者

の
魂
を
裁
く
と
さ
れ
る
閻
魔
様
に
嘘

は
通
用
し
ま
せ
ん
が
、
こ
の
閻
魔
様

と
は
実
は
自
分
の
良
心
の
こ
と
で
、

死
ぬ
と
き
に
悔
い
と
し
て
思
い
出
さ

れ
心
の
奥
か
ら
現
れ
る
の
だ
と
想
像

し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
多
く
の
場
合
は
、

生
き
て
い
る
間
に

バ
レ
た
り
、
自
ら

悔
い
た
り
し
て
反

省
の
機
会
が
あ
る

の
で
、
そ
こ
で
救

わ
れ
ま
す
。

（
文
・
正
木
）

　

前
回
、「
あ
り
が
と
う
」
に
あ
た
る

言
葉
が
な
い
民
族
に
つ
い
て
書
き
ま

し
た
。
助
け
合
い
が
当
た
り
前
の
社

会
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
謝
意
は
行

動
で
示
す
と
の
こ
と
で
し
た
。
か
つ

て
の
日
本
で
は
不
言
実
行
は
美
徳
と

さ
れ
ま
し
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
有

言
実
行
が
、
む
し
ろ
責
任
を
伴
う
行

動
と
し
て
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
き
っ
と
口
だ
け
で
威
張
る

人
が
多
過
ぎ
た
せ
い
で
し
ょ
う
。
言

葉
は
時
代
と
共
に
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
言
行
一
致
と
も
言
い
ま
す
が
、

こ
こ
に
意
識
も
加
わ
る
と
「
身
口
意

の
一
致
」
と
い
う
仏
教
の
言
葉
に
な

り
ま
す
。
心
の
中
で
思
う
こ
と
ま
で

を
一
致
さ
せ
る
必
要
を
説
く
の
が
仏

＃
自
立 

　

助
け
を
求
め
る
こ
と
が

　

で
き
る
こ
と

みんなの
「ちょっとしたことを

ちゃんと考える」
を繋ぐリレー

　
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、
周
り
に
迷
惑
を
か

け
て
は
い
け
な
い
。
仕
事
に
関
し
て

は
言
え
ば
、
専
門
職
に
つ
い
て
い
る

自
分
が
周
り
を
頼
る
わ
け
に
は
い
か

な
い
。
変
な
プ
ラ
イ
ド
が
邪
魔
を
し

て
、
よ
り
周
り
に
助
け
を
求
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
状
況
を
作
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
当
時
は
メ
ン
タ
ル
的

に
辛
い
状
況
に
な
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
が
、
声
を
掛
け
て
く
れ
た

先
輩
方
が
い
た
こ
と
で
、
周
り
を
頼
っ

て
も
い
い
ん
だ
と
少
し
ず
つ
思
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
、
仕
事
観
と
い
う

も
の
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
の
職
場
で
は
皆
で
声
を
掛
け
合

う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
誰

か
が
一
人
で
問
題
を
抱
え
て
い
れ
ば

全
員
で
話
し
合
い
、
解
決
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
与
え

ら
れ
た
役
割
を
果
た
し
、
誰
か
に
困

難
が
起
こ
れ
ば
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
進
ん
で
い
く
、
そ
う
い
っ
た

チ
ー
ム
力
の
お
か
げ
で
大
き
な
案
件

に
も
自
信
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

サン・ロワ
西野

ソト
ゼニヤの
OUTSIDE
 of ZENIYA

取りまく
環境

私たちの
価値観

＃
考
え
、発
し
、行
動
す
る

“乙女会”

は
く
は
つ
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錢屋サロンで開催した錢屋塾お
うち中

華の料
理講
座

上本町には街を愛し、愛されている人がたくさんいます。
なじみあるあの人やあの店の歴史、自慢、これからのことを、

根掘り葉掘りと聞きました！

　

も
と
も
と
上
本
町
で
働
い
て
い
て

界
隈
の
人
の
良
さ
を
知
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
「
自
分
の
店
を
開
く
な
ら
上

本
町
！
」
と
思
っ
て
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
こ
の
場
所
と
出
会
い
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
は
２
０
２
３
年
10
月
。
前
は

飲
食
店
で
は
な
い
ス
ペ
ー
ス
だ
っ
た
の

で
店
は
１
か
ら
作
ら
せ
て
も
ら
え
、
外

か
ら
の
ぞ
い
た
と
き
に
気
楽
に
入
れ
る

雰
囲
気
の
店
、
非
日
常
空
間
と
い
う
よ

り
お
客
様
の
日
常
を
作
れ
る
よ
う
な
店

に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
ね
。
カ
ウ
ン

タ
ー
に
し
て
、
僕
自
身
が
お
客
様
の
顔

を
見
て
い
ろ
い
ろ
喋
り
た
い
と
い
う
思

い
も
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
周
辺
に
高

級
店
が
多
い
の
で
、
と
ら
ま
る
の
よ
う

な
〝
さ
か
な
食
堂
〞
に
来
て
く
れ
る
の

か
な
と
い
う
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
会

社
帰
り
の
方
、
ご
家
族
な

ど
幅
広
い
層
の
方
が
、

オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
た
く

さ
ん
来
店
し
て
く
だ
さ

り
、
「
魚
が
美
味
し
い
大

人
の
食
堂
」
と
し
て
営

業
で
き
て
い
ま
す
。

　

魚
に
こ
だ
わ
っ
た
の
は
、

僕
が
和
歌
山
の
由
良
出
身
で
、

新
鮮
な
魚
を
仕
入
れ
ら
れ
る
こ
と
。
僕

自
身
も
小
さ
い
頃
か
ら
大
好
き
な
魚
を

な
る
べ
く
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
ず
っ
と
海
鮮
料
理

店
で
働
い
て
き
た
こ
と

も
強
み
で
す
か
ら
、
店
に
専
門
性
を
出

す
な
ら
魚
だ
と
思
い
ま
し
た
。
魚
は
毎

日
中
央
市
場
に
通
っ
て
仕
入
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
旬
の
魚
の
お
造
り
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
魚
が

苦
手
な
方
に
も
、
鯖
の
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
や
海
鮮
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
な

ど
の
創
作
料
理
で
魚
の
美
味
し
さ

を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

実
家
が
和
歌
山
で
海
鮮
店
を
し

て
い
ま
し
て
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
手

伝
っ
て
き
ま
し
た
。
魚
に
親
し
み
、

そ
の
ま
ま
調
理
の
専
門
学
校
に
進
ん
で

今
に
至
り
ま
す
。

店
を
や
っ
て
い
く

う
え
で
大
切
に
し

て
い
る
の
は
、
お

客
様
そ
し
て
ス

タ
ッ
フ
第
一
と
い
う
こ
と
。
家
族
に
も

支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
今
後
も
美
味
し

い
魚
を
ご
提
供
し
て
い
き
ま
す
。 

（
取
材
・
山
田
／
前
田
）

店主
弓場 健介さん

上 本 町 の 愛 さ れ 人

さかな食堂 とらまる
大阪市天王寺区石ケ辻調14-12
TEL.06-6795-4200
営業時間：
平日 11:30-14:00
　　17:00-22:00
定休日：水曜

I t ' s  m y  p l a c e
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新
鮮
で
美
味
い
魚
を

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し
め
る

大
人
の
食
堂

カウンター８席、
最大６名のテーブ
ル１席

ゆん   ば

名物　さば寿司
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