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目
が
合
う
と

な
ん
か
幸
せ

上
本
町

め が ね 作 り ま し た ！

錢屋めがねをかけた皆さん
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Principle  of
ZENIYA

ゼニヤの
キホン

最 高 の 普 通 の た め に

　

前
号
で
錢
屋
本
舗
本
館
の
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ

ト
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。
人
が
集
ま
れ
る
場
や
機
会
を
つ
く
り

だ
す
こ
と
が
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し

て
の
当
館
の
あ
り
方
で
す
が
、
人
が
集
ま

れ
な
い
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
よ
り
心
の
距

離
の
近
さ
を
意
識
し
た
も
の
へ
と
変
更
し

た
そ
の
背
景
を
、
お
話
し
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
今
号
は
そ
の
続
き
で
、
も
う
少
し

具
体
的
に
説
明
を
い
た
し
ま
す
。

   

「
心
の
距
離
の
近
さ
」
は
価
値
観
を
共

に
で
き
る
こ
と
だ
と
考
え
、
こ
の
月
刊

Z
E
N
IY
A
 &
 L
IF
E

の
最
後
の
ペ
ー
ジ
の

「　

 

の
内
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
発
信
し
て
き

た
の
が
、
そ
の
価
値
観
の
部
分
で
す
。
新

サ
イ
ト
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
で
は
、
こ
の
価

値
観
の
タ
イ
ル
（
四
角
い
囲
み
の
こ
と
で

す
）
が
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
の
紹
介
と
並

ん
で
短
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
ご
覧
頂
け

ま
す
。

　

な
か
に
は
抽
象
的
な
言
葉
も
あ
り
ま
す

が
、
本
質
的
な
こ
と
、
本
当
に
大
切
な
こ

と
は
抽
象
的
で
な
い
と
表
現
で
き
な
い
こ

と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
わ
か
り

に
く
い
こ
と
が
悪
と
さ
れ
、
わ
か
り
に
く

さ
が
表
現
者
の
責
任
に
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。「
プ
レ
ゼ
ン
」
な
ん
て
言
葉
が

当
た
り
前
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、
こ
の
傾
向
は
続
い
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
プ
レ
ゼ
ン
は
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
表
現
、
提
示
）
の
略
で
、
こ
の
プ
レ
ゼ

ン
能
力
を
高
め
よ
う
と
い
う
傾
向
は
職

場
だ
け
で
な
く
学
校
教
育
で
も
強
い
よ

う
で
す
。
そ
れ
は
良
い
の
で
す
が
、
一
方

で
読
解
力
の
低
下
が
著
し
く
、
想
像
力
も

乏
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
気
が
し
て
い
ま

す
。
私
は
そ
の
こ
と
の
方
が
問
題
と
し
て

根
深
い
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
年
寄
り
の

愚
痴
の
よ
う
で
す
み
ま
せ
ん
…
、
話
を
戻

し
ま
す
。

抽
象
を
具
象
化
し
生
活
に

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
そ
の
も
の
が
、
心
に
響
く

か
ど
う
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
。

何
か
引
っ
か
か
っ
た
な
ら
ば
、
そ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
タ
イ
ル
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
頂
け

た
ら
、
短
い
エ
ッ
セ
イ
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど

に
繋
が
り
ま
す
。
そ
れ
に
ピ
ン
と
き
た

り
、「
な
る
ほ
ど
！
」
と
共
感
さ
れ
た
な

ら
ば
、
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
関
連
し
た
講

座
や
イ
ベ
ン
ト
、
あ
る
い
は
商
品
の
案
内

へ
と
繋
が
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
そ
の

価
値
観
に
根
ざ
し
た
モ
ノ
や
コ
ト
（
体

験
）
を
通
じ
て
生
活
に
取
り
入
れ
て
頂
こ

う
と
の
意
図
を
も
っ
た
構
成
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

他
に
も
、
タ
イ
ル
に
は
「Z

E
N
IY
A
’s

ネ
イ
バ
ー
さ
ん
」
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

共
感
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
ま
さ
に
共
通

の
価
値
観
を
生
活
の
中
で
実
践
し
て
お
ら

れ
る
よ
う
な
方
々
を
、
心
の
距
離
の
ご
近

所
さ
ん
と
し
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
、
理
屈
は
と
も
か
く
、
こ
の
月

刊Z
E
N
IY
A
 &
 L
IF
E

の
読
者
で
、
ど

こ
か
し
ら
を
気
に
入
っ
て
当
館
を
何
度
も

ご
利
用
し
て
下
さ
る
方
々
の
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
文
・
正
木
）

心
の
距
離
の
ご
近
所
さ
ん

錢
屋
本
舗
本
館
W
e
b
サ
イ
ト

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

ちょっとしたことを、

ちゃんとやる。

そうとしか言いようのない

基本を大切にしたいと

思います。
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本当に使っていただけるものだけを作る

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

　

２
０
２
２
年
よ
り
２
カ
月
に
一
度
開

催
し
て
い
る
「
洋
服
お
直
し
相
談
会
」
。

こ
こ
で
皆
さ
ん
の
相
談
に
の
っ
て
く
れ

る
の
は
、
京
都
で
店
を
構
え
る
小
林
美

希
さ
ん
で
す
。
第
１
回
よ
り
毎
回
来
て

下
さ
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
見
つ
め
直
し
て
み
る

と
、
本
当
に
着
た
い
も
の
が
生
か
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
に
気
付
き
、
美
希
さ
ん
に
相

談
さ
れ
る
の
で
す
。

　

美
希
さ
ん
と
会
話
を
続
け
る
中
で
、

錢
屋
本
舗
本
館
の
価
値
観
と
響
き
合
う

と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

＃
大
切
に
し
て
き
た
か
ら
良
い
、
モ
ノ
。

お
直
し
の
ご
相
談
で
聞
こ
え
て
く
る
の

は
思
い
出
話
。
そ
の
思
い
出
は
価
値
な

の
で
す
。
美
希
さ
ん
と
会
話
を
重
ね
て
い

く
と
、
「
錢
屋
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
人
た

ち
が
い
ま
す
」
と
、
ご
紹
介
を
受
け
ま
し

た
。
帽
子
制
作
を
行
うevo-see

の
ケ
ン

さ
ん
と
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
制
作
を
行
う
誉
ノ

錺
の
杏
子
さ
ん
で
す
。

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
多
様
化
し
、
選
択
肢

が
増
え
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
な
ぜ
か
「
流

行
り
も
の
」
を
着
て
い
る
こ
と
に
安
心
し

て
い
る
人
を
多
く
見
か
け
ま
す
。
流
行

り
＝
似
合
う
、
も
の
で
し
ょ
う
か
。
サ
イ

ズ
が
合
っ
て
い
な
い
か
ら
、
し
っ
く
り

こ
な
い
。
新
し
い
自
分
だ
か
ら
、
見
慣
れ

な
い
。
な
ん
て
こ
と
は
な
い
で
す
か
？

　

evo-see

や
誉
ノ
錺
で
は
、
フ
ル
オ
ー

ダ
ー
・
セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
も
受
け
付
け
て

お
り
、
お
客
様
の
要
望
や
悩
み
を
聞
き

な
が
ら
、
そ
の
人
が
似
合
う
も
の
を
提
案

さ
れ
ま
す
。
な
お
か
つ
、
お
直
し
も
し
て

い
た
だ
け
る
の
で
す
。
今
回
集
ま
る
３

名
は
、
見
え
る
部
分
で
い
う
と
「
お
直

し
」
と
い
う
共
通
点
が
あ
り
ま
す
が
、

接
し
て
み
て
感
じ
る
共
通
点
は
「
お
客

様
も
自
分
自
身
に
も
誠
実
で
あ
る
」
こ

と
。
嘘
の
な
い
人
た
ち
で
す
。
ま
っ
す

ぐ
に
放
た
れ
る
言
葉
は
聞
い
て
い
て
気

持
ち
よ
く
な
る
ほ
ど
。
そ
の
ま
っ
す
ぐ
さ

が
、
誠
実
な
モ
ノ
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い

る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

モ
ノ
に
あ
ふ
れ
た
時
代
。
本
当
に
欲
し

い
モ
ノ
、
使
い
続
け
た
い
モ
ノ
は
ど
ん

な
も
の
で
す
か
？
一
度
身
の
回
り
を
見
渡

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
錢
屋
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（

文
・
中
島
）

価
値
観
で
繋
が
る

３
人
の
共
通
点

Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

I n f o r m a t i o n

本当に使って
いただけるものだけを作る
日時：
2023年1月13日（金）・14日（土）
11:30～17:30
場所：錢屋ギャラリー
（錢屋カフヱー入ってすぐ右）

POP UP ［期間限定イベント］

誉ノ錺（ほまれのかざり）
京都のジュエリーブランド。身を飾る形
に捕らわれず、お客様の想いを一番に表
現出来る作品を提案。オリジナル商品は
もちろん、オーダーメイド・お直しも対応
します。

evo-see（エボシ）
カスタムメイド専門の帽子屋。京都に店
舗を構える。デザインから縫製まで、全
ての工程を一貫して一人の職人が手掛け
る。過去には「NHKすてきにハンドメイ
ド」の講師を務めた実績あり。帽子に関
するお悩みにもお答えします。

小林美希
京都・ほほえみ通り西京極商店街にある
お直し屋「洋服のお直し 美希」を運営。
数字だけでは測れない「こうなりたい」
「こう着たい」を最大限叶えるよう、お客
様との対話を大切にしています。
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毎
週
金
曜
日
は

サ
イ
フ
ォ
ンd

ay

そ
も
そ
も

サ
イ
フ
ォ
ン
式
コ
ー
ヒ
ー
と
は
？

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
で

受
け
継
が
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
愛

錢屋カフヱーは感染症対策を徹底して営業を続けます。
許される範囲で、皆様が心穏やかに過ごされる時間を
ご提供いたします。ご理解とご協力をお願いいたします。

ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム

　

サ
イ
フ
ォ
ン
式
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て

50
年
の
ベ
テ
ラ
ン
、
中
塚
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
つ
と
、
錢
屋
カ
フ

ヱ
ー
は
ま
る
で
昭
和
の
時
代
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
懐
か
し
い
空
間

に
変
わ
り
ま
す
。「
す
べ
て
の
お
客
様
に

喜
ん
で
も
ら
い
た
い
！
」
と
い
う
熱
い

気
持
ち
が
、
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
と
と
も

に
カ
フ
ェ
を
優
し
く
包
み
込
み
ま
す
。

　

サ
イ
フ
ォ
ン
式
コ
ー
ヒ
ー
は
、
１
８

４
０
年
に
イ
ギ
リ
ス
人
で
あ
る
ロ
バ
ー

ト
・
ネ
イ
ピ
ア
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
の
抽
出

方
法
と
し
て
は
、
フ
ラ
ス
コ
内
の
水
を

沸
騰
さ
せ
、
気
圧
の
変
化
を
利
用
し
て

お
湯
を
移
動
さ
せ
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を

抽
出
し
ま
す
。
科
学

の
実
験
の
よ
う
な
雰

囲
気
と
ポ
コ
ポ
コ
と

湧
き
あ
が
る
心
地
よ

い
音
、
フ
ラ
ス
コ
内

で
コ
ー
ヒ
ー
が
移
動
す
る
様
子
な
ど

と
っ
て
も
魅
力
的
で
す
ね
。

　

中
塚
さ
ん
の
話
に
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
聞
き
入
っ
て
い
た
新
入
社
員
も
、
入
社

か
ら
１
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
お
客
様
に
「
ど
ん
な
コ
ー

ヒ
ー
が
お
好
き
で
す
か
？
」
と
声
を
か

け
る
姿
を
み
か
け
ま
し
た
。
お
客
様
へ

の
た
っ
た
１
杯
、
わ
ず
か
数
分
の
滞
在

時
間
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め

に
尽
く
す
。
そ
ん
な
中
塚
さ
ん
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
コ
ー
ヒ
ー
マ
ン
と

し
て
の
姿
勢
が
、
こ
こ
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー

で
し
っ
か
り
受
け
継
が
れ
て
い
る
こ
と

を
感
じ
て
微
笑
ま
し
く
思
い
ま
す
。

　

金
曜
日
限
定
の
中
塚
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
淹
れ
る
特
別
な
珈
琲
、
そ
し
て
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
ス
タ
ッ
フ
の
可
愛
い
１
杯

を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
み
な

さ
ま
の
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
が
よ
り
楽
し

く
な
り
ま
す
よ
う
に
。  

（
文
・
伊
藤
）
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作品情報・上映についての最新情報は
錢屋カフヱーWebサイトをご覧ください。

ようこそ錢屋シネマへ。ここは映画館ではない空間。
シネマコンプレックスでは流さない
“ちょっと特別な映画”を、
コーヒー片手にゆっくりお楽しみください。

今こそ、ミクロな視点を
幸せの経済学

幸
せ
や
豊
か
さ
と
は
何
か
を
問
い
か
け
る
本

作
品
。
環
境
危
機
、
経
済
危
機
…
は
、
聴

き
慣
れ
た
フ
レ
ー
ズ
で
す
が
、
私
た
ち
は
今
も
う

1
つ
の
大
き
な
危
機
に
直
面
し
て
い
る
と
い
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
人
間
の
心
の
危
機
。
幸
せ
や
豊
か

さ
を
測
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
Ｇ
Ｎ
Ｐ
（
国
民

総
幸
福
量
）
を
指
標
に
す
る
と
、
そ
の
幸
福
度
は

１
９
５
６
年
が
ピ
ー
ク
で
あ
り
、
そ
れ
以
降
低
下

し
続
け
て
い
る
の
で
す
。
幸
福
度
の
低
下
、
新
た

な
貧
困
の
連
鎖
…
そ
の
背
景
に
は
経
済
成
長
を
重

視
し
た
「
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
「
経
済
成

長
の
重
視
」
「
消
費
文
化
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
監
督
・
ヘ
レ
ナ
が
提
案
す
る
「
ロ
ー
カ
リ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
は
ど
の
よ
う
な
可
能
性
を
秘
め
て

い
る
の
か
。
彼
ら
と
真
の
幸
せ
を
追
求
し
ま
せ
ん

か
？　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
文
・
木
村
）

〝
日
々
の
暮
ら
し
に
何
気
な
い
幸
せ
が
あ

る
〞
。
フ
ィ
ル
ム
を
通
し
て
、
そ
の
言

葉
が
ま
っ
す
ぐ
、
温
か
く
、
空
気
を
伝
っ
て
心
に

響
く
映
画
で
す
。
実
は
「
コ
ッ
ト
ン
ダ
イ
ア

リ
ー
」
の
監
督
を
務
め
る
の
は
、
錢
屋
本
舗
の
ス

タ
ッ
フ
、
尾
松
琴
音
さ
ん
（
コ
ッ
ト
ン
は
ニ
ッ
ク

ネ
ー
ム
）
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
大
学
生
活
を
送
っ
た

彼
女
が
、
卒
業
制
作
と
し
て
手
が
け
た
セ
ル
フ
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。
緊
急
事
態
宣
言
下
で
の

激
変
し
た
日
常
と
心
境
。
そ
ん
な
中
で
約
２
年

間
、
自
身
と
周
囲
に
カ
メ
ラ
を
向
け
続
け
ま
し

た
。
就
職
活
動
で
母
と
ぶ
つ
か
る
自
分
、
元
刑
事

の
農
家
さ
ん
、
喫
茶
店
の
マ
ス
タ
ー
…
こ
だ
わ
り

を
持
ち
な
が
ら
丁
寧
に
生
き
る
彼
ら
の
姿
、
そ
し

て
カ
メ
ラ
が
捉
え
る
「
日
常
」
と
「
奇
跡
」
は
観

る
者
の
心
を
静
か
に
震
わ
せ
ま
す
。
上
映
後
に
は

尾
松
監
督
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
開
催
！
ス
ペ
シ
ャ

ル
な
錢
屋
シ
ネ
マ
へ
、
是
非
。 　

（
文
・
木
村
）

幸せの在り処
コットンダイアリー

幸せの経済学

人や自然とのつながりを取
り戻す暮らし方を探るド
キュメンタリー。本当の豊
かさとはなにか？それを、
今こそ考える時ではないで
しょうか。GDPからGNH
へ。グローバリゼーション
から、ローカリゼーション
へ。世界中に広がるローカ
リゼーション運動のパイオ
ニア、ヘレナ・ノーバーグ
＝ホッジが、人と自然との
つながりを取り戻す、
「ローカリゼーション」を提
唱します。

12 /8［木］
19:00-

監督： ヘレナ・ノーバーグ＝ホッ
ジ、スティーブン・ゴーリック、
ジョン・ページ／配給：ユナイ
テッドピープル／制作国： アメ
リカ、ニカラグア、フランス、ドイ
ツ、イギリス、オーストラリア、イ
ンド、タイ、日本、中国／公開：
2010年／時間：68分

コットンダイアリー

甲南女子大学文学部メディ
ア表現学科2021年度の卒
業制作。コロナ禍でカメラ
を向けたのは地元兵庫県小
野市の身近な人々。日常の
中の小さな幸せを見つけて
いく。

監督：尾松琴音／製作：「コッ
トンダイアリー」上映委員会／
配給：「コットンダイアリー」上
映委員会／制作国： 日本／公
開：2022年／時間：30分

12 /18［日］
18:00-

～ちょっと考えてみたいこと～

■ 各回チケット代
 （前売り）1,800円（当日）2,000円　
  ※1ドリンク付き
■ お問い合わせ先（事前予約優先）
  錢屋カフヱー 06-6770-5770

＃
時
間
に
追
わ
れ
な
い

　

「
時
間
に
追
わ
れ
な
い
」
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
…
。
当
然
な
が
ら
正
解
な
ん
て

あ
り
ま
せ
ん
が
、
1
つ
の
考
え
方
と
し
て
「
時

間
は
過
去
か
ら
未
来
に
流
れ
て
い
る
」
と
い
う

概
念
か
ら
離
れ
て
み
る
こ
と
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
例
え
ば
、
現
代
物
理
学
や
仏
教
の
「
時

間
は
未
来
か
ら
過
去
に
流
れ
て
い
る
」
、

「
『
今
』
の
『
認
識
』
に
よ
っ
て
過
去
が
作
ら

れ
る
」
と
い
っ
た
視
点
を
取
り
入
れ
て
み
る
こ

と
で
、
追
わ
れ
る
こ
と
な
く
「
今
」
を
見
つ
め

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。    

（
文
・
木
村
）
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本 物 に 触 れ る

文 化 と 溶 け 合 う

本 物 に 触 れ る

　

夕
暮
れ
、
街
灯
の
明
か
り
が
つ
き
は

じ
め
た
こ
ろ
、
チ
ェ
ロ
と
ピ
ア
ノ
の
音

が
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
響
き
わ
た
り
ま

し
た
。

　

10
月
30
日
（
日
）
お
よ
そ
３
年
ぶ
り

と
な
る
『Z

E
N
IY
A
 L
IV
E
 - 

チ
ェ
ロ

と
ピ
ア
ノ
の
二
重
奏-

』
を
開
催
。
チ
ェ

ロ
は
原
力
海
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
は
立
石
た

か
ら
さ
ん
に
よ
る
演
奏
で
し
た
。
バ
ッ

ハ
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
、
ブ
ラ
ー
ム
ス

と
い
う
ド
イ
ツ
の
３
大
作
曲
家
の
演
奏

を
90
分
間
贅
沢
に
堪
能
。
お
越
し
に

な
っ
た
お
客
様
の
中
に
は
瞳
を
閉
じ
な

が
ら
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
味
わ
っ
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
『Z

E
N
IY
A
 
L
IV
E

』
は

初
め
て
の
経
験
で
し
た
が
、
そ
の
音
、

そ
の
迫
力
に
う
っ
と
り
と
魅
了
さ
れ
ま

し
た
。
最
も
印
象
深
か
っ
た
の
は
お
二

人
の
息
づ
か
い
で
す
。
楽
器
を
奏
で
ら

れ
て
い
る
最
中
に
、
何
度
も
歌
う
と
き

の
よ
う
な
息
継
ぎ
が
聞
こ
え
て
く
る
の

で
す
。
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
決
し
て
広

い
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
じ
ん
ま
り
し
た
空
間
で
あ
る
か

ら
こ
そ
、
演
奏
者
の
繊
細
な
動
き
や
表

情
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
距
離

感
だ
か
ら
こ
そ
、
よ
り
臨
場
感
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
場
な
の
だ
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。　

　

ラ
イ
ブ
後
、
チ
ェ
ロ
奏
者
の
原
さ
ん

に
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
演
奏
に
つ
い

て
の
感
想
を
伺
う
と
、
「
床
が
石
で
で

き
て
い
る
の
と
、
天
井
が
吹
き
抜
け
に

な
っ
て
い
る
こ
と
で
音
の
通
り
と
響
き

が
い
い
で
す
ね
」
と
、
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た
。
１
階
に
伝
わ
る
迫
力
、
２

階
・
中
２
階
で
広
が
る
柔
ら
か
な
音
、

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、
味
わ
い
方
が
絶

妙
に
異
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

心
地
よ
い
ひ
と
と
き
と
、
〝
本
物
〞

の
音
楽
と
の
出
会
い
。
錢
屋
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
訪
れ
る
み
な
さ
ん
が
「
来
て
よ

か
っ
た
」
と
軽
や
か
な
足
取
り
で
お
帰

い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
そ
し
て
「
ま
た

来
た
い
な
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
場
所
で
あ
り
た
い
と
強
く
感
じ
ま

し
た
。
〝
本
物
に
触
れ
る
〞
こ
と
を
大

切
に
し
た
唯
一
無
二
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

を
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
方
々
や
お
客
様

と
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　

 

（
文
・
尾
松
）

チェロ
原 力海
これまでに故 杉山 實、
伊藤 岳雄、林 裕、上森 
祥平、山崎 伸子、林 峰
男の各氏に師事。東京
藝術大学器楽専攻別科
修了。専門学校国際ス
ズキメソード音楽院卒
業。2015年よりスズキ
メソードチェロ科指導者
として大阪、兵庫県にて
子供たちの指導にあ
たっている。

ピアノ
立石 たから
大阪音楽大学音楽学部
器楽学科ピアノ専攻卒
業。卒業後同大学非常
勤教育助手に就く。在
学中より国内・ドイツ各
地で伴奏法を学び、
2007年に奨学生として
渡独。帰国後は主に器
楽・声楽伴奏者として
活動。大阪音楽大学演
奏員。

P R O F I L E

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

ク
ラ
シ
カ
ル
な
ひ
と
と
き
を
︒

︽Z
E
N
IY
A

　

L
IV
E

︾

り
っ
か
い
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いつもの暮らしをもっと豊かに、
そして丁寧に。

錢屋塾の講座は、
ちょっとしたことを
ちゃんとやってみる「大人の学び場」。
講師が込めた想い、
受講された方にもたらされた感動を
ご紹介します。

���������������

講師のことば

　

大
阪
で
調
理
師
学
校
を
卒
業
し
、
ベ
ト

ナ
ム
に
料
理
留
学
。
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
に
住

ん
で
い
た
間
は
、
日
本
人
長
期
滞
在
者
・

旅
行
者
向
け
の
ベ
ト
ナ
ム
料
理
教
室
の

運
営
に
携
わ
り
つ
つ
、
ベ
ト
ナ
ム
語
の

レ
シ
ピ
の
翻
訳
や
通
訳
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト

を
し
な
が
ら
食
文
化
と
料
理
を
学
ん
で

き
ま
し
た
。
ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
レ
ッ
ス
ン

と
い
う
と
、〝
珍
し
い
で
す
ね
〞
と
い
う

反
応
も
い
た
だ

く
の
で
す
が
、

根
底
に
あ
る
の

は「
ち
ゃ
ん
と

作
っ
た
料
理
は

美
味
し
い
」
と

い
う
普
遍
性
の

あ
る
こ
と
。

　

錢
屋
塾
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
食
文
化
か

ら
ベ
ト
ナ
ム
食
材
の
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト

ま
で
幅
広
く
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。
食
材

の
扱
い
方
の
コ
ツ
を
掴
ん
で
も
ら
う
た

め
、
実
際
に
手
を
動
か
し
、
香
り
を
試
す

な
ど
五
感
を
使
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
大
事

に
し
て
い
ま
す
。
珍
し
い
ハ
ー
ブ
や
味

わ
っ
た
こ
と
の
な
い
食
感
、
そ
し
て
家
庭

で
も
美
味
し
い
ベ
ト
ナ
ム
料
理
が
作
れ
る

ん
だ
！
と
い
う
こ
と
を
一
人
で
も
多
く
の

方
に
体
感
し
て
も
ら
え
る

よ
う
日
々
精
進
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、

一
緒
に
料
理
し
ま

し
ょ
う
。

受
講
者
の
声

�������������

ベトナムを堪能できる
yuk i先生の
本場ベトナム料理

海外に容易に行けない昨今、
yuki先生の本場ベトナム料
理講座を受講し、ベトナムの
食文化を通じてエキゾチッ
クな味や気分を堪能すること
が出来、とても楽しかったで
す。又、参加したいと思って
います。

受講者　匿名希望様

2014年7月まで15年間ベトナムホーチミン
市在住。ベトナム料理教室の運営に携わり
ながらベトナム料理を学ぶ。帰国後、主に関
西で料理のレッスンやワークショップ、食事
会やイベント出店などを行っている。

yuki 先生
本場ベトナム料理講座

＃
本
当
を
知
る　

家
庭
で
も
美
味
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
る

本
場
ベ
ト
ナ
ム
料
理
講
座

　

米
食
文
化
の
日
本
人
に
馴
染
み
が
深
そ

う
だ
け
れ
ど
、
香
草
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ

て
い
て
独
特
な
味
。
だ
か
ら
家
庭
料
理
と

し
て
取
り
入
れ
る
の
は
難
し
そ
う
。
そ
の

よ
う
な
不
安
を
お
持
ち
の
方
に
こ
そ
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
講
座
で
す
。

　

yuki

先
生
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
現
地
で

暮
ら
し
て
い
た
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
わ

か
る
ベ
ト
ナ
ム
の
食
文
化
も
紹
介
い

た
だ
け
ま
す
。
元
々
興
味
が
あ
っ

て
参
加
く
だ
さ
る
生
徒
さ
ん

も
、
ち
ょ
っ
と
不
安
そ
う
な
表

情
で
お
越
し
に
な
る
方
も
、
先
生

の
話
が
始
ま
る
と
ベ
ト
ナ
ム
で
の
暮

ら
し
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
料
理
を
学
ぶ

時
間
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

本
場
の
味
を
知
り
、
暮
ら
し
を
見
て
こ
ら

れ
たyuki

先
生
だ
か
ら
こ
そ
お
届
け
で

き
る
講
座
で
す
。　
　
　

 

（
文
・
山
内
）

今回のテーマは「フォー」。
手作りのフォーで温まりましょう！

12月15日（木）
10：30～14：00（終了予定）

yuki先生に学ぶ

本場ベトナム料理

て
い
ね
い
に
、

ち
ゃ
ん
と
作
る

ベ
ト
ナ
ム
料
理
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いつもの暮らしをもっと豊かに、 そして丁寧に。 

���������～ ���������

レッスン
スケジュール

錢屋塾では、料理・文化・ものづく
り・健康などに関する様々な講座
を開催しております。集い、学び、
体験することの素晴らしさを再発
見してみてはいかがでしょうか。
開催についての最新情報は錢屋塾
Webサイトでご案内しております。
お申込みの詳細は、10ページをご
覧ください。

��������12/1（木）・12/8（木）
12/15（木）・12/22（木）
13:30-14:30

ゆったりヨガ
講師／Se2ko
受講料／2,200円
（体験レッスン初回1回のみ1,100円）

週に一回、身体をほぐす習慣を！無理なくで
きるポーズやご自宅でもできるものなども
レッスンで学ぶことができます。自分自身で
身体を整えることができるようになりませ
んか。初心者も経験者もお気軽にご参加くだ
さい。

12/1（木）・12/8（木）
12/15（木）・12/22（木）
19:00-20:15

コアポスチャー
トレーニング
講師／るみ
受講料／3,850円（又は4回11,000円）
※夜の部はお月謝コースはございません。
　あらかじめご了承頂きますようお願いします。

意外と知らない身体の使い方。無意識に
使っていた身体を意識することで、骨の向
きが変わり、さらに正しい筋肉がつき、スタ
イルアップが期待できます。お仕事帰りに
もご参加いただける夜クラスです。テーマは
日によって異なります。お好きな回にご参加
ください。（テーマはHPにてご案内してお
ります。）

��������12/5（月）・12/12（月）
12/19（月）・12/26（月）
13:30-14:30

マイペースに続ける
姿勢改善
ピラティスレッスン
講師／安部善城
受講料／（体験レッスン初回1回のみ1,100
円）2回目以降は1回2,200円。お得なお月謝
コースについてはHPをご覧ください。

ピラティスインストラクター指導歴20年の
安部先生のレッスンです。筋膜リリースで
筋肉をほぐしてから個人に合わせて進めて
いきます。無理なく習得していきますので、
初心者の方でも楽しく受講できるレッスン
です。インナーマッスルの強化や肺の強
化、免疫力が高められるなど嬉しい効果が
あるピラティスをはじめませんか。

��������

12/13（火）
10:30-13:30

刺繍で彩る暮らし
講師／古田マイ
受講料／5,200円（ミニスイーツ、芦屋Uf-fu
の紅茶付き）

今年最後の刺繍は
「白南天」です。
南天を白のグラ
デーションで刺繍
し、ナプキンリン
グに仕立てましょ
う。お正月のテー
ブルを彩るアイテ
ムとしても、ブレ
スレットとしてもご活用いただけるアイテム
です。キットの追加購入も可能です。クリス
マスプレゼントにもどうぞ。

��������������

特別
イベント

������


今回は1日かけてクッキー缶を仕上げる実習形式の洋菓子講座
特別編！お菓子作りの基本から応用、アレンジなど様々な技
術や知識を楽しく教えてくださるフリーランスパティシエ
「S.coeur」石川雅也先生と増田製粉所さんの焼菓子専用小
麦粉「赤煉瓦」を使用して、お持たせにも喜ばれる7種のクッ
キーが入ったクッキー缶を作ります。クッキー作りのコツや粉
についても学べる盛りだくさんの内容と増田製粉所さんの薄
力粉のプレゼント付きです！

12/10（土）
10:00-17:00（休憩1時間）

S.coeur石川雅也先生×
増田製粉所コラボイベント
講師／石川雅也
受講料／11,000円（試食あり、クッキー缶持ち帰りあり、プレゼント付き）

夜（木曜）クラス

12/3（土）・12/17（土）
12/24（土）
10:30-11:50

コアポスチャー
トレーニング
講師／るみ
受講料／3,850円（月謝コース2回6,600円、
3回9,300円）

中高年にピッ
タリのレッス
ン、身体の中
からも外から
も綺麗になり
まし ょう 。
テーマは日によって異なります。お好きな回
に参加ください。（テーマはHPにてご案内
しております）

��������

昼（土曜）クラス

ZENIYA & LIFE  ｜  8



　

天
王
寺
区
は
、
現
在
も
タ

ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
建
設

が
進
む
な
ど
、
大
阪
市
の
中
で

も
人
口
が
右
肩
上
が
り
で
、
そ

れ
も
高
齢
者
層
だ
け
で
な
く
、

幅
広
い
年
齢
層
で
増
加
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
上
本
町
駅
（
最
寄

り
駅
）
の
乗
降
客
数
は
西
宮
北

口
や
千
里
中
央
よ
り
も
多
い
と

い
う
調
査
結
果
も
あ
り
、
ま
だ

ま
だ
活
性
化
し
て
い
け
る
街
で

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

当
店
に
は
１
日
平
均
約
２
万

人
の
お
客
様
に
ご
来
店
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
今
年
の
９
月

に
近
鉄
百
貨
店
の
ア
プ
リ
を
通

じ
て
「
あ
な
た
の
推
し
コ
メ
大
募

集
」
と
い
う
企
画
を
実
施
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
近
鉄
百
貨
店

に
ま
つ
わ
る
想
い
や
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
募
集
す
る
企
画
で
、
た
く

さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
共
通
し
て
い
た
こ
と
は

お
客
様
が
百
貨
店
で
様
々
な
思

い
出
を
つ
く
っ
て
お
ら
れ
、
私
が

想
像
し
て
い
た
以
上
の
思
い
入

れ
を
お
持
ち
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
一
つ
一
つ
の
コ
メ
ン
ト
に
大

変
感
銘
し
、
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

同
様
に
上
本
町
店
が
思
い
出

に
残
る
場
所
に
な
れ
ば
、
愛
着

も
深
ま
り
さ
ら
に
街
全
体
が
元

気
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
た

く
さ
ん
の
若
い
人
た
ち
が
上
本

町
を
訪
れ
て
、
楽
し
い
思
い
出

を
つ
く
り
、
数
年
後
に
懐
か
し

さ
を
感
じ
て
立
ち
寄
っ
て
く
れ

る
よ
う
な
場
所
に
な
れ
ば
、
本

当
に
素
敵
で
す
よ
ね
。
そ
う
し

た
人
が
あ
ふ
れ
る
街
に
な
る
た

め
の
一
端
を
当
店
も
担
い
、
我
々

の
お
店
は
上
本
町
の
ハ
ブ
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
天
王
寺
区
に
隣
接
す

る
地
域
に
密
着
し
た
商
品
を

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
も
含
め
て

紹
介
す
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

て
、
地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
地
域
で
お
住
ま

い
の
方
や
お
仕
事
に
従
事
さ
れ

て
い
る
方
で
も
意
外
と
知
ら
な

い
メ
イ
ド
イ
ン
天
王
寺
な
ど
の

逸
品
を
取
り
揃
え
、
当
店
に
し

か
並
ば
な
い
価
値
の
あ
る
も
の

を
お
伝
え
し
て
い
く
こ
と
で
、

上
本
町
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
近
鉄
百
貨
店
に
勤
め
て

30
数
年
に
な
り
ま
す
が
、
上
本

町
店
勤
務
は
初
め
て
で
す
。
昔

か
ら
よ
く
話
に
聞
い
て
い
た
の

は
、
「
上
本
町
店
の
お
客
様
は

上
品
で
優
し
い
」
と
い
う
こ
と
、

ま
た
販
売
員
も
「
客
筋
が
と
て

も
よ
い
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
方
々
が
集
う
上
本
町

だ
か
ら
こ
そ
、
多
く
の
方
々
と

連
携
し
、
同
じ
方
向
を
向
く
同

志
の
和
を
広
げ
て
い
け
ば
、

も
っ
と
楽
し
い
街
に
な
る
で

し
ょ
う
。

　

た
く
さ
ん
の
同
志
を
増
や
し

て
少
し
ず
つ
形
に
し
て
い
き
、

10
年
後
の
未
来
に
向
け
て
一
緒

に
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
我
々

も
、
今
ま
で
の
百
貨
店
で
は
な

く
、
よ
り
地
域
の
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
の
変
化
に
寄
り
添
い
、
新

た
な
価
値
を
創
造
、
提
供
で
き

る
店
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

（
取
材
・
山
田
）

未来の上本町
寄
書

10年前と今とで、この町は何が良くなって何
が悪くなったか。そして10年後は？暮らす、働
く、楽しむ、学ぶ、育てる、育つ、老いを迎え
る…。この町を行き交うさまざまな人が、それ
ぞれの思いで描く10年後の寄せ書きです。

同
志
が
集
っ
て
街
を
活
性
化
す
れ
ば

上
本
町
の
未
来
は
変
わ
る

株式会社近鉄百貨店
上本町店長

北村 浩さん

―  み ん な の わ が ま ち  ―

It’s my place

UEMACHI& LIFE月
刊

ご

自由
にお取りください

2022
December

vol.3012

誰のものでもない我が町。その未来はみんなの輪でつくりましょう。
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