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Do small things in a great way

ZENIYA & LIFE月
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私に、あなたに
あたたかい上本町。

“与えられるものこそ、与えられたもの”
中塚さんが淹れる、金曜日の特別なコーヒー
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錢屋塾おおさか講座
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特別連続講座［全７回］
コロナ禍後社会を考える基本的視座（総論）
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May your Christmas wishes come true!



Siphon coffee day

錢屋カフヱー
後藤 美紗

Misa Goto

Principle

Topics

06vol.

　

両
親
か
ら
事
あ
る
ご
と
に
﹁
あ
な

た
は
生
か
さ
れ
て
生
き
て
い
る
︒﹂と

説
か
れ
︑
幼
少
期
を
過
ご
し
て
き
ま

し
た
︒
当
時
は
分
か
ら
な
か
っ
た
意

味
も
︑
今
で
は
身
に
染
み
て
感
じ
る

事
が
本
当
に
多
く
あ
り
ま
す
︒
衣
食

住
す
べ
て
︑
自
分
ひ
と
り
の
力
で
は

何
一
つ
で
き
ま
せ
ん
︒

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
や
錢
屋
本
舗
に
足

を
運
ん
で
下
さ
る
お
客
様
を
︑ど
の
よ

う
に
迎
え
た
ら
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

だ
ろ
う
︒
食
事
や
ス
イ
ー
ツ
︑
コ
ー

ヒ
ー
を
美
味
し
く
召
し
上
が
っ
て
も

ら
え
る
為
に
は
何
が
出
来
る
だ
ろ
う

﹁
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
﹂が﹁
ち
ゃ
ん
と

で
き
て
﹂い
る
の
だ
ろ
う
か
︒
関
わ
っ

て
下
さ
っ
て
い
る
沢
山
の
方
の
顔
を

思
い
浮
か
べ
な
が
ら
︑
日
々
業
務
に

励
ん
で
い
ま
す
︒

 

〝
与
え
ら
れ
る
も
の
こ
そ
︑与
え
ら

れ
た
も
の
〞︒
私
の
大
好
き
な
歌
に
あ

る
ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
で
す
︒
生
か
し
て

く
れ
て
い
る
人
や
モ
ノ
に
私
が
返
せ

る
も
の
は
何
か
︒
答
え
探
し
が
終
わ

る
こ
と
は
無
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
︒

様
々
な
人
の
想
い
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

リ
レ
ー
で
繋
い
で
い
ま
す
︒

次
回
は
︑
錢
屋
本
舗 

西
村 

延
泰
に

バ
ト
ン
を
︒

“与えられるものこそ、与えられたもの”

ちょっとしたことを、ちゃんとやる。

中塚さんが淹れる、金曜日の特別なコーヒー

※急遽変更となる場合もございます。
　予めご了承くださいませ。

Ken Nakatsuka

Happy friday★

︒

︑ ︑︒

︒

　

サ
イ
フ
ォ
ン
式
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ

続
け
て
��
数
年
︒
肥
後
橋
の﹃
グ
ラ
ン

タ
ス
﹄元
店
主 

中
塚
さ
ん
︒
懐
か
し

さ
を
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
い
ま
は
毎
週

金
曜
日
の
��
時
～
��
時
く
ら
い
ま
で

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
に
て
サ
イ
フ
ォ
ン
式

コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
く
れ
て
い
ま
す

　

淹
れ
る
技
術
は
も
ち
ろ
ん
︑
観
察

力
も
抜
群
な
中
塚
さ
ん
は
︑﹁
髪
切
っ

た
？
﹂﹁
な
ん
だ
か
表
情
が
変
わ
っ
た

ね
﹂
な
ど
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
︒
な
か
な
か
い
ま
は

こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
る
人
も

少
な
く
な
り
ま
し
た
︒
思
わ
ず
笑
顔

に
︒

　

あ
ぁ
︑
こ
う
や
っ
て
グ
ラ
ン
タ
ス

時
代
も
お
客
様
と
日
々
会
話
を
楽
し

み
︑
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
間
の
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
︒

と
想
像
し
ま
す
︒

　

カ
フ
ェ
で
は﹃
お
好
み
の
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
ん
で
ほ
し
い
！
﹄
と
い
う
熱
い

想
い
か
ら
︑
お
客
様
と
話
し
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑
溢
れ

出
す
情
熱
ゆ
え
で
す
︒
時
に
は﹁
酸
味

が
苦
手
で
す…

…

﹂
と
い
う
方
へ﹁
ホ

ン
モ
ノ
の
酸
味
を
﹂と
提
案
す
る
中
塚

さ
ん
︒
抱
い
て
い
た
酸
味
と
異
な
る

モ
ノ
に
驚
き
と
心
躍
る
体
験
を
さ
れ

る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
︒

　

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
は〝
ス
ト
ロ
ー
を

使
わ
ず
に
お
茶
の
よ
う
に
飲
ん
で
ほ

し
い
〞こ
れ
は
中
塚
さ
ん
か
ら
の
リ
ク

エ
ス
ト
︒
た
だ
︑
香
り
の
広
が
り
を

感
じ
る
こ
の
飲
み
方
は
︑
ご
く
ご
く
っ

と
飲
め
る
中
塚
さ
ん
の
淹
れ
る
ア
イ

ス
コ
ー
ヒ
ー
に
は
適
し
て
い
ま
す
︒

︵
も
ち
ろ
ん
ス
ト
ロ
ー
で
飲
ん
で
い

た
だ
い
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
︶

　

金
曜
日
︑
中
塚
さ
ん
と
出
会
っ
た

時
に
は
︑
ぜ
ひ
今
の
気
分
や
︑
味
わ

い
の
好
み
を
伝
え
て
み
て
く
だ
さ
い

ち
ょ
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
し
た
体
験
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

中塚さん
サイフォンコーヒーday
毎週
金曜 ��:��-��:��頃まで
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ちょっとした時間、ちゃんとした美味しさを。

コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
に

想
い
を
の
せ
て

Recommended

How are you

feeling today?

Pairing

With cake
��月��日は錢屋本舗の創業記念日でした。
スタッフが集まり、「���バン」と
デコレーションケーキのペアリングを
味わいました。
記念日にもおすすめのコーヒーです。

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
で
使
用
し
て
い
る

白
い
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
は
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
カ
フ
ェ
で
業
務
用
と
し
て
使
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
︒
た
か
が
コ
ー

ヒ
ー
カ
ッ
プ…

…

︒さ
れ
ど
コ
ー
ヒ
ー

カ
ッ
プ
︒
カ
ッ
プ
一
つ
で
気
分
が
変

わ
り
ま
す
︒
錢
屋
本
舗
の
創
業
１
１
０

周
年
を
記
念
し
て
作
っ
た
︻
１
１
０

バ
ン
︼
の
販
売
開
始
に
合
わ
せ
て
素

敵
な
カ
ッ
プ
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し

た
︒
ど
の
カ
ッ
プ
を
使
う
か
は
お
客

様
を
拝
見
し
︑
雰
囲
気
に
合
わ
せ
て

　

フ
レ
ン
チ
プ
レ
ス
で
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
ま
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
で
は
毎
日
ハ
ン
ド

ド
リ
ッ
プ
で
一
杯
一
杯
心
を
込
め
て

入
れ
て
お
り
ま
す
が
︑
こ
の
度
プ
レ

ス
サ
ー
ビ
ス
が
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
に

加
わ
り
ま
し
た
︒　
　
　
　
　
　
　

　

フ
レ
ン
チ
プ
レ
ス
は
コ
ー
ヒ
ー
豆

の
味
わ
い
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
感
じ
ら

れ
る
の
で
︑
コ
ー
ヒ
ー
そ
の
も
の
の

味
わ
い
や
特
徴
に
こ
だ
わ
っ
て
豆
選

び
を
す
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に

な
る
と
思
い
ま
す
︒
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー

で
フ
レ
ン
チ
プ
レ
ス
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

ま
れ
る
時
︑
ど
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
に
し

よ
う
か
迷
わ
れ
た
と
き
は
お
声
が
け

く
だ
さ
い
ま
せ
︒
お
客
様
の
お
好
み

な
ど
お
聞
き
し
て
一
緒
に
考
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
︒
フ
レ
ン
チ
プ
レ

ス
で
新
た
な
コ
ー
ヒ
ー
の
世
界
を
発

見
し
ま
し
ょ
う
！　
　
　

価格は全て税込です

錢屋カフヱーの
プレスサービス

新メニュー

バン110
�������������

���
�

創業記念
ブレンドコーヒー110バン

スイーツとのペアリングはいかが？
ケーキ、チョコレート、焼き菓子......
あなた好みもきっと見つかるはず。 610yen

ガトーショコラ
510yen

フレンチプレス
900yen

選
ん
で
お
り
ま
す
︒
コ
ー
ヒ
ー
を
お

持
ち
し
た
時
の
お
客
様
の
笑
顔
が
嬉

し
い
毎
日
で
あ
り
ま
す
︒
ぜ
ひ
一
度

︻
１
１
０
バ
ン
︼
を
お
試
し
く
だ
さ

い
︒
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
に
想
い
を
の

せ
て
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
お
淹
れ

さ
せ
い
た
だ
き
き
ま
す
︒　
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竹弦囃子
ギター×篠笛

Michiko Yamada

Chikugenbayashi

 

﹁
大
阪
に
い
て
︑
全
国
の
方
と
繋
が

れ
る
ね
！
﹂

　

ラ
イ
ブ
の
ト
ー
ク
中
に
ギ
タ
ー
愛

川
さ
ん
よ
り
出
た
お
言
葉
︒
��
月
︑

無
観
客
ラ
イ
ブ
を
配
信
型
に
て
お
届

け
し
ま
し
た
︒

　

い
つ
も
の
空
間
に
お
客
様
が
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
い
の
は
正
直
寂
し
い
の
で

す
が
︑
全
国
か
ら
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

寄
せ
ら
れ
る
皆
様
の
コ
メ
ン
ト
を
読

ん
で
︑
月
並
み
な
表
現
で
す
が〝
離
れ

て
い
て
も
心
は
ひ
と
つ
〞と
感
じ
ま
し

た
︒お
客
様
と
交
わ
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
︑
オ
フ
ラ
イ
ン
の
場
と
は

異
な
る
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
起
き
て
い

る
よ
う
で
し
た
︒﹁
ギ
タ
ー
と
篠
笛
﹂︒

﹁
和
﹂と﹁
洋
﹂の
織
り
成
す
透
き
通
っ

た
音
色
︑
届
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か

こ
れ
か
ら
も〝
日
常
に
音
楽
を
〞お
届

け
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

心 地よく響く笛の音

竹弦囃子

　

初
め
て
訪
れ
た
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー

さ
ん
は
︑
そ
こ
に
置
か
れ
て
い
る
一

つ
ひ
と
つ
の
家
具
や
イ
ン
テ
リ
ア
が

と
て
も
お
洒
落
で
温
も
り
が
あ
っ
て

心
落
ち
着
く
居
心
地
の
良
い
空
間
で

し
た
︒
照
明
器
具
や
タ
イ
ル
︑
テ
ー

ブ
ル
や
椅
子
な
ど
︑
ど
れ
も
可
愛
く

て
終
始
店
内
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
て

お
り
ま
し
た
︒
笛
の
音
も
心
地
よ
く

響
き
︑
お
陰
さ
ま
で
多
く
の
皆
様
に

竹
弦
囃
子
の
配
信
ラ
イ
ブ
を
お
届
け

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒
い
つ
か

有
観
客
ラ
イ
ブ
も
さ
せ
て
頂
け
た
ら

素
敵
だ
ろ
う
な
︑
と
思
い
ま
す
し
︑

お
客
と
し
て
も
︑
ふ
ら
っ
と
の
ん
び

り
立
ち
寄
り
た
い
で
す
︒
本
当
に
ど

う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

山田 路子

Satoshi Aikawa

「配信ライブ」というコンテンツで繋がっていく

　

コ
ロ
ナ
以
降
︑
配
信
ラ
イ
ブ
と
い

う
コ
ン
テ
ン
ツ
が
急
激
に
増
え
て
来

ま
し
た
が
︑
演
者
・
観
客
・
主
催
者

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
様
々
な
捉
え
方

が
あ
る
と
思
い
ま
す
︒
僕
自
身
は
早

く
か
ら
自
宅
配
信
な
ど
に
取
り
組
ん

で
来
ま
し
た
が
︑
遠
方
の
お
客
様
や

普
段
か
ら
応
援
い
た
だ
い
て
い
る
方

が
ご
覧
に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
の
は

非
常
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
︒

　

よ
く
︑
配
信
と
生
ラ
イ
ブ
を
比
較

し
て
し
ま
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
が
︑
配
信
っ
て
野
球
中
継
と
か
と

同
じ
く
︑
球
場
で
観
戦
す
る
の
と
は

似
て
非
な
る
別
の
コ
ン
テ
ン
ツ
だ
と

思
い
ま
す
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方

が
あ
り
ま
す
し
︑
配
信
の
需
要
は
無

く
な
ら
な
い
と
思
う
の
で
︑
今
後
も

続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

愛川 聡

ギタリスト愛川聡と篠笛奏者の山田路子を中心に「現代
の和」をテーマに活動しているユニット。
「和」をモチーフにしたオリジナル曲と共に、現代のポ
ピュラー音楽的なアレンジを加えた日本の童謡や民謡を
中心に国内外の様々な地域でのライブ活動・イベント
出演・ホールコンサート等を行っている。

日常に音楽を 錢屋ライブ錢屋ライブ

配
信ライブ  2020.1

0.2
5

︑

︒
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[前編]アイリッシュ・コーヒー

冬
のカ

ク
テ
ル

ホ
ッ
ト

　

��
月
に
も
な
り
︑
今
年
も
終
り
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
︒
冬
の
冷
え
込

む
夜
に
︑
そ
し
て
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
に

も
ぴ
っ
た
り
な
カ
ク
テ
ル
が
あ
り
ま

す
︒
そ
う
︑
﹃
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
コ
ー

ヒ
ー
﹄
で
す
︒

　

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ヒ
ー
が
生
ま

れ
た
の
は
︑１
９
４
２
年
ア
イ
ル
ラ
ン

ド
共
和
国
の
フ
ォ
イ
ン
ズ
水
上
飛
行

場
で
す
︒
当
時
の
大
西
洋
間
航
路
は

ま
だ
飛
行
艇
で
あ
り
︑
航
続
距
離
が

短
い
た
め
に
途
中
給
油
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
そ
の
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
側
の
経
由
地
が
︑
シ
ャ
ノ
ン
川

中
洲
に
あ
る
フ
ォ
イ
ン
ズ
飛
行
場
で

し
た
︒

　

現
在
の
旅
客
機
と
は
違
い
︑
プ
ロ

ペ
ラ
飛
行
艇
は
気
密
性
が
低
く
︑
暖

房
は
ほ
と
ん
ど
効
か
な
か
っ
た
と
か

し
か
も
給
油
の
度
に
︑
水
上
ボ
ー
ト

で
川
を
移
動
し
待
合
室
に
行
く
の
で

す
︒冬
な
ら
皆
凍
え
て
い
た
で
し
ょ
う

　

待
合
室
に
あ
る
パ
ブ
の
シ
ェ
フ
︑

ジ
ョ
セ
フ
・
シ
ェ
リ
ダ
ン
は
︑
乗
客

の
そ
ん
な
様
子
を
見
て
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ

コ
ー
ヒ
ー
を
考
案
し
ま
し
た
︒
熱
い

コ
ー
ヒ
ー
に
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ウ
イ
ス

キ
ー
を
入
れ
︑
そ
の
上
に
生
ク
リ
ー

ム
を
浮
か
べ
る…

…

︒
ウ
イ
ス
キ
ー

と
酪
農
の
国
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
︑
そ
の

空
港
で
出
す
に
ふ
さ
わ
し
い
カ
ク
テ

ル
で
す
︒
欧
米
間
を
行
き
来
す
る
旅

客
た
ち
は
︑
寒
さ
の
中
温
ま
っ
た
カ

ク
テ
ル
の
思
い
出
を
語
り
︑
そ
し
て

世
界
に
広
く
知
ら
れ
る
ホ
ッ
ト
カ
ク

テ
ル
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
︒

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
で
は
︑
自
家
焙
煎

の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
ド
リ
ッ
プ
し
︑
錢

屋
の
コ
ー
ヒ
ー
と
相
性
の
良
い
ウ
イ

ス
キ
ー
と
合
わ
せ
て
丁
寧
に
作
っ
て

い
ま
す
︒
来
月
号
で
は
︑
カ
ク
テ
ル

メ
イ
キ
ン
グ
の
様
子
を
お
見
せ
い
た

し
ま
す
︒

カフェでゆったりとお酒を

Bartender: Miyahara

Bar time
18:00-23:00
LO.22:30

Ir�h C�ee

︒

︒

アイリッシュコーヒー
1,500yen

作品情報・上映についての最新情報は錢屋カフヱーwebサイトをご覧ください

ビューティフル アイランズ 
～気候変動 沈む島の記憶～

Cinema schedule

原題／ビューティフル アイランズ 
　　　～気候変動 沈む島の記憶～
監督／海南 友子
制作／ホライズン・フィーチャーズ　
配給／ゴーシネマ
制作国／日本
公開／����年　  時間／���分

南太平洋のツバル、イタリアのベネチ
ア、アラスカのシシマレフ島。もう二
度と見ることができない…切なく美し
い島の物語。気候変動に揺れる３つの
島を見つめたドキュメンタリー。

12/6 18:00-（日） 台北カフェ・ストーリー

原題／第��個故事
監督／シアオ・ヤーチュアン（蕭雅全）
制作／BIT プロダクション　
配給／ユナイテッドピープル
制作国／台湾
公開／����年　  時間／��分

台北で美人姉妹が開いたあるカフェで
は「物々交換」が人気に。物と物を交
換するとき、実は物にまつわるストー
リーも同時に交換している。そして、
姉妹は価値観を変えていく。

12/13 18:00-（日）
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12/10-1/25LESSON SCHEDULE
Cooking

����.

錢屋塾では、料理・文化・ものづくり・健康などに関する様々な
講座を開催しております。集い、学び、体験することの素晴らし
さを再発見してみてはいかがでしょうか。
お申込み・開催についての最新情報は錢屋塾webサイトをご覧ください。

価格は全て税込です

Culture &
 Life

大人の学び場  錢屋塾

11：30－12：30

花育キッズ
フラワーアレンジメント

七瀬 蘭実  Rami Nanase

12/12（土）

3,700円（大人用追加花1名1,100円で同行者参加可）

小学生フラワーアレンジメント体験。お子さんののび
のびとした自由な発想力、引き出してみませんか？
たっぷりのお花を用意してお待ちしております。

伝 統 菓 子
江崎 修  Osamu Ezaki

からだ喜ぶ日常ごはん
吉田 より子  Yoriko Yoshida

12/15（火）

18：30－21：305,600円

前日準備なしの年末年始のハレの日メニュー。蟹お
こわ、ほたてのウニ衣フリッターなど盛り沢山。華
やかさ満点の盛り付け方も学べるレッスンです。

洋菓子レッスン
石川 雅也  Masaya Ishikawa

12/16
（水）

12：00－14：30 ／ 18：30－21：005,800円

阪急百貨店ケーキショーで好評だった「シャルム」
をいちから学ぶ事ができるレッスンです。タルト生
地の伸ばし方からケーキの味の構築や考え方まで。

麹熟成ロースハムを鶏胸肉で火入の具合から習い
ます。自家製豆乳マヨネーズも製作し、ハムサン
ドや卵サンドのランチに仕上げて頂きます。

発 酵 講 座
畑中 伸洋  Nobuhiro Hatanaka

1/9（土）

12：00－14：006,500円

「糀ヤンニョム & キムチ作り」乳酸菌発酵食品のキムチを、
素となるヤンニョムから糀を使って簡単に作る教室です。
ヤンニョム料理を一品作成し、ランチを頂きます。

発酵おうちごはん事始め
中川 奈央  Nao Nakagawa

12/14
     22

（月）

（火）

11：00－14：005,800円

12/11（金）

10：00－13：006,600円

辻調グループ校 元・製パン主任教授 江崎修先生の伝
統菓子レッスン。先生の著書は製パンの教科書といわ
れるほどです。素敵なレシピに出会えるレッスンです。

Cooking

味噌づくり
長谷川 健治  Kenji Hasegawa

北新地レオーネ、吉川オーナーシェフによるスパイス
料理レッスン。今回は「伝説のスーパーラムカレーを
ビーフで再現！スーパービーフカレー」をご堪能下さい。

スパイスボーイズ
吉川 健太郎  Kentaro Yoshikawa

1/24（日）

11：00－14：006,500円

1/21（木）

14：00－16：006,500円

春に仕込んで秋にできあがる手前味噌。「六甲味噌」様
のご協力で今年も開催いたします。お味噌の作り方、
目から鱗のちょっとした事も学んでいきましょう。

10：30－12：30

デコクレイ
梅谷 茉汀  Manami Umetani

12/10（木）

5,900円

干支飾り作り。昔より人とのつながりが深く、神の
使いとされ、良いご縁を結ぶという意味を込めた丑。
良い一年を過ごせる様に思いを込めて作りましょう。

錢屋塾 ��-����-����

https://zeniyahompo.com/honkan/zeniyazyuku/
fb.me/zeniyahompo.honkan

zeniya_juku

NEW
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チェス講座
辻本 二朗   Jiro Tsujimoto

1/16（土）

14：30－16：002,400円

３種の駒で始める「簡単チェス！入門編」正式なチェ
スのルールを覚えるのは結構大変。少しルールをわ
かりやすくして � つの駒で初めてみましょう。

13：30－14：302,200円（体験1,100円）

呼吸法から始め、少しずつ体を緩めていく初心者の
方も受けていただけるヨガレッスンです。ご自身の
ペースで無理なく継続していくことが大切です。

初めてのヨガ
se2ko セツコ木

毎週

不定期

日
第１

土
12/5.12.19.26

12/6

12/3.10.17.24

４０歳からのピラティス
るみ  Rumi

11：00－12：303,850円（月謝コース2～4回あり）

お肉のつきやすい背中の丸み、二の腕、お尻のライン
を集中的にエクササイズしていきます。バランスの取
れたスタイルを目指していきましょう。

自立整体・ウォーキング
 亀田 智実  Tomomi Kameda

11：00－12：303,300円

正しい姿勢の作り方と簡単ストレッチ法をお伝えし
ます。正しい姿勢が身に付くと代謝率もUPし、疲れ
も取れて体が軽く感じていただけます。

Culture &
 Life

Culture &
 Life

いつもの暮らしをもっと豊かに。
そして丁寧に。

13：00－15：00

いけばな
内保 文江  Fumie Uchiho

12/20（日）

6,500円

お正月向け１dayレッスンです。「いけばな」または、お
正月の花遊びと題したおせち料理の様な「箱詰めスタイ
ル」の� 種類よりお好みのものをお選びいただけます。

11：00－13：00

はじめての
パーソナルカラー診断

林 美花   Mika Hayashi

3,000円

「鮮やかな色の服を着たいけど、無難な色しか選べない」
「自分に似合う色が知りたい！！」そんな方に受けてい
ただきたいパーソナルカラー診断です。

12/18（金）

NEW

10：30－15：30

刺繍で彩る暮らし
古田 マイ  Mai Furuta

12/12（土）

12,000円（特製box、軽食、ドリンク付）

バブルドットのバイカラーハンドウォーマー作り。肌触
りの良いメリノウールの毛糸を何色かご用意いたします
お好きな色で世界にひとつのオリジナルの作品を。

Exercise

10：00－12：00

メイク講座
DEMODE所属講師
ナカヤマ

12/15（火）

6,000円

１０歳マイナスに見え
るツヤ美肌になれるメ
イク方法を教えます！
今回は特別に Zao ア
イペンシルをプレゼン
ト。明日から新たな自
分に変身しませんか？

スマホ&カメラ
スイーツフォトレッスン

ゆきこ

12/19（土）

10：00－15：0012,000円（試食付き）

リースサラダで彩るクリスマスクッキング＆フォト
レッスン。クッキング、テーブルスタイリング、フォ
トレッスン、編集レッスンという充実の講座です。
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俳
句
は
︑
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
め

ま
た
向
上
し
あ
え
る
素
敵
な
文
芸
で

す
︒

　

俳
句
を
始
め
る
と
︑
今
ま
で
身
近

に
あ
っ
た﹁
も
の
﹂や﹁
こ
と
﹂が
︑
突

然
輝
き
を
帯
び
て
き
ま
す
︒
秋
の
季

語
で
あ
る﹁
紅
葉
﹂を
例
に
と
っ
て
説

明
し
ま
す
︒
そ
の
年
初
め
て
見
つ
け

た
紅
葉
を﹁
初
紅
葉
﹂︑
う
っ
す
ら
と

色
づ
き
は
じ
め
た
も
の
を﹁
薄
紅
葉
﹂

盛
り
の
と
き
に
︑一
方
で
紅
葉
が
散
っ

て
い
る﹁
紅
葉
か
つ
散
る
﹂︑
冬
ま
で

咲
い
て
い
る﹁
冬
紅
葉
﹂
︑
地
面
や
屋

根
に
散
り
敷
い
た﹁
散
紅
葉
﹂︒

　

日
本
の
四
季
を
一
緒
に
楽
し
め
る

俳
句
講
座
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

俳
句
で
四
季
を
楽
し
も
う

原 

和
人
先
生
の
俳
句
教
室

K
azuto H

ara

句
会
の
楽
し
み

原 

和
人

　

句
会
は
︑
俳
句
仲
間︵
連
衆
と
も
︶

が
集
ま
っ
て
俳
句
を
楽
し
む
遊
び
の

会
で
す
︒

　

進
め
方
は
︑
①
自
分
が
提
出
す
る

句
を
一
句
ず
つ
短
冊
に
書
い
て
提
出

す
る
②
そ
の
短
冊
の
句
を
集
め
て
担

当
者
が
清
書
す
る︵
清
記
︶③
清
記
し

た
句
の
一
覧
を
見
て
︑
良
い
と
思
っ

た
句
を
選
ぶ︵
選
句
︶④
選
句
し
た
句

を
読
み
あ
げ
て
ど
の
句
を
誰
が
選
ん

だ
か
を
明
ら
か
に
し
て
い
く︵
披
講
︶

⑤
自
分
が
選
ん
だ
句
の
良
い
所
を
説

明
す
る︵
講
評
︶⑤
選
ば
れ
た
人
が
自

分
の
句
で
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
す

る
︵
名
乗
り
︶
と
い
う
よ
う
な
順
で

進
め
て
い
き
ま
す
︒

　

自
分
の
句
が
選
ば
れ
た
嬉
し
さ
︑

選
ば
れ
な
か
っ
た
事
が
ま
た
俳
句
の

上
達
に
つ
な
が
る
の
で
す
︒
最
高
得

点
句
や
特
選
句︵
最
も
優
れ
た
句
︶を

も
の
に
す
る
と
︑
そ
の
日
は
と
て
も

気
持
ち
良
く
過
ご
せ
ま
す
︒

︑

林 

憲
子

七
五
三
着
物
祖
母
母
孫
百
代

金
子 

明
嗣

鮟
鱇
を
吊
る
し
切
っ
た
る
祖
父
の
背

生
徒
作
品

生
徒
作
品

上
田 

久
之

岩
田
帯
返
す
参
道
冬
ぬ
く
し

錢
回

屋

第
51

句
会

原
先
生
の
評

生
徒
作
品

原 

和
人

夜
焚
火
や
首
落
と
さ
ね
ば
死
な
ぬ
鬼

鑑
賞

先
生
の
作
品

・
毛
糸

・
七
五
三

・
神
無
月

　

夜
焚
火
と
い
う
季
語
は
お
ど
ろ
お
ど
ろ
し
さ
も
感

じ
ま
す
︒
こ
の
鬼
は
︑﹁
鬼
滅
の
刃
﹂
の
あ
の
鬼
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
︒
少
し
遊
ん
で
み
ま
し
た
が
︑

時
事
の
句
も
楽
し
い
で
す
ね
︒

原
先
生
の
評

原
先
生
の
評

　

七
五
三
の
子
供
の
着
物
は
三
代
同
じ
も
の
を
身
に

着
け
て
い
ま
す
︒
百
代
︵
も
も
よ
︶
の
措
辞
に
て
︑

そ
の
着
物
を
︑
孫
に
も
ま
た
そ
の
子
に
も
着
て
も
ら

い
た
い
の
で
す
︒
孫
の
女
の
子
に
対
す
る
愛
情
に
あ

ふ
れ
た
一
句
で
す
︒

甲
佐 

京
子

縁
を
た
ぐ
り
寄
せ
る
ご
と
毛
糸
編
む

生
徒
作
品

原
先
生
の
評

こ
の
縁
︵
え
に
し
︶
は
怖
い
よ
う
な
楽
し
い
よ
う
な

毛
糸
︵
玉
︶
を
手
繰
り
寄
せ
る
動
き
と
縁
を
そ
う
す

る
動
き
が
響
き
あ
っ
て
い
ま
す
ね
︒
恋
人
へ
の
思
い

が
籠
っ
た
一
句
と
受
け
取
り
ま
し
た
︒

　

鮟
鱇
の
吊
る
し
切
り
を
手
際
よ
く
捌
く
祖
父
の
姿
を

描
き
ま
し
た
︒
ま
だ
ま
だ
元
気
で
︑
背
︵
せ
な
︶
に
か

い
た
汗
ま
で
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
︒
祖
父
を
尊
敬
し

良
い
関
係
に
あ
る
事
が
見
え
て
く
る
一
句
で
す
︒

　

岩
田
帯
は
︑
妊
娠
し
た
女
性
の
胎
児
保
護
の
た
め

に
腹
に
巻
く
白
布
︒
新
し
い
白
布
を
安
産
の
お
礼
に

返
し
に
行
く
景
︒
子
供
を
無
事
に
授
か
っ
た
喜
び
に

冬
の
参
道
が
暖
か
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
︒

2020.11.14

︒

︑

兼
題

︑︑
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少
し
だ
け
日
常
か
ら
離
れ
︑
植
物

に
触
れ
合
う
時
間
を
持
つ
こ
と
で
︑

日
々
の
小
さ
な
ス
ト
レ
ス
で
ザ
ワ
つ

い
て
い
た
心
の
波
が
︑
い
つ
の
間
に

か
穏
や
か
に
な
り
静
か
に
落
ち
着
い

て
い
る
︒
そ
れ
は
私
が
植
物
に
携
わ

る
中
で
実
際
に
感
じ
て
き
た
こ
と
で

す
︒hanakurasu

で
は
︑
何
か
決

ま
っ
た
形
を
教
え
る
と
い
う
よ
り
も

ま
ず
花
に
触
れ
て
頂
き
︑
花
の
息
吹

を
感
じ
︑
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が〝
美
し

い
〞と
思
う
角
度
を
探
す
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
︒
何
を〝
美
し
い
〞と
感

じ
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
︒
百
人
い
れ

ば
百
種
類
の〝
美
し
い
〞が
あ
る
わ
け

で
︑
そ
れ
は
誰
か
と
同
じ
で
な
く
て

も
良
い
の
で
す
︒
ま
ず
は
そ
の
こ
と

に
気
づ
き
︑
自
然
な
花
の
姿
に
心
を

委
ね
る
︒
そ
の
繰
り
返
し
で
︑
自
分

だ
け
に
し
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
〝
好

き
〞や
〝
美
し
さ
〞が
き
っ
と
見
つ
か

る
は
ず
で
す
︒
集
中
し
て
過
ご
す
時

間
の
中
で
︑
植
物
か
ら
降
り
注
ぐ
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
享
受
し
て
頂
け
る
と
幸

い
で
す
︒

 　

m
ika

先
生
の
世
界
観
︒
こ
こ
に

憧
れ
と
夢
を
抱
い
て
︑
レ
ッ
ス
ン
に

来
て
下
さ
る
生
徒
さ
ん
を
多
く
拝
見

し
ま
す
︒
そ
う
︑〝
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
習
い
に
来
て
い
る
〞だ
け

で
な
く〝m

ika

先
生
に
会
い
に
来
て

い
る
〞の
で
す
︒

　

そ
の
時
間
は
と
て
も
豊
か
で
︑日
々

早
く
過
ぎ
去
っ
て
い
く
時
間
を〝
ゆ
っ

く
り
︑
ゆ
っ
く
り…

…

〞と
︑
魔
法
を

か
け
ら
れ
て
い
る
︑
そ
ん
な
気
持
ち

に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
︒m

ika

先
生

の
レ
ッ
ス
ン
に
は
お
手
本︵
正
解
︶は

あ
り
ま
せ
ん
︒
こ
れ
は
一
見
〝
難
し

い
〞
と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑〝
こ
れ
か
わ
い
い

よ
ね
〞
と
い
う
そ
の
時
の
気
持
ち
を

大
切
に
︑
花
と
触
れ
て
ほ
し
い
の
で

す
︒
も
ち
ろ
ん
質
問
に
は
答
え
ま
す

た
だ
︑
ベ
ー
ス
に
あ
る
の
は
感
性
に

目
を
向
け
る
こ
と
︒
ぜ
ひ
こ
の
世
界

観
に
触
れ
て
ほ
し
い
で
す
︒

花が暮らしの中にある豊かな
日常を、フラワーアレンジ、
アロマ、ハーブ、スイーツなど、
手仕事で出来うる全般から提
案。
長年の経験から、カフェスイー
ツのレシピ開発、企業の撮影
スタイリングなども手掛ける。

講師：mika ミカ

自
分
ら
し
く
︑
自
由
に

心
が
解
け
て
軽
く
な
る

花との暮らしを慈しむ “hanakurasu ”

Student voice

Teacher's voice & profile

　

m
ika

先
生
の
レ
ッ
ス
ン
は
︑
自

分
ら
し
く
楽
し
め
る
レ
ッ
ス
ン
︒
基

本
的
な
ポ
イ
ン
ト
の
レ
ク
チ
ャ
ー
は

あ
る
も
の
の
︑
ど
ん
な
形
に
仕
上
げ

る
か
は
自
由
︒
勿
論
︑
わ
か
ら
な
い

こ
と
は
何
で
も
質
問
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
︑
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
経
験

の
無
か
っ
た
私
で
も
気
軽
に
取
り
組

む
事
が
で
き
ま
し
た
︒
毎
回
の
レ
ッ

ス
ン
が
楽
し
み
に
な
る
た
っ
ぷ
り
の

花
材
も
魅
力
︒
生
命
力
溢
れ
る
草
花

に
触
れ
な
が
ら
季
節
を
感
じ
る
こ
の

時
間
は
︑
自
然
と
暮
ら
し
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
癒
し
を
与
え
て
く
れ
ま
す
︒

　
　
　
　

 

受
講
者 

布
川 

ま
ど
か
様

　

m
ika

先
生
の
レ
ッ
ス
ン
は
︑
素

敵
な
花
に
出
会
え
る
こ
と
は
勿
論
な

の
で
す
が
︑
先
生
と
お
会
い
す
る
こ

と
が
目
的
に
な
っ
て
い
た
り
も
し
ま

す
︒
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
生
花
の
香
り
に

包
ま
れ
︑
や
さ
し
い
色
合
い
の
花
材

に
触
れ
て
︑
先
生
と
他
愛
も
な
い
話

を
し
て
い
る
と
︑
何
だ
か
張
り
詰
め

て
い
た
心
が
ふ
っ
と
解
け
て
軽
く
な

る
の
で
す
︒
帰
り
道
に
は
︑
﹁
ま
た

明
日
か
ら
頑
張
ろ
う
か
な
！
﹂
と
思

え
る
︑
先
生
は
私
に
と
っ
て
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
の
よ
う
な
存
在
で
す
︒

　
　
　
　
　
　

 

受
講
者 

岡 

聡
美
様

︒

︑

大人の学び場、錢屋塾

hanakurasuを受けて
皆様に体験していただきたいこと、感じて欲しいこと
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錢
屋
塾
料
理
教
室
で
は
初
と
な
る

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
︒

　

M
Ｃ
に
は﹁
味
の
手
帖
﹂編
集
顧
問

の
マ
ッ
キ
ー
牧
元
氏
を
お
迎
え
し
︑シ
ェ

フ
か
ら
料
理
を
教
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
そ
の
人
気
の
秘
密
を
グ
イ
グ
イ

探
る
と
い
う
趣
向
で
す
︒
今
回
は
八
尾

市
に
あ
る﹃
と
ん
か
つ
マ
ン
ジ
ェ
﹄の

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
︑
坂
本
邦
雄
氏
に

ご
登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

メ
ニ
ュ
ー
は
と
ん
か
つ
マ
ン
ジ
ェ

の
裏
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
り
な
が
ら
フ
ァ
ン

必
食
の﹃
ポ
ー
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
﹄︑
そ

し
て
門
外
不
出
の
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ソ
ー

ス
の
レ
シ
ピ
も
特
別
に
公
開
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
︒

　

お
二
人
が
調
理
し
た
ポ
ー
ク
ジ
ン

ジ
ャ
ー
の
食
べ
比
べ
や
︑
﹁
オ
ン
ザ

ラ
イ
ス
﹂
の
極
意
を
紹
介
し
て
く
だ

さ
っ
た
く
だ
り
は
一
番
の
盛
り
上
が

り
を
見
せ
︑
コ
メ
ン
ト
も
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
︒

　

初
め
て
の
料
理
教
室
に
錢
屋
塾
を

選
ん
で
く
だ
さ
っ
た
坂
本
シ
ェ
フ
︑

日
本
中
︑
世
界
中
を
食
べ
歩
く
﹃
タ

ベ
ア
ル
キ
ス
ト
﹄
牧
元
氏
に
よ
る
二

人
の
匠
が
コ
ラ
ボ
︒
食
を
知
り
尽
く

し
︑
今
な
お
探
求
し
続
け
る
お
二
人

の
息
の
合
っ
た
掛
け
合
い
に
︑
参
加

者
の
方
々
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
コ
メ
ン

ト
や
質
問
を
い
た
だ
く
活
気
あ
る
時

間
と
な
り
ま
し
た
︒

　

優
美
な
曲
線
︑
ス
ワ
ロ
ウ
テ
イ
ル

の
美
し
さ
︒

　

無
駄
な
装
飾
の
な
い
極
め
て
シ
ン

プ
ル
な
つ
く
り
だ
か
ら
こ
そ
際
立
つ

丁
寧
な
仕
事
に
︑
初
め
て
出
会
っ
た

時
か
ら
心
奪
わ
れ
ま
し
た
︒

　

作
家
の
井
藤
さ
ん
は
穏
や
か
な
お

人
柄
で
︑
オ
フ
ァ
ー
し
た
際
に
﹁
ぜ

ひ
や
り
ま
し
ょ
う
﹂
と
快
諾
く
だ
さ

り
︑
展
示
販
売
会
を
行
う
こ
と
と
な

り
ま
し
た
︒
会
期
中
︑
お
客
様
は
思

い
思
い
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
愛
用
方
法

を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒
用
途

は
様
々
︒
文
房
具
入
れ
︑
お
裁
縫
道

具
入
れ
︑
靴
磨
き
道
具
入
れ…

…

な

ど
な
ど
︒帰
宅
し
た
後
に
思
い
返
し
︑

何
度
も
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
た
方

も
︒

　

ひ
と
つ
ず
つ
ゆ
っ
く
り
と
集
め
る

こ
と
も
︑
味
わ
い
が
変
化
す
る
こ
と

も
喜
び
と
と
も
に
た
の
し
む…

…

︒

　

井
藤
さ
ん
の
オ
ー
バ
ル
ボ
ッ
ク
ス

を
通
し
て
︑
多
く
の
方
と
出
会
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒
ま
た
次
回
︑
多

く
の
物
語
を
運
ん
で
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
︒

︑

Event archive

木工作家。����年生まれ。����年、郡上八幡に工房
を設立。����年、長野県松本市へ工房移転。昭和�年
建築の元薬局を改装したカフェ&ギャラリーと、木製
品を扱うthe BOX SHOPからなる「LABORATORIO」
をオープン。オーバルボックスをはじめ、テーブル
ウェア、家具に至るまで幅広く制作を行う。

井藤 昌志 オーバルボックス展

10/10（土）―10/18（日）

10/19（月）

Masashi Ifuji

MC.Makimoto chef.Sakamoto

井藤 昌志

坂本　邦雄
とんかつマンジェ　オーナーシェフ

マッキー牧元
株式会社味の手帖 取締役編集顧問、タベアルキスト
料理評論、料理紀行、雑誌寄稿、ラジオ・テレビ出
演多数。

『東京最高のレストラン』『超一流のサッポロ一番の 
 作り方』他著書多数。

Report
マッキー牧元 が 秘密をさぐる

とんかつマンジェ・オンライン 配信

【錢屋塾｜匠に学ぶ】

Special 
   Collaboration
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前
号
で
は
創
業
者 

正
木
繫
吉
が
︑

創
業
か
ら
１
年
間
は
元
日
以
外
は
休

み
な
く
働
き
続
け
︑
軌
道
に
乗
る
か

と
思
い
き
や
後
に
ミ
ナ
ミ
の
大
火
と

呼
ば
れ
る
大
火
災
の
類
焼
で
店
を
失

い
︑
更
に
明
治
天
皇
の
崩
御
と
そ
の

後
の
不
景
気
で
移
転
を
繰
り
返
し
︑

江
戸
堀
に
落
ち
着
く
と
こ
ろ
ま
で
を

書
き
ま
し
た
︒

　

実
は
開
業
の
前
か
ら
繫
吉
は
大
変

な
苦
労
を
重
ね
た
よ
う
で
す
︒
生
家

の
正
木
家
か
ら
��
歳
で
大
井
家
に
養

子
に
入
り
ま
す
︒
大
井
家
は
神
戸
の

商
家
で
あ
り
資
産
家
で
あ
っ
た
よ
う

で
す
が
日
露
戦
争
で
繫
吉
が
３
年
間

の
兵
役
を
経
て
��
歳
で
戻
っ
た
際
に

は
戦
時
好
況
の
反
動
で
金
融
が
行
き

詰
ま
り
︑
そ
の
処
理
に
奔
走
し
ま
す

が
遂
に
破
産
の
憂
き
目
に
遭
い
ま
す

無
一
文
か
ら
��
歳
で
煎
餅
職
人
と
し

て
再
起
を
図
り
ま
す
︒
生
家
は
明
石

群
垂
水
村
の
代
々
村
長
︑
寺
社
総
代

を
務
め
る
地
主
︑
養
子
に
入
っ
た
家

も
資
産
家
で
す
か
ら
言
わ
ば
ぼ
ん
ぼ

ん
育
ち
︑
養
家
の
没
落
が
き
っ
か
け

と
は
い
え
��
歳
で
職
人
の
世
界
に
入

る
の
は
さ
ぞ
か
し
辛
か
っ
た
ろ
う
と

思
い
ま
す
︒

　

①
帆
は
八
分
目
に
張
っ
て
常
に
余
力

を
蓄
え
る
事　

②
名
誉
に
憧
れ
て
濫

り
に
人
の
長
と
な
ら
ざ
る
事　

③
無

理
な
負
債
は
絶
対
に
せ
ぬ
事　

こ
れ

ら
が
教
訓
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
︒

　

話
が
逸
れ
ま
す
が
︑
企
業
理
念
や

経
営
理
念
と
い
う
言
葉
を
使
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
久
し
い
で
す
が
︑
弊

社
に
は
創
業
者
の
言
葉
と
し
て
残
っ

て
い
る
も
の
は
先
の
３
つ
の
教
訓
し

か
あ
り
ま
せ
ん
︒
た
だ
︑
エ
ピ
ソ
ー

ド
の
多
い
人
で
伝
え
ら
れ
て
い
る
言

動
や
足
跡
な
ど
か
ら
︑

現
在
に
ま
で
息
づ
く
思

い
を
汲
み
取
る
こ
と
は

で
き
ま
す
︒
お
付
き
合

い
い
た
だ
け
る
な
ら
ば

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
社

の
歴
史
を
振
り
返
る
と

共
に
創
業
者
の
人
物
像

を
ご
紹
介
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
︒

　

大
井
家
の
復
興
を
胸
に
ひ
た
す
ら

働
い
た
よ
う
で
す
︒
夕
食
ま
で
に
１

日
分
の
仕
事
を
し
︑
夕
食
後
に
半
日

分
の
い
わ
ば
残
業
を
し
︑
そ
れ
を
１

年
間
続
け
た
よ
う
で
す
︒
職
人
は
宵

越
し
の
金
は
持
た
な
い
流
儀
で
日
当

を
前
借
し
て
ま
で
遊
ぶ
の
が
当
た
り

前
の
時
代
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
︑
繫

吉
は
大
井
家
復
興
の
一
念
で
一
切
の

無
駄
遣
い
を
せ
ず
に
貯
金
し
︑
そ
れ

が
錢
屋
本
舗
の
創
業
資
金
と
な
っ
た

よ
う
で
す
︒

　

前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
︑

こ
こ
か
ら
が
前
号
の
続
き
で
す
︒
江

戸
堀
に
移
転
し
て
か
ら
は
︑

焼
菓
子
工
場
を
つ
く
り
ビ
ス

ケ
ッ
ト
等
を
量
産
す
る
と
共
に

問
屋
を
開
業
し
︑
有
力
メ
ー

カ
ー
の
特
約
を
取
り
付
け
︑

自
ら
営
業
開
拓
し
２
年
後
に

は
販
売
網
を
近
畿
か
ら
中
国

四
国
︑
九
州
︑
朝
鮮
に
ま
で

広
げ
た
よ
う
で
す
︒
同
業
者

と
協
業
し
な
が
ら
事
業
拡
大

す
る
と
共
に
現
在
の
業
界
組

合
の
基
礎
と
な
る
も
の
を
つ

く
っ
た
よ
う
で
す
︒

　

大
正
８
年
に
ヨ
ー
チ
ビ
ス

ケ
ッ
ト
の
製
造
を
開
始
し
ま

す
︒
ヨ
ー
チ
と
は
幼
稚
園
の

こ
と
で
す
が
︑
ど
う
も
子
供

向
け
の
お
菓
子
と
い
う
よ
う
な
意
味

で
砂
糖
掛
け
ビ
ス
ケ
ッ
ト
そ
の
も
の

の
呼
称
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
︒
今
で
も
駄
菓
子
屋
な
ど

で
は
動
物
の
形
を
し
た
砂
糖
掛
け
の

ビ
ス
ケ
ッ
ト
を
動
物
ヨ
ー
チ
と
言
っ

て
売
ら
れ
て
い
た
り
し
ま
す
︒
当
時

の
錢
屋
本
舗
の
広
告
に
は
﹁
リ
ー
フ

幼
稚
園
﹂﹁
交
通
幼
稚
園
﹂
の
表
記
が

あ
り
ま
す
が
︑
葉
っ
ぱ
型
や
乗
り
物

型
な
ど
が
あ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
︒

　

そ
れ
ま
で
東
京
か
ら
仕
入
れ
る
し

か
な
か
っ
た
幼
稚
園
ビ
ス
ケ
ッ
ト
の

製
造
を
始
め
る
と
︑
た
ち
ま
ち
に
そ

の
品
質
が
評
判
と
な
っ
て
﹁
東
京
品

を
駆
逐
し
時
代
の
寵
児
と
な
っ
た
﹂

と
当
時
の
業
界
誌
が
伝
え
ま
す
︒

��-����-����

https://zeniyahompo.com/honkan/zeniyacafe/
fb.me/zeniyacafe

zeniya_cafe
錢屋カフヱー 錢屋塾 ��-����-����

https://zeniyahompo.com/honkan/zeniyazyuku/
fb.me/zeniyahompo.honkan

zeniya_juku

株式会社錢屋本舗
企画・制作・発行

バックナンバーはこちら

Back number
大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 
https://www.zeniyahompo.com/

��-����-����

創
業
時
の
苦
労
と
得
た
教
訓

ひ
た
す
ら
働
い
た
創
業
期
︑

や
は
り
働
き
続
け
る
発
展
期

︒︑

︑

���
年
の

。

Osaka Uehommachi Sta.

Uehommachi
YUFURA

Tanimachi
9-chome Sta.

U
em
achi-suji
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第
１
回
目
の
テ
ー
マ
は
現
在
に
至

る
日
本
社
会
を
顧
み
な
が
ら
コ
ロ
ナ

禍
後
を
考
え
る
﹁
基
本
的
視
座
︵
総

論
︶﹂︒
ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
と
揶
揄
さ
れ

た
国
の
対
策
︑
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

特
別
定
額
給
付
金
申
請
の
混
乱
は
今

も
多
く
の
人
々
の
記
憶
に
新
し
い
と

こ
ろ
で
す
︒
た
だ
︑
こ
れ
ら
は
コ
ロ

ナ
禍
で
表
面
化
さ
れ
た
も
の
の
︑
池

永
先
生
は
﹁
以
前
か
ら
予
兆
は
あ
っ

た
﹂と
い
い
ま
す
︒﹁
目
の
前
に
あ
る

問
題
︵trouble

︶へ
の
対
症
療
法
ば

か
り
を
行
っ
て
き
た
日
本
は
︑
そ
の

原
因
で
あ
る
課
題︵problem

︶に
向

き
合
う
根
治
療
法
が
苦
手
︒
物
事
の

本
質
を
つ
か
め
な
い
か
ら﹃
マ
ス
ク
が

足
り
な
い
＝
み
ん
な
に
配
ろ
う
﹄と
い

う
発
想
に
な
る
の
で
す
﹂︒

コ
ロ
ナ
禍
の
今
︑
私
た
ち
に
で
き
る
の
は
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
真
剣
に

考
え
る
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒﹁
錢
屋
塾 

お
お
さ
か
講
座
﹂で
は
特
別

講
座﹇
全
７
回
﹈を
実
施
し
︑そ
の
あ
り
方
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
ま
す
︒

　

大
阪
人
は﹁
な
ん
で
や
ね
ん
！
﹂と

い
う
ツ
ッ
コ
ミ
を
よ
く
口
に
し
ま
す

が
︑
語
末
を﹁
な
ん
で
や
ね
ん
？
﹂
に

す
る
と
疑
問
形
に
変
わ
り
ま
す
︒
池

永
先
生
は
﹁
日
本
人
全
体
と
し
て
疑

問
を
持
つ
意
識
が
薄
れ
て
い
る
﹂
と

感
じ
︑
そ
れ
も
根
治
療
法
に
向
き
合

え
な
い
一
因
と
自
戒
し
ま
す
︒

　
﹁
禍
﹂と﹁
災
﹂︒
ど
ち
ら
も﹁
わ
ざ

わ
い
﹂
を
指
す
漢
字
で
す
が
︑
意
味

は
そ
れ
ぞ
れ
で
異
な
り
ま
す
︒﹁
災
﹂

に
は
元
に
戻
せ
る
︑﹁
禍
﹂に
は
元
に

戻
ら
な
い
と
い
う
意
味
が
あ
り
︑
今

後
社
会
が
大
き
く
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る

こ
と
を
見
越
し
て
マ
ス
コ
ミ
や
識
者

が﹁
コ
ロ
ナ
禍
﹂の
表
現
を
用
い
て
い

る
の
な
ら
︑
こ
の
言
葉
の
チ
ョ
イ
ス

は
あ
な
が
ち
間
違
っ
て
い
な
い
と
い
え

る
で
し
ょ
う
︒

　

そ
う
し
た
先
見
の
明
で
い
え
ば
︑

時
の
内
閣
で
経
済
企
画
庁
長
官
を
務

め
た
大
阪
玉
造
生
ま
れ
の
作
家
・
堺

屋
太
一
さ
ん
が
残
し
た
メ
モ
は
非
常

に
興
味
深
い
も
の
︒
経
営
者
の
友
人

と
雑
談
し
た
際
︑
１
９
９
０
年
以
降

の
時
代
の
動
き
を
そ
の
場
で
グ
ラ
フ

に
描
き
示
し
ま
し
た︵
下
画
像
参
照
︶

池
永
先
生
は
そ
こ
に
過
去
の
日
経
平

均
株
価
の
数
字
を
重
ね
︑
堺
屋
さ
ん

は
��
年
以
降
に
訪
れ
る﹃
失
わ
れ
た
��

年
﹄を
予
見
し
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
解

説
し
ま
し
た
︒

　

日
本
は
何
を
読
み
違
え
て
﹁
失
わ

れ
た
��
年
﹂に
陥
っ
た
の
で
し
ょ
う
？ 

﹁
モ
ノ
あ
り
き
﹂の
文
化
が
日
本
に
根

強
く
あ
る
こ
と
も
そ
の
要
因
の
１
つ

だ
と
池
永
先
生
は
指
摘
し
ま
す
︒
世

界
に
大
き
く
後
れ
を
と
っ
た
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
開
発
は
顕
著
な
例
︒
よ
り

小
さ
く
︑
軽
く
︑
薄
い
ガ
ラ
ケ
ー
を

生
み
出
す
優
れ
た
技
術
は
あ
っ
て
も

次
世
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
ま
で

目
を
向
け
ら
れ
な
か
っ
た
現
実
が
そ

こ
に
は
あ
り
ま
す
︒

　

さ
ら
に
未
来
社
会
を
牽
引
す
る
と

い
わ
れ
る
Ｉ
Ｔ
・
Ａ
Ｉ
の
活
用
に
お
い

て
も
︑﹁
人
あ
り
き
で
は
な
く
︑
過
去

を
省
み
ず﹃
Ｉ
Ｔ
・
Ａ
Ｉ
で
何
が
で
き

る
の
か
﹄と
い
う
技
術
あ
り
き
で
構
想

を
描
い
て
い
る
﹂
と
警
鐘
を
鳴
ら
し

ま
す
︒
モ
ノ
か
ら
人
へ
︑
今
は
ま
さ

に
発
想
を
転
換
す
る
時――

︒
社
会

の
あ
り
方
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
と
い
わ

れ
る
コ
ロ
ナ
禍
は
︑
旧
態
依
然
と
し

た
日
本
を
新
し
く
変
え
る
チ
ャ
ン
ス

な
の
だ
と
今
回
の
講
演
で
再
認
識
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

対
症
療
法
に

       

頼
っ
て
き
た
日
本

対
症
療
法
に

       

頼
っ
て
き
た
日
本

コ
ロ
ナ
を
機
に

   

﹁
モ
ノ
﹂か
ら﹁
人
﹂へ

コ
ロ
ナ
を
機
に

   

﹁
モ
ノ
﹂か
ら﹁
人
﹂へ

﹁
禍
﹂は
元
に
戻
ら
な
い

                

と
い
う
意
味

﹁
禍
﹂は
元
に
戻
ら
な
い

                

と
い
う
意
味

受
講
者
の
声

池永 寛明氏

講師：
大阪ガス株式会社 
エネルギー・文化研究所  顧問

︒

大
阪
再
発
見
＆
再
起
動

特
別
連
続
講
座﹇
全
７
回
﹈

特
別
連
続
講
座﹇
全
７
回
﹈

第
１
回

第
１
回

コ
ロ
ナ
禍
後
社
会
を

考
え
る
基
本
的
視
座
︵
総
論
︶

コ
ロ
ナ
禍
後
社
会
を

考
え
る
基
本
的
視
座
︵
総
論
︶
2020.7.282020.7.28

・
日
本
は
ハ
ー
ド︵
モ
ノ
・
技
術
︶と

ソ
フ
ト︵
人
︶と
が
混
在
し
て
し
ま
っ

て
い
る
と
今
回
の
池
永
先
生
の
講
演

で
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
︒

・﹁
失
わ
れ
た
��
年
﹂か
ら
続
く
今
の

コ
ロ
ナ
禍
は
戦
後
最
大
の
危
機
か
も

し
れ
な
い
︒
し
か
し
︑
そ
の
認
識
が

日
本
全
体
に
行
き
わ
た
っ
て
い
な
い

気
が
し
ま
す
︒

第
２
回
講
座
の
模
様
は
１
月
号
に
掲
載
予

定
︒
テ
ー
マ
は
﹁
コ
ロ
ナ
禍
前
の
日
本
を

総
括
す
る
﹂︒

第�回 錢屋塾 お おさか講座 大大阪と環状線

講師：船越 幹央氏 （大阪歴史博物館 学芸員）
会場：うえほんまち錢屋ホール（錢屋本舗南館�階）

開催についての最新情報は錢屋塾webサイトをご覧ください

2/6（土）
14:00～

2021

－JR大阪環状線に注目すると見えてくる近代大阪の姿－

Next

12


