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最 高 の 普 通 の た め に

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
や
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

お
客
さ
ま
と
お
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま

す
。
内
装
の
趣
味
や
全
体
の
雰
囲
気
を
気

に
入
っ
て
下
さ
り
お
褒
め
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
嬉
し
く
思
い
な
が
ら
、
お

気
に
入
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
伺
う
と
実
に

様
々
。
そ
の
表
現
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
感

じ
方
の
違
い
を
興
味
深
く
思
い
ま
す
。
そ

の
中
で
「
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
空
間
」
と

言
っ
て
下
さ
っ
た
方
が
お
ら
れ
て
ラ
グ

ジ
ュ
ア
リ
ー
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
形
容
で
よ
く
見
か

け
ま
す
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
意
味
が
よ
く

わ
か
ら
ず
使
わ
れ
方
に
違
和
感
が
あ
り
ま

し
た
。
辞
書
的
な
意
味
で
は
「
豪
華
」「
贅

沢
」
と
訳
さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、
お
そ
ら

く
そ
の
方
は
そ
う
言
っ
た
意
味
で
仰
っ
た

わ
け
で
は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
し
、
錢
屋

カ
フ
ヱ
ー
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
も
そ
れ
を
目
指

し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
好
意
的
に

評
価
し
て
下
さ
っ
た
言
葉
で
何
が
違
っ
て

い
て
、
何
が
合
致
し
た
の
か
と
考
え
な
が

ら
お
話
を
続
け
ま
し
た
。

ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
と
は
？

　

そ
の
お
客
さ
ま
が
仰
る
ラ
グ
ジ
ュ
ア

リ
ー
は
丁
寧
さ
や
軽
々
し
く
は
な
い
雰
囲

気
の
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

私
が
考
え
る
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
は
時
間
を

か
け
て
し
か
成
り
立
た
な
い
何
か
、
背
景

を
も
つ
奥
行
き
の
深
さ
、
佇
ま
い
と
い
っ

た
抽
象
的
な
特
別
感
で
す
。
当
店
を
例
え

に
し
な
が
ら
そ
う
語
る
の
は
気
が
引
け
ま

す
が
、
こ
れ
は
そ
の
時
の
会
話
の
話
で
す

か
ら
お
許
し
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
会
話
の
な
が
れ
で
錢
屋
マ
ル
シ
ェ

の
陳
列
を
指
さ
し
な
が
ら
「
あ
の
お
酢

も
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
も
、
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
バ
タ
ー
も
、
野
菜
も
、
私
の
基
準
で
は

ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
で
す
。
だ
か
ら
こ
の
場

に
相
応
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
冗
談
め
か

し
て
で
す
が
本
気
で
お
話
し
し
た
と
こ

ろ
、
笑
い
な
が
ら
同
意
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。

　

高
性
能
や
高
品
質
、
新
し
さ
は
お
金
で

買
え
ま
す
が
、
時
間
を
か
け
て
愛
さ
れ
た

モ
ノ
や
思
い
の
こ
も
っ
た
モ
ノ
が
も
つ
独

特
の
雰
囲
気
に
は
得
が
た
い
魅
力
が
あ
り

ま
す
。
丁
寧
に
つ
く
ら
れ
た
モ
ノ
も
そ
う

で
し
ょ
う
。

　

錢
屋
本
舗
本
館
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
床

は
、
よ
く
見
る
と
不
思
議
な
継
ぎ
は
ぎ
が

あ
り
ま
す
。
60
年
ほ
ど
の
歴
史
の
中
で
何

度
か
行
わ
れ
た
改
修
の
跡
で
す
が
、
時

代
ご
と
に
職
人
さ
ん
が
研
ぎ
だ
し
て
く
れ

た
も
の
で
す
。
高
級
で
も
な
け
れ
ば
美

し
い
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
継
ぎ
は
ぎ

で
す
が
、
な
ん
と
か
前
の
年
代
に
合
わ
せ

よ
う
と
し
た
職
人
の
手
の
跡
が
見
ら
れ
ま

す
。
私
は
こ
う
い
っ
た
モ
ノ
が
持
つ
独
特

の
雰
囲
気
を
愛
お
し
く
思
い
、
こ
れ
を
ラ

グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
の
基
準
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
や
ギ
ャ

ラ
リ
ー
で
ご
紹
介
す
る
も
の
や
、
錢
屋
マ

ル
シ
ェ
で
ご
提
供
す
る
も
の
は
、
そ
の
意

味
で
、
相
応
し
い
モ
ノ
を
揃
え
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

 

（
文
・
正
木
）

お
客
さ
ま
と
の
会
話
で
考
え
た
こ
と
　

ちょっとしたことを、ちゃんとやる。
そうとしか言いようのない基本を
大切にしたいと思います。
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まだまだ知らない活版印刷の世界

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

　

生
活
の
中
に
あ
る
紙
や
印
刷
さ
れ
た
物

に
ど
ん
な
想
い
出
が
あ
り
ま
す
か
？
紙
に

記
さ
れ
た
言
葉
や
描
か
れ
た
絵
。
時
間
の

経
過
と
と
も
に
、
紙
も
味
わ
い
深
く
変
化

し
、
私
た
ち
に
「
懐
か
し
い
」
と
い
う
感

情
を
抱
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
今
、
紙
に
印

刷
す
る
と
い
う
こ
と
に
対
し
て
、
様
々
な

意
見
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
デ
ジ
タ
ル
の
良

さ
も
理
解
し
た
上
で
、
紙
だ
か
ら
こ
そ
伝

わ
る
言
葉
や
絵
が
き
っ
と
あ
る
。
だ
か
ら

こ
そ
〝
形
〞
と
し
て
残
す
べ
き
だ
と
考

え
、
活
動
さ
れ
て
い
る
の
が
、T

H
E
 

L
E
T
T
E
R
 P

R
E
SS

を
運
営
す
る
有
限
会

社
山
添
さ
ん
で
す
。

　

１
９
６
８
年
に
１
台
の
古
い
手
刷
り
活

版
印
刷
機
か
ら
始
ま
っ
た
山
添
さ
ん
は
、

昔
な
が
ら
の
活
版
印
刷
を
受
け
継
ぎ
な
が

ら
、
時
代
の
流
行
に
寄
り
添
っ
た
印
刷
を

提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
添
で
働
く
方
々
と
接
し
て
み
る
と
、

活
版
印
刷
に
誇
り
を
持
ち
、
印
刷
を
通
し

て
人
と
人
、
人
と
時
、
人
と
場
所
を
繋
ぐ

こ
と
を
喜
び
と
し
て
歩
み
続
け
て
い
る
こ

と
が
非
常
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
方
々
が
働
い
て
い
るT

H
E
 

L
E
T
T
E
R
 

P
R
E
S
S

は
大
阪
の
地
で
、
印
刷
の
新
た

な
可
能
性
を
模
索
し
、
価
値
を
創
造
し
、

発
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
場
所
は
お
客
様

と
、
物
を
創
り
出
す
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

共
有
す
る
大
切
な
場
所
。
紙
の
匂
い
、
活

版
印
刷
機
を
見
て
い
る
と
、
ど
こ
か
懐
か

く
落
ち
着
き
ま
す
。

　

言
葉
や
絵
を
形
と
し
て
残
す
。
か
つ
て

は
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と
を
も

う
一
度
見
つ
め
な
お
す
き
っ
か

け
に
な
っ
て
欲
し
い
。
そ
ん
な

想
い
を
胸
に
、
今
回
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
制
作

事
例
や
実
際
に
お
求
め
い
た
だ
け

る
商
品
も
ご
ざ
い
ま
す
。
活
版
の
長
い
歴

史
が
現
代
に
息
づ
く
職
人
技
や
新
し
い
可

能
性
を
体
感
し
に
、
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。　
　

 

（
文
・
山
内
）

「幸運の活字」
ご縁が

届きますように！

変
化
す
る
時
代
に
、

変
わ
ら
ぬ
価
値
を
紙
に
残
し
て

T
H
E
 L
E
T
T
E
R
 P
R
E
SS

|

有
限
会
社
山
添
|

THE LETTER PRESS
大阪・野江の活版印刷でも
のづくりが楽しめる印刷
ショップ。店内には活版印
刷を使ったオリジナル商品
が並び、昔ながらの活字や
機械を使った活版印刷体験
も可能。営業時間など詳細
はHPをご覧ください。

Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

I n f o r m a t i o n

まだまだ知らない
活版印刷の世界
日時：
2022年
10月22日（土）・23日（日）
11:30～17:00
場所：
錢屋ギャラリー
（錢屋カフヱー入ってすぐ右）

POP UP ［期間限定イベント］

体験中！

2日間W S開催
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「
ス
テ
レ
オ
の
音
が
と
て

も
気
持
ち
よ
か
っ
た
で

す
！
」
と
、
笑
顔
で
話
し

て
下
さ
る
お
客
様
。
私
た

ち
ス
タ
ッ
フ
が
幸
せ
だ
な

あ
と
思
う
瞬
間
で
す
。
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー

に
は
古
い
オ
ー
デ
ィ
オ
セ
ッ
ト
が
あ

り
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ジ
ャ
ズ
の
名
曲
を

B
G
M
と
し
て
（
毎
週
、
火
曜
日
に
は

歌
謡
曲
も
）
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
デ
ィ
オ
に
詳
し
い
お
客
様
か
ら

日
々
学
ば
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多

く
、
会
話
も
弾
み
ま
す
。
「
こ
れ
は
僕

ら
の
憧
れ
のM

clntosh M
C
2600

だ
。

す
ご
い
ね
！
」
な
ど
、
音
楽
を
愛
す
る

方
々
が
優
し
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

の
で
す
。
心
地
よ
い
音
を
聴
く
と
、
だ

れ
も
が
う
っ
と
り
す
る
も
の
で
す
ね
。

そ
ん
な
か
け
が
え
の
な
い
「
繋
が
り
」

を
大
切
に
思
い
ま
す
。

　

古
来
よ
り
音
楽
に
は
「
魔
力
」
が
あ

り
、
竪
琴
（
ハ
ー
プ
）
は
、
紀
元
前
か

ら
癒
し
の
「
薬
」
と
し
て
用
い
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
ギ
リ
シ
ャ
神
話
に
登
場
す

る
オ
ル
フ
ェ
ウ
ス
は
竪
琴

と
歌
声
の
力
で
冥
界
に
い

く
こ
と
が
で
き
た
そ
う
。

「
音
」
の
世
界
は
実
に
神

秘
的
で
す
。

　

併
設
す
る
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
多

目
的
空
間
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
こ
ち

ら
に
は
１
９
８
０
年
代
の
ス
ピ
ー
カ
ー

E
lectro-V

oice P
A
T
R
IC

IA
N
 800

、

真
空
管
ア
ン
プM

clntosh M
C
60

を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
疲
れ
た
と
き

に
、
ほ
ん
の
数
分
こ
こ
で
音
楽
を
聴
き

ま
す
。
天
井
が
高
い
空
間
な
の
で
上
質

な
音
が
柔
ら
か
く
響
き
ま
す
。
ま
る
で

大
自
然
の
中
で
森
林
浴
を
し
て
い
る
よ

う
な
心
地
よ
い
気
持
ち
に
。

　

み
な
さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
音
楽

（
音
）
と
の
出
会
い
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
芸
術
の
秋
、
カ
フ
ェ
の
美
味

し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
共
に
、
空
想
の
世
界

に
旅
を
す
る
よ
う
に
過
ご
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。　
　

  

（
文
・
伊
藤
） 

音
が
誘
う
尊
い
時
間

錢屋カフヱーは感染症対策を徹底して営業を続けます。
許される範囲で、皆様が心穏やかに過ごされる時間を
ご提供いたします。ご理解とご協力をお願いいたします。

ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム
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作品情報・上映についての最新情報は
錢屋カフヱーWebサイトをご覧ください。

ようこそ錢屋シネマへ。ここは映画館ではない空間。
シネマコンプレックスでは流さない
“ちょっと特別な映画”を、
コーヒー片手にゆっくりお楽しみください。

食品ロス×日本
もったいないキッチン

古
く
か
ら
日
本
に
息
づ
い
て
い
る
〝
も
っ
た

い
な
い
精
神
〞
。
そ
ん
な
素
敵
な
文
化
を

持
ち
な
が
ら
、
食
品
ロ
ス
の
発
生
は
世
界
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
? ! 

映
画
「
も
っ
た
い
な
い
キ
ッ
チ
ン
」

は
、
こ
の
点
に
疑
問
を
持
っ
た
監
督
の
ダ
ー
ヴ
ィ

ド
が
日
本
を
旅
し
な
が
ら
、
廃
棄
さ
れ
る
食
材
の

み
を
使
っ
て
料
理
を
す
る
ロ
ー
ド
ム
ー
ビ
ー
で

す
。
私
は
、
食
品
ロ
ス
は
飲
食
店
や
コ
ン
ビ
ニ
か

ら
が
ほ
と
ん
ど
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

ま
し
た
が
、
実
は
全
体
の
半
分
は
家
庭
か
ら
出
て

い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
お
家
で
で
き
る
こ
と
を
実
践
す
る
こ
と
で
食
品

ロ
ス
の
半
分
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
フ
ー
ド
ア
ク
テ
ィ
ビ
ス
ト
（
＝
食
材
救

出
人
）
、
０
円
エ
ネ
ル
ギ
ー
…
沢
山
の
キ
ー
ワ
ー

ド
が
出
て
く
る
中
で
、
あ
な
た
の
心
に
そ
っ
と

残
る
〝
何
か
〞
が
ひ
と
つ
で
も
見
つ
か
り
ま
す
よ

う
に
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
文
・
木
村
）

先
月
は
「
シ
ー
ド
」
と
い
う
作
品
を
上
映
し

ま
し
た
が
、
今
月
も
「
種
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
作
品
で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
、
な
ぜ
こ
の
よ

う
な
「
種
」
を
題
材
と
し
た
映
画
が
沢
山
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

本
作
品
は
、
そ
の
答
え
に
つ
い
て

全
体
を
通
し
て
伝
え
て
い
る
と
思
う
の
で
す
。

ヴ
ァ
ン
ダ
ナ
氏
は
「
ア
ー
ス
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
＝
地

球
民
主
主
義
」
と
い
う
ワ
ー
ド
を
用
い
て
、
人
間

の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
〝
大
量
生
産
の
社
会
〞
が

な
ぜ
い
け
な
い
の
か
を
説
明
し
ま
す
。
「
人
間
も

生
命
の
織
物
の
一
部
。
私
た
ち
の
健
康
は
生
命
の

織
物
が
健
康
か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
る
か
ら
、

人
間
の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
の
は
ダ
メ
な
の
だ
」

と
。
考
え
れ
ば
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
種
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
は
私
た
ち
人
間
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
と
繋
が
っ
て
お
り
、
決
し
て
切
り
離
せ

な
い
テ
ー
マ
な
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

（
文
・
木
村
）

種と人間の関係
ヴァンダナ・シヴァのいのちの種を抱きしめて

もったいないキッチン 

食の もったいない を美味し
く楽しく解決！舞台は「もっ
たいない精神」の国、日本。
“もったいない精神”に魅せ
られ、オーストリアからやっ
て来た食材救出人で映画監
督のダーヴィド。日本を旅
して発見する、サステナブ
ルな未来のヒントとは。
　
監督：ダーヴィド・グロス／製
作：ユナイテッドピープル／配
給：ユナイテッドピープル／制
作国： 日本／公開：2020 年／
時間：95分

10 /6［木］
19:00-

ヴァンダナ・シヴァの
いのちの種を抱きしめて

「すべては人間のため」と
いう人間主義から、地球中
心主義へと移行する時で
す。私たちにすべてを与え
てくれているのは地球なの
だから。ーヴァンダナ・シ
ヴァ

製作：ナマケモノ倶楽部／配
給：株式会社素敬　ゆっくり小
学校／制作国： 日本／公開：
2014年／時間：58分

10 /16［日］
18:00-

～ちょっと考えてみたいこと～

■ 各回チケット代
 （前売り）1,800円（当日）2,000円　
  ※1ドリンク付き
■ お問い合わせ先（事前予約優先）
  錢屋カフヱー 06-6770-5770

＃
本
当
を
知
る

　

情
報
に
溢
れ
た
世
の
中
で
、
「
何
が
本
当
か
わ

か
ら
な
い
…
真
実
っ
て
何
？
」
と
感
じ
る
瞬
間
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
私
は
時
々
、
「
目
に
映
る
情
報

は
自
分
が
見
た
い
モ
ノ
で
あ
っ
て
、
無
意
識
の
う

ち
に
、
得
る
情
報
が
選
ば
れ
て
い
る
」
と
い
う
こ

と
を
意
識
的
に
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う

は
言
っ
て
も
、
多
方
面
か
ら
情
報
を
取
り
入
れ
、

知
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時

に
は
錢
屋
シ
ネ
マ
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
「
そ
ん
な
視
点
、
な
か
っ
た
！
」
「
新
し

い
こ
と
を
知
っ
た
！
」
そ
う
思
え
る
き
っ
か
け
を

提
供
し
た
い
、
と
い
う
想
い
で
今
月
も
上
映
い
た

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
文
・
木
村
）
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本 物 に 触 れ る

文 化 と 溶 け 合 う

錢屋ギャラリー
最新イベント情報

Information

キョウトセレクト/奈良セレクト　
展示販売会
日時：10月7日（金）～9日（日）11：30～17：00　※最終日のみ16：00まで
会場：錢屋ギャラリー（錢屋カフヱー入ってすぐ右）
詳しくはWebサイトをご覧ください。

詳しくは
コチラ

本 物 に 触 れ る

　

京
都
・
奈
良
で
モ
ノ
づ
く
り
を
し
て

い
る
職
人
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
出
向
き
、

話
を
聴
き
、
実
際
に
モ
ノ
を
使
っ
た
上

で
、
納
得
し
た
も
の
だ
け
を
取
り
扱
う

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
キ
ョ
ウ
ト
セ
レ

ク
ト
／
奈
良
セ
レ
ク
ト
』
。
商
品
ア
イ

テ
ム
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
ザ
ー
カ
バ

ン
・
風
呂
敷
・
土
鍋
・
サ
イ
ダ
ー
や
ラ

ム
ネ
と
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　

シ
ョ
ッ
プ
と
い
っ
て
も
実
店
舗
は
な

く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
み
で
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
シ
ョ
ッ
プ
の

バ
イ
ヤ
ー
で
あ
り
、
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン

さ
れ
て
い
る
の
が
佐
々
木
裕
美
子
さ
ん

で
す
。
扱
う
商
品
の
話
を
し
始
め
た
ら

止
ま
り
ま
せ
ん
（
笑
）
。
熱
量
と
愛
情

は
、
ま
さ
に
〝
本
物
〞
で
す
。

　

２
０
１
９
年
に
は
じ
め
て
錢
屋
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
て
販
売
会
を
行
っ
て
い
た
だ

い
た
時
に
は
、
29
色
展
開
だ
っ
た
レ

ザ
ー
カ
バ
ン
も
３
年
で
39
色
に
ま
で
増

え
ま
し
た
。
佐
々
木
さ
ん
が
お
持
ち
の

カ
バ
ン
は
、
ほ
と
ん
ど
い
つ
も
こ
ち
ら

の
カ
バ
ン
。
カ
ラ
ー
も
そ
う
で
す
が
、

デ
ザ
イ
ン
も
豊
富
。
T
P
O
に
あ
わ
せ

て
使
い
分
け
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

り
、
目
に
す
る
と
つ
い
つ
い
欲
し
く
な

り
ま
す
。

　

今
回
、
新
商
品
と
し
て
特
に
お
す
す

め
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
が
信
楽
土
鍋

で
す
。
こ
の
土
鍋
、
佐
々
木
さ
ん
が
数

年
間
探
し
続
け
、
は
じ
め
は
別
の
メ
ー

カ
ー
の
も
の
を
１
年
間
ほ
ど
使
用
。
そ

れ
で
も
納
得
が
い
か
ず
、
い
ま
の
も
の

と
出
会
い
、
毎
日
ご
飯
を
炊
き
続
け
る

こ
と
約
２
０
０
回
以
上
。
「
こ
れ
な
ら

お
客
様
に
お
勧
め
で
き
る
」
と
実
感
。

期
間
中
、
特
別
に
目
の
前
で
実
際
に
ご

飯
を
炊
い
て
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
時

間
も
設
け
て
い
ま
す
。
（
詳
し
く
は

W
e
b
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）　

　

惚
れ
込
ん
だ
職
人
さ
ん
の
技
術
が
こ

れ
か
ら
も
継
承
す
る
よ
う
に
、
と
活
動

し
て
い
る
佐
々
木
さ
ん
に
是
非
会
い
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。  

（
文
・
中
島
）

キョウトセレクト/奈良セレクト
ー心から愛したモノだけをーキョウトセレクト／

奈良セレクト

2014年 京都祇園町に
ある鍵善ギャラリーで
「キョウトセレクト」
がスタート。職人がつ
くるmade in Kyotoの
バッグ、風呂敷、陶器
をセレクトし、販売し
ている。2022年 奈良
へも注目し、“手に入り
にくい、職人の品”をコ
ンセプトに「奈良セレ
クト」を立ち上げる。

P R O F I L E POP UP ［期間限定ショップ］
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プロボクサー引退後、造園業を5年
経験。2020年度から【greenshop
いぶき】として活動を始める。現
在は造園の仕事を傍ら、大阪を中
心にイベント出店、販売、ワーク
ショップなどの活動を行う。

清水 健太先生

いつもの暮らしをもっと豊かに、
そして丁寧に。

錢屋塾の講座は、
ちょっとしたことを
ちゃんとやってみる「大人の学び場」。
講師が込めた想い、
受講された方にもたらされた感動を
ご紹介します。

���������������

講師のことば

　

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
作
家
に
な
る
前
は
プ
ロ

の
世
界
で
ボ
ク
シ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し

た
。
西
日
本
、中
日
本
新
人
王
を
獲
得
後
、

全
日
本
挑
戦
を
か
け
た
試
合
で
両
目
、
網

膜
剥
離
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
諦
め

き
れ
ず
、
手
術
を
受
け
試
合
を
こ
な
し
て

い
た
の
で
す
が
、
後
遺
症
も
残
り
、
最
後

に
は
引
退
を
決
め
ま
し
た
。　
　

　

プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
引
退
後
は
、
植
物
と
関

わ
る
造
園
の
世
界
へ
足
を
踏
み
入
れ
ま
し

た
。
５
年
間
植
物
と
関
わ
っ
て
き
て
、も
っ

と
植
物
の
良
さ
や
大
切
さ
を
広
め
た
い
！

と
い
う
思
い
か
ら
、
自
分
で
作
っ
て
身
近

に
置
け
る
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
や
盆
栽
を
始
め

ま
し
た
。
ガ
ラ
ス
容
器
の
中
に
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
世
界
観
を
作
る
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
。
お

家
の
中
で
も
、
自
然
の
景
色
を
切
り
取
っ

た
世
界
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
錢
屋
塾
で

は
、
よ
り
リ
ア
ル
な
景
色
が
作
れ
る
様

に
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ
作
品
が
作
れ
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

植
物
と
触
れ
合
う
楽
し
さ
と
、
作
っ
た
後

も
植
物
を
育
て
る
喜
び
を
お
伝
え
で
き
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
植
物
、
緑
や

自
然
に
、
今
以
上
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ

さ
る
人
達
が
一
人
で
も
増
え
る
こ
と
を

願
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

受
講
者
の
声

�������������

親子で楽しむ
初めての苔テラリウム

初めて苔テラリウムの世界作
りの体験に参加させて頂き、
とても楽しかったです。娘も
楽しく作成できました。素敵
なテラリウムが出来ました。
ありがとうございました。

受講者　匿名希望様

テラリウムを作成する前は、
苔がどんな物かも分からな
かったけど、作りはじめた
ら、苔はこんなに種類がある
ことが分かったり、どんな配
置にしたらきれいに見えるか
などのことが分かってきて楽
しいなと思いました。素敵な
テラリウムを作らせて頂いて
ありがとうございました。
受講者　匿名希望様（お子様）

植
物
と
暮
ら
す

楽
し
い
時
間

　

周
り
に
あ
る
草
木
や
花
を
見
て
、
癒
さ

れ
、
心
地
よ
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ほ
ん
の
少
し
の
時
間
で
も
自
然
に
触

れ
る
と
、
ホ
ッ
と
落
ち
着
き
、
心
穏
や
か

に
な
り
ま
す
。
清
水
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
で

は
、
作
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
お
家
に

帰
っ
て
か
ら
も
植
物
と
の
時
間
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
る
、
そ
ん
な
暮
ら
し
を
提
供

し
ま
す
。
参
加
者
の
中
に
は
、〝
ど
う
す

れ
ば
上
手
に
つ
く
れ
る
ん
だ
ろ
う
〞
と
、

手
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
方
も
多
い
の
で
す

が
、
そ
ん
な
時
は
先
生
が
さ
り
気
な

く
教
え
て
く
れ
ま
す
。何
と
言
っ

て
も
植
物
愛
に
溢
れ
る
先
生

な
の
で
、
次
第
に
参
加
者
の

皆
さ
ん
も
〝
自
分
だ
け
の
景

色
〞
作
り
に
夢
中
に
な
ら

れ
て
い
る
様
子
を

よ
く
目
に
し
ま

す
。
錢
屋
塾
で

の
体
験
を
通

し
て
、
植
物

と
暮
ら
す
生

活
を
は
じ
め

ま
せ
ん
か
。

（
文
・
山
内
）

小
さ
な
景
色
に
夢
中
！

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
講
座

植物の魅力に触れる
苔テラリウム

11月9日
12：00～16：30（終了予定）

詳細は決まり次第HPにて
ご案内いたします。

Moss Terrariu
m
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���������～������

レッスン
スケジュール

錢屋塾では、料理・文化・ものづく
り・健康などに関する様々な講座
を開催しております。集い、学び、
体験することの素晴らしさを再発
見してみてはいかがでしょうか。
開催についての最新情報は錢屋塾
Webサイトでご案内しております。
お申込みの詳細は、10ページをご
覧ください。

�������10/6（木）・10/13（木）
10/20（木）・10/27（木）
13:30-14:30

ゆったりヨガ
講師／Se2ko
受講料／2,200円
（体験レッスン初回1回のみ1,100円）

効果をより高め
るため、まず筋肉
をほぐしてからヨ
ガをはじめます。
ヨガの呼吸に合
わせ身体の内側
から整えていき
ます。無理なくできるポーズやご自宅ででき
るものなどもレッスンで学ぶことができます。
自分自身で身体を整えることができるように
なりませんか。初心者も経験者もお気軽にご
参加ください。

���
���10/9（日）
10：30-14：00

本場ベトナム料理教室
講師／yuki
受講料／6,000円（ご試食あり）

人気のベトナム
料理を食文化の
話をまじえなが
ら作ります。野
菜がたくさんと
れ、ハーブやス
パイスで味の変
化にも富むベト
ナム料理は食べ
ていて楽しいメ
ニューが沢山。デモンストレーションと実
習を組み合わせた、はじめての方にも食べ
やすく、お家でも作りやすいベトナム料理
のレッスンです。今回は豚焼肉つけ麺 ブン
チャー��� ���をメインに、揚げ春巻きそ
の他スイーツまでご用意。詳しくはHPをご
覧ください。

10/3（月）・10/17（月）
10/24（月）・10/31（月）
13:30-14:30

マイペースに続ける
姿勢改善
ピラティスレッスン
講師／安部善城
受講料／お試し体験初回のみ1回1,100円。2
回目以降は1回2,200円。お得なお月謝コース
についてはHPをご覧ください。

ピラティスインストラクター指導歴20年の
安部先生のレッスンです。筋膜リリースで
筋肉をほぐしてから個人に合わせて進めて
いきます。無理なく習得していきますので、
初心者の方でも楽しく受講できるレッスン
です。インナーマッスルの強化や肺の強
化、免疫力が高められるなど嬉しい効果が
あるピラティスをはじめませんか。

�������

10/11（火）
10：30-13：30

刺繍で彩る暮らし
講師／古田マイ
受講料／5,200円（芦屋Uf-fuの紅茶付き）

10月の飾る刺繍フレームは「ダリア」です。
秋の風を感じながらダリアを刺繍しません
か？立体的にふっくらと、大輪のダイアを咲
かせましょう。

��	�����������

特別
イベント

���
���

��	�����������10/7（金）
①13:00-15:00　②19:00-21:00

【珈琲lab.】
～オリジナルブレンド
コーヒー作製～
講師／木平涼
受講料／5,000円(お土産付き）

焙煎違いのスペ
シャルティーグ
レードのコーヒー
豆 5.6 種類をご
用意！豆や産地
などのお話を聞
きながら、全て
の豆を味見し、“コーヒーの味の違い”を知っ
た後、自分好みのオリジナルブレンドコー
ヒーを作っていただきます。コーヒーの本物
を知り、自分だけのオリジナルブレンド作り
に挑戦しましょう！

発酵食育伝道師・畑中先生による特別イベ
ント！種麹菌からつくる『手作り米麹つくり
講座』。今回は「発酵ランチ」とおうちでで
きる「麹作りキット」付きの盛りだくさんの
特別企画です。麹作りについてはもちろん、
座学では麹についての不思議なお話や発酵
のこと、免疫力についてなど、気になる麹の
ことを学んでいただけます。自分の作った麹
で味噌や甘酒を作ってみませんか？

10/8（土）
11:00-15:00

発酵講座
講師／畑中伸洋
受講料／12,000円（試食・お土産付き）
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いつもの暮らしをもっと豊かに、 そして丁寧に。 

11/6（日）
11:00-12:30　

エクササイズ＆
ウォーキング
講師／亀田智実
受講料／3,300円

「錆びない一生
歩ける身体作
り」を 目 指 し
て、正しい姿勢
の作り方と簡単
ストレッチ法を
学ぶ講座です。
継続する事で身体が軽く感じ、疲れもとれ
やすくなっていきます。固まる身体をしっか
り伸ばし、怪我のしにくいしなやかな体を
作っていきましょう。当日でもお席が空いて
いればご案内可能です。気軽にお問合せく
ださい。

�������

BEFORE AFTER

���
���10/15（土）
11:00-13:00

発酵講座
講師／畑中伸洋
受講料／6,500円（試食・お持ち帰りあり）

美味しい玄米食はおなかやせ効果だけでは
ありません。体のいらないものをしっかり
デトックス！さらに腸内環境を良くし免疫
力アップ、代謝力アップで健康でうつくし
い体になります。自分にあった玄米の種類
や炊き方、美味しい炊き方を学んですっき
りとおなかやせしませんか？

11/12（土）
11:00-13:30

高知野菜・果物を
食べよう×
野菜ソムリエ
野口知恵先生
コラボ特別イベント
講師／野口知恵
受講料／5,500円（しょうがシロップ、高知
のお野菜お土産付き！）

しょうがには体を温めるパワーがたっぷり
と詰まっています。なぜ体が温まるのか？
冷え性予防のコツもお伝えしながら、しょ
うがシロップを作り、普段にもクリスマス
にも使える簡単レシピをご紹介します。
「高知野菜・果物を食べよう」とコラボし
て開催しますので、生産量全国1位のしょ
うがの栽培についてもご案内します。

���
���10/20（木）
11:00-14:30

四季を味わう
魚のさばき方講座
講師／奥田貴子
受講料／6,800円（試食あり）

「魚は焼くか煮
るか」「下処理
の仕方がわから
ない」「魚料理
が苦手だけど家
族には食べても
らいたい」。そん
な方必見のレッスンです。少しのコツで簡
単においしく食卓で楽しんでいただけま
す。食材の「旬」を大切に味わいたい魚の
選び方、扱い方、保存法など学び、骨も無
駄なくお料理まで仕上げます。さばき方の
基本から調理までしっかり学んでいきま
しょう。

10/23（日）
11:00-12:00

花育キッズフラワー
アレンジメント講座
講師／七瀬蘭実
受講料／3,700円（+追加お花1,100円にて
同行者も作成可能）

秋の花を使用した暖色系の華やかなアレン
ジメントを作成いただけます。子ども達に
「花」を身近に感じてもらうこと、その効果
を体感していただくことを目的としたレッスン
です。子ども達が作ったアレンジメントで食
卓を華やかに飾りませんか？是非家族やご友
人と一緒に楽しい時間をお過ごしください。

��	�����������

10/29（土）
10/30（日）・10/31（月）
12:00-15:30

茶懐石勉強会
講師／「懐石 辻留」平晴彦
受講料／23,000円

「懐石 辻留」平 晴彦氏による茶懐石の勉強
会。旬のものを使い、素材の持ち味を大切
にする氏のお料理をいただき、お茶事の流
れや雰囲気に触れながら作法を中心に茶懐
石の愉しみ方を教わりましょう。

��	�����������

11/4（金）
11:00-14:00

暦のおすし教室
講師／清水かおり
受講料／8,000円（試食あり）

「おすし」で日
本の食卓に訪れ
る四季を慈しむ
ちょっぴりアー
トなレッスンで
す。 里山の縁側
でいただくよう
な、ほっこりとしていてどこか懐かしい味の
柿のばらずしを一緒に作りましょう。お花の
リースを作るときのように、可愛くて美しい
「ばらずし」という作品ができあがっていく
過程のワクワクする気持ちと、指先から生
まれる「美味しい四季」を感じながら、日々
の忙しさからひととき離れてゆったりとお楽
しみください。

���
���

特別
イベント

���
���

10/17（月）
11:00-14:00

チョコレート講座
講師／JHOICE 丈池武志
受講料／6,800円（試食あり）

生産者のこだわりが込められて製造されて
いる日本の食材と、世界のカカオが掛け合
わされたショコラができるまでを五感を使っ
てお楽しみいただけます。丈池シェフの手
によって引き出された繊細な味のショコラ
は、どれも見る者を魅了します。ショコラに
関する様々なお話を近い距離で聞くことが
できます。

��	�����������
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レッスンを選ぶ1.
錢屋塾のWebサイトの中から受
講したいレッスンを選んでいただ
きます。

受講申込み2.
ご希望のレッスンの詳細画面にあ
るピンク色の「予約はこちら」ボ
タンをクリックしてください。再
度レッスンの詳細がご覧いただけ
ますので確認の上、「予定日時」
の　ボタンをクリック。その後、
お客様情報を入力してください。

錢屋塾 06-6772-1245
https://zeniyahompo.com/zeniyazyuku/ fb.me/zeniyahompo.honkan

zeniya_juku

日々、ジャンルにとらわれず
多様なレッスンを開催

レッスン当日4.
実施の会場をご確認の上、開始5
分前に会場へお越しください。
※お着替えが必要なレッスン（エク
ササイズ系）の場合は、15分前に来
場されることをお勧めいたします。

お支払い3.
レッスンによりお支払い方法が
異なりますのでご注意ください

◆カード決済の場合
必要事項を入力の上、クレジット決済にて処理ください。
（対応カード：VISA, MasterCard, AMEX）
※お持ちのカードが上記3 種以外でお困りの場合は、トップページ
一番下【contact】ボタンをクリックいただき、必要事項を入力の
上ご送信ください。折り返しお支払い方法ご案内メールをお送り
いたします。ただし、タイミングによってはキャンセル待ちなどに
なる場合がございますのでご了承ください。

◆銀行お振込の場合
必要事項を入力ください。お振込先ご案内メールをお送りいた
します。期日までにお振込みください。

◆錢屋本舗プリペイドカードご利用の場合
お申込み講座名、日時、お名前、お客様住所、お電話番号、メー
ルアドレス、プリペイドカード番号をご記入の上ご送信くださ
い。受付が完了したら、メールにて返信させていただきます。

※必ず salon@zeniyahompo.com を受信できるように設定
ください

お申込みの流れ

錢屋塾や錢屋カフヱーの
最新情報やイベントの
ご案内を配信します。

ヒトの魅力をぎゅっと詰め込んだ
公式YouTube。
ライブ配信も要チェックです！

錢屋本舗本館

https://zeniyahompo.com/zeniyacafe/
fb.me/zeniyacafezeniya_cafe

��-����-����錢屋カフヱー

株式会社錢屋本舗

企画・制作・発行

大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 
https://zeniyahompo.com/

��-����-���� バック
ナンバーは
こちら

なかたに亭
薬局

マクドナルド

手作りパンの店
木村屋

手作りパンの店
木村屋

交番

大阪上本町駅

上
町
筋

13

14
出口

12
近鉄百貨店

上本町YUFURA
新歌舞伎座

錢屋カフヱー

錢屋本舗
本館
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俳
句
の
楽
し
み

―

四
季
の
移
ろ
い
を
楽
し
む―

　

日
本
に
は
、
南
国
や
北
国
と
違
い
、
は
っ

き
り
と
し
た
四
季
が
あ
り
ま
す
。
俳
句
で

は
、
季
節
が
変
わ
り
か
け
て
い
る
時
期
を

特
に
大
切
に
し
、
様
々
に
表
現
し
ま
す
。

　

春
で
あ
れ
ば
、「
行
く
春
」「
春
惜
し

む
」「
夏
近
し
」
な
ど
が
一
般
的
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
微
妙
に
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
異
な

り
ま
す
。
夏
で
あ
れ
ば
、「
夏
の
果
」「
秋

近
し
」
で
す
。
秋
は
、「
行
く
秋
」「
秋
惜

し
む
」「
冬
近
し
」。
冬
は
、「
春
待
つ
」「
春

ち
か
し
」
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
季
節
が
移

ろ
う
時
期
の
人
と
し
て
の
感
じ
方
、
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

俳
句
に
親
し
み
、

言
葉
を
磨
く

原
和
人
先
生
の

俳
句
教
室

第 7 2 回 錢 屋 句 会
2022年9月10日

兼題：蓑虫、秋麗、秋桜（他、自由題２句）
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講
師　

原 

和
人

﹁
季
語
の
あ
れ
こ
れ
﹂

   ︻
身
に
入
む
︼　

傍
題
:
身
に
沁
む
　
三
秋

　

秋
の
気
配
の
濃
さ
秋
冷
な
ど
を
身
に
沁

み
と
お
る
よ
う
に
ま
で
感
ず
る
こ
と
。
目
に

見
え
る
も
の
で
は
な
く
感
覚
的
な
言
葉
。

晩
秋
の
似
た
よ
う
な
季
語
に
は
他
に
「
そ

ぞ
ろ
寒
」「
や
や
寒
」「
肌
寒
」な
ど
が
あ
る
。

   ︻
そ
ぞ
ろ
寒
︼　

傍
題
:
す
ず
ろ
寒
　
晩
秋

　

秋
も
半
ば
か
ら
晩
秋
に
か
け
て
、
そ
れ

と
な
く
感
ず
る
ほ
ど
の
寒
さ
。「
そ
ぞ
ろ
」

は
、そ
れ
と
な
く
、何
と
な
く
、訳
も
な
く
、

程
度
の
意
味
。

  ︻
肌
寒 ︵
肌
寒
し
︶　
晩
秋
︼　

　

晩
秋
に
か
け
て
、
肌
に
少
し
寒
さ
を
感

ず
る
こ
と
。「
そ
ぞ
ろ
寒
」や「
や
や
寒
」が

心
理
的
な
側
面
の
あ
る
季
語
で
あ
る
の
に

対
し
、「
肌
寒
」
は
直
接
肌
に
感
ず
る
寒
さ
。

　
　
　

  

意
表
を
突
い
た
一
句
で
す
。
家
族
会
議
の
議
題
が
お
墓
の
事
、
と
は
。

暗
く
な
り
そ
う
な
内
容
で
す
が
、
季
語
の
秋
う
ら
ら
で
、
こ
の
家
族
会
議
は
深
刻

な
話
で
は
な
く
、
和
気
藹
々
と
し
た
も
の
で
す
ね
。
良
い
意
味
で
の
裏
切
り
感
が

あ
り
ま
す
。

　
　
　

  

停
ま
っ
て
い
る
電
車
（
汽
車
）
の
中
か
ら
コ
ス
モ
ス
が
見
え
、
改
札
口
の
駅

員
さ
ん
の
軽
快
な
改
札
鋏
の
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
あ
の
リ
ズ
ム
感
は
心
地
よ
い

物
で
し
た
ね
。
視
覚
と
聴
覚
を
組
み
合
わ
せ
て
一
句
を
気
持
ち
よ
く
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
　
　

  

生
前
葬
は
最
近
色
ん
な
有
名
人
が
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
生
前
葬
の
儀
式
の

あ
と
に
、
仲
間
と
飲
み
に
行
く
こ
と
を
予
め
決
め
て
い
る
の
で
す
。
飲
み
会
の
話
題

も
、
き
っ
と
沢
山
あ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
葬
儀
と
飲
み
会
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
で
面
白

い
句
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

  

嵐
山
あ
る
い
は
東
京
の
浅
草
辺
り
の
俥
夫
の
方
を
ご
覧
に
な
っ
て
の
景

か
と
思
い
ま
す
。
英
会
話
も
で
き
る
と
い
う
意
外
感
が
あ
っ
た
の
で
す
。
秋
日
和
、

い
な
せ
な
俥
夫
、
英
会
話
と
プ
ラ
ス
の
要
素
で
句
を
詠
ん
で
い
ま
す
。

　
　

  

秋
夕
焼
の
擬
人
化
で
詠
ん
で
み
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
秋
夕
焼
の
季

語
で
す
の
で
、「
そ
な
い
に
は
よ
う
沈
ま
ん
と
い
て
」
と
言
っ
て
い
る
の
で
す
。

秋
う
ら
ら
家
族
会
議
は
墓
の
事

谿
口 

蹴
月

窓
の
コ
ス
モ
ス
改
札
鋏
の
リ
ズ
ム

林 

の
り
子

秋
う
ら
ら
生
前
葬
と
云
ふ
飲
み
会

西
野 

徹

秋
日
和
い
な
せ
な
俥
夫
の
英
会
話

上
田 

久
之

先
生
評

先
生
評

先
生
評

先
生
評

鑑
賞

あ
い
あ
い

は
さ
み

し
ゃ　

ふ

沈
む
陽
に
縋
ら
む
と
し
て
秋
夕
焼

原 

和
人

講
師
の
句

コ ス モ スみ の む し うらら

俳
句
講
座

最
も
短
い
短
詩
型
で
あ
る
17
音
の
俳
句
を
作
る

こ
と
を
通
じ
、
日
本
の
文
化
に
も
触
れ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
俳
句
教
室
で
は
、
俳
句
の
基
本
か

ら
勉
強
し
ま
す
。
実
作
の
方
法
は
勿
論
、
古
今

の
名
句
の
鑑
賞
・
季
語
の
使
い
方
な
ど
、
初
心

者
も
経
験
者
も
一
緒
に
楽
し
め
る
講
座
で
す
。

毎
月
第
二
土
曜
日　

13
時
〜
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み ん な で 見 守 り 　 み ん な で 寄 り 添 う

　

家
族
や
友
達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
時
に
、
自
分
の
意
見
を
引
っ
込
め

て
し
ま
う
、
あ
る
い
は
自
分
の
主
張
を
相

手
に
押
し
付
け
て
わ
が
ま
ま
に
振
る
舞

う
、
そ
ん
な
我
が
子
に
悩
む
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
多
く
の
保
護
者
の

方
々
が
、
わ
が
子
に
は
相
手
の
意
見
を
尊

重
し
つ
つ
、
自
分
の
意
見
も
し
っ
か
り
主

張
で
き
る
、
優
し
く
て
強
い
子
に
育
っ
て

ほ
し
い
と
願
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
か
ら
２
号
連
続
で
、
自
分
も
他
人
も

大
切
に
し
な
が
ら
周
囲
と
関
わ
っ
て
い
け

る
子
ど
も
の
育
て
方
に
つ
い
て
考
え
て
い

き
ま
す
。

　

ま
ず
、
「
自
分
を
大
切
に
す
る
」
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
自
分
を
大
切
に
す
る
と
は
、
あ
り
の

ま
ま
の
自
分
を
認
め
受
け
入
れ
ら
れ
る

こ
と
で
す
。
つ
ま
り
「
よ
い
と
こ
ろ
も

悪
い
と
こ
ろ
も
ひ
っ
く
る
め
て
自
分
ら

し
さ
な
の
だ
」
と
思
え
る
感
情
を
持
つ

こ
と
と
言
え
ま
す
。
「
自
尊
感
情
（
自
分

自
身
に
対
し
て
肯
定
的
な
評
価
を
持
つ

と
い
う
こ
と
）
」
や
「
自
己
肯
定
」
な
ど

の
意
味
と
ほ
ぼ
同
じ
と
考
え
て
よ
い
で

し
ょ
う
。
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
大
切
に

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
自
信
を
失
っ
た

時
、
あ
る
い
は
周
囲
に
一
方
的
に
否
定

さ
れ
た
時
な
ど
、
「
こ
ん
な
自
分
は
ダ
メ

だ
」
と
自
分
を
否
定
せ
ず
に
「
失
敗
す
る

こ
と
も
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ

る
。
次
は
頑
張
ろ
う
」
と
と
ら
え
、
立
ち

直
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
大
切
に
す
る
と

は
、
「
自
分
は
完
璧
な
人
間
だ
」
と
他
人

と
比
べ
て
優
越
感
を
も
っ
た
り
、
自
己
中

心
的
に
ふ
る
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
自
分
の
弱
点
や
欠
点

は
認
め
つ
つ
、
「
だ
け
ど
よ
い
と
こ
ろ
も

あ
る
し
、
こ
の
ま
ま
で
大
丈
夫
だ
よ
ね
」

と
、
自
分
に
O
K
を
出
せ
る
こ
と
で
す
。

自
分
を
大
切
に
す
る
と
は
自
分
は
自
分
の

ま
ま
で
存
在
し
て
よ
い
と
い
う
、
い
わ
ば

「
存
在
す
る
こ
と
へ
の
自
信
」
が
ベ
ー
ス

に
あ
り
ま
す
。

　

次
に
「
他
人
を
大
切
に
す
る
」
と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

他
人
を
大
切
に
す
る
と
は
、
自
分
を
大
切

に
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
他
人
の
存
在

を
あ
り
の
ま
ま
で
認
め
る
こ
と
で
す
。

「
あ
の
人
は
自
分
と
違
う
。
お
か
し
い
」

と
相
手
を
否
定
せ
ず
、
意
見
や
性
別
、
国

籍
な
ど
の
違
い
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
そ

の
存
在
を
尊
重
す
る
と
言
い
換
え
て
も
い

い
で
し
ょ
う
。

「
相
手
の
存
在
を
尊
重
す
る
」
と
い
っ
て

も
、
自
分
と
相
手
の
意
見
が
異
な
っ
た
時

に
自
分
を
抑
え
、
相
手
の
意
見
に
合
わ
せ

る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

の
意
見
を
保
ち
つ
つ
も
、
自
分
と
は
意
見

の
異
な
る
相
手
に
対
し
て
「
こ
の
人
に
は

こ
う
い
う
考
え
が
あ
っ
て
、
こ
ん
な
風
に

言
っ
て
い
る
の
だ
な
」
と
考
え
、
理
解
す

る
こ
と
で
す
。

　

実
は
自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
他

人
を
大
切
に
す
る
こ
と
と
深
く
繋
が
っ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
長
所
も
短
所
も
含
め

た
〝
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
〞
を
大
切
に
で

き
る
人
は
、
他
人
に
対
し
て
も
同
じ
視
点

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
つ
ま

り
他
人
の
悪
い
面
を
見
て
も
、
そ
れ
は
あ

く
ま
で
そ
の
人
の
一
部
と
し
て
と
ら
え
、

す
ぐ
に
そ
の
人
全
体
を
否
定
的
に
判
断
し

よ
う
と
は
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
自
分
を
大
切
に
で
き
る
人
は

「
自
分
が
周
り
の
人
に
比
べ
て
劣
っ
て
い

る
」
と
い
う
考
え
方
を
す
る
こ
と
は
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
周
り
の
人
と
の
違
い

を
受
け
入
れ
ら
れ
る
、
あ
る
い
は
素
直
に

相
手
を
称
賛
で
き
る
た
め
、
よ
り
よ
い

人
間
関
係
を
築
き
や
す
い
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

〈
次
号
に
続
く
〉

ココロ
コミュ

教育関連の制作を仕事とする錢屋本舗の子
会社サン・ロワから、子供の成長を支えて晴
れやかな日々を送れるような小さなアイデア
や提案をお届けします。いろいろある毎日で
も、雨上がりには虹が見えますように！

監修：正木大貴［博士（医学）］

雨あがりの
虹虹 22

Vol.

自
分
を
大
切
に
す
る
と
は
？

他
人
を
大
切
に
す
る
と
は
？

自分も他人も
大切にできる子どもに
育てるためには？
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上 本 町 の 愛 さ れ 人

上本町には街を愛し、愛されている人がたくさんいます。
なじみあるあの人やあの店の歴史、自慢、

これからのことを、根掘り葉掘りと聞きました！

　

「
食
パ
ン
工
房　

む

ぎ
」
は
、
２
０
１
８

年
に
オ
ー
プ
ン
し
て

５
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
石
ヶ
辻
は
、
公

園
、
学
校
が
あ
り
、
住
宅

も
多
く
て
生
活
の
音
が
聞
こ
え
る
と
こ
ろ

が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
は
近
隣

の
方
か
ら
、
近
鉄
線
で
奈
良
や
八
尾
な
ど

か
ら
来
店
さ
れ
る
方
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
、

小
さ
い
お
子
様
連
れ
の
方
も
多
い
で
す

ね
。
お
子
様
の
初
め
て
を
応
援
し
た
い
気

持
ち
で
、
「
初
め
て
の
お
使
い
推
奨
店
」

と
独
自
で
案
内
し
て
い
ま
し
て
、
マ
マ
が

お
子
様
の
様
子
を
店
外
か
ら
撮
影
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
（
笑
）
。

　

私
は
人
を
お
も
て
な
し
す
る
こ
と
、
料

理
を
す
る
こ
と
、
自
分
で
も
食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
で
す
。
感
動
す
る
お
い
し
い
パ

ン
に
出
会
い
、
そ
の
方
を
師
匠
に
丹
波
の

市
島
製
パ
ン
研
究
所
で
勉
強
さ
せ
て
も

ら
っ
て
、
パ
ン
職
人
に
な
り
ま
し
た
。
元

の
接
客
販
売
業
の
仕
事
も
大
好
き
で
し
た

が
、
将
来
を
考
え
た
時
に
「
作
り
手
に

な
っ
て
販
売
す
る
こ
と
は
、
お
客
様
の
声

を
商
品
に
直
接
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
、
接
客
業
の
究
極
な
の
か
も
し
れ

な
い
」
と
思
い
、
自
分
で
お
店
を

持
つ
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

「
む
ぎ
」
で

は
自
分
の
家

族
に
ご
は
ん

を
作
る
と
き

と
同
じ
気
持
ち

で
、
毎
日
安
心
し
て

お
い
し
く
食
べ
て
い
た

だ
け
る
パ
ン
づ
く
り

を
し
て
い
ま
す
。
毎
日

食
べ
て
も
ら
え
る
パ
ン

だ
か
ら
こ
そ
、
食
パ
ン

に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
パ
ン
作
り
と
同

じ
ぐ
ら
い
大
事
に
思
っ

て
い
る
の
が
接
客
で

す
。
お
客
様
に
お
渡
し

し
て
初
め
て
む
ぎ
の
パ

ン
は
出
来
上
が
り
ま

す
。
最
近
は
、
レ
ジ
も

簡
易
的
な
も
の
が
多

い
で
す
が
、
「
今
日
は
暑
か
っ
た
ね
」

な
ど
と
会
話
し
つ
つ
、
お
客
様
に
笑
顔

で
帰
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
お
店
で
い

た
い
で
す
。

 

「
む
ぎ
」
の
パ
ン
は
防
腐
剤
な
ど
が
未
使

用
で
日
持
ち
が
し
な
い
の
で
す
が
、
最
終

的
な
目
標
は
、
上
本
町
か
ら
全
国
に
広
が

る
よ
う
な
パ
ン
に
な
る
こ
と
で
す
。
そ
し

て
上
本
町
で
は
、
地
域
の
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
店
で
あ
り
た
い
で

す
。
今
も
店
の
前
が

通
学
路
に
な
っ
て
い

て
子
ど
も
た
ち
が
挨

拶
を
し
て
く
れ
た

り
、
鍵
を
忘
れ
た
と

困
っ
た
時
に
頼
っ
て

来
て
く
れ
た
り
し
ま

す
。
定
期
的
に
来
ら
れ
る

高
齢
の
方
と
お
話
を
し
た
ら
何
か
で
き
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皆
様
に

見
守
ら
れ
、
私
た
ち
も
見
守
れ
る
店
と
し

て
、
毎
日
食
べ
て
い
た
だ
け
る
お
い
し
い

パ
ン
作
り
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

 

（
取
材
・
山
田
）

毎
日
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

香
り
も
お
い
し
い
む
ぎ
の
パ
ン

安心安全なパンづく
りのために、小麦は
生産者がたどれる
「はるきらり」を使
用。惚れ込んだ香り
の良さも味わってほ
しいそう。

食パン工房 むぎ
店主

川畑 悠さん
はるか

食パン工房 むぎ
大阪市天王寺区
石ヶ辻町9-7
TEL.06-6777-1789（予約可）
営業時間：11:00～18:00
　　　　 （売切次第閉店）
http://kobo-mugi.com
定休：水曜（臨時休業あり）

仕込みから仕上
げまで４時間。
多いときは100本
以上のパンを朝
から焼く。
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錢
屋
本
舗
本
館
と
共
通
の
価
値
観
で
繋
が

る
心
の
ご
近
所
、
〝Z

E
N
IY

A
’s 

ネ
イ
バ
ー

さ
ん
〞
。 

　

今
回
は
ル
ト
ラ
ン
ジ
ェ
治
美
さ
ん
で
す
。

治
美
さ
ん
は
蝶
ネ
ク
タ
イ
ブ
ラ
ン
ド
『U

tai

（
ウ
タ
イ
）
』
の
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
さ
れ

て
お
り
、
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
こ
れ
ま
で
数

回
、
販
売
会
を
開
催
し
て
下
さ
っ
て
い
ま

す
。
治
美
さ
ん
と
は
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
に
つ

い
て
語
り
合
う
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
な
か
な

か
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
部
分
に
触
れ
る
こ
と
が
な

か
っ
た
た
め
、
こ
の
機
会
は
と
て
も
楽
し
み

で
し
た
。

  

ま
ず
、
な
ぜU

tai

を
始
め
ら
れ
た
の
か
。

そ
れ
は
能
楽
の
謡
の
稽
古
時
に
先
生
が
着
て

い
る
袴
紐
の
十
文
字
を
見
て
、
着
物
生
地
の

蝶
ネ
ク
タ
イ
を
思
い
つ
い
た
か
ら
。
「
流
れ

に
身
を
任
せ
て
き
ま
し
た
か
ら
」
と
ブ
ラ
ン

ド
の
立
ち
上
げ
に
つ
い
て
も
謙
遜
さ
れ
ま
す

が
、
思
い
の
種
か
ら
行
動
に
移
す
強
さ
は
治

美
さ
ん
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。U

tai

の
素

材
に
は
、
古
く
は
明
治
大
正
の
日
本
の
手
仕

事
で
作
ら
れ
た
帯
地
や
、
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
や

現
代
の
着
物
用
の
絹
素
材
を
活
用
。
包
装
用

の
桐
箱
は
端
材
で
作
ら
れ
て
い
て
、
蝶
ネ
ク

タ
イ
の
保
管
ケ
ー
ス
と
し
て
使
え
る
の
で
ゴ

ミ
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
治
美
さ
ん
に

と
っ
て
は
自
然
な
選
択
肢
。
あ
え
て
主
張
さ

れ
な
い
と
こ
ろ
も
治
美
さ
ん
ら
し
さ
を
感
じ

ま
す
。

　

フ
ラ
ン
ス
の
方
と
結
婚
さ
れ
、
そ
の
地
に

足
を
運
ぶ
た
び
に
、
他
人
の
目
や
流
行
り
を

気
に
せ
ず
自
分
の
好
き
な
も
の
を
選
ん
で

長
く
大
切
に
使
う
暮
ら
し
ぶ
り
に
触
れ
て
、

暮
ら
し
に
対
す
る
意
識
も
変
わ
っ
て
き
た
と

言
い
ま
す
。
環
境
の
こ
と
を
考
え
る
の
も
、

〝
意
識
が
高
い
人
だ
け
〞
で
は
な
く
、
生
活

す
る
人
た
ち
の
大
半
が
〝
当
た
り
前
〞
の
こ

と
と
し
て
捉
え
て
い
る
。
衣
・
食
・
住
に
お

い
て
、
誰
も
が
自
分
の
頭
で
考
え
、
小
さ
く

て
も
未
来
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
す
る
。

そ
ん
な
話
題
や
行
動
が
治
美
さ
ん
の
周
り
で

は
日
常
で
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
で
し
ょ
う
か
。
治

美
さ
ん
と
お
会
い
す
る
と
、
い
つ
も
芯
の
あ

る
ス
タ
イ
ル
に
あ
ふ
れ
て
、
と
て
も
憧
れ
ま

す
。
お
会
い
し
た
日
に
お
持
ち
の
カ
バ
ン
も

約
30
年
前
に
一
目
ぼ
れ
し
て
買
わ
れ
た
革
の

か
ば
ん
。
柔
ら
か
く
育
っ
て
お
り
、
当
時
、

こ
の
カ
バ
ン
を
買
お
う
と
心
に
決
め
た
こ
と

も
、
こ
ん
な
に
育
つ
ま
で
持
ち
続
け
る
こ
と

も
、
そ
れ
は
も
う
、
か
っ
こ
よ
す
ぎ
で
し

た
。
「
洋
服
も
そ
ん
な
に
買
い
足
さ
な
い

し
、
家
具
も
家
電
も
驚
く
ほ
ど
長
く
使
っ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
普
通
な
こ
と
し
か
や
っ
て

い
ま
せ
ん
」
。

　

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
た
い
か
を

お
聞
き
す
る
と
、
「
自
分
の
感
覚
を
大
切
に

暮
ら
し
て
い
き
た
い
。
と
に
か
く
私
は
周
り

の
方
に
恵
ま
れ
て
ラ
ッ
キ
ー
な
ん
で
す
」
。

今
日
ま
で
、
人
と
の
ご
縁
が
線
の
よ
う
に
繋

が
り
、
人
生
を
積
み
重
ね
て
い
る
治
美
さ

ん
。
#
共
感
で
き
る
人
と
つ
な
が
る 

シ
ア

ワ
セ
を
私
た
ち
も
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

（
文
・
中
島
）

心の距離のご近所さん

共
通
の
価
値
観
で
繋
が
る
心
の
距
離
の
ご
近
所
さ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

見
つ
め
直
し
た
価
値
観
と
共
に
、
人
と
暮
ら
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

1967年大阪生まれ。広
告代理店、美術画廊、フ
ランス雑貨の輸入販売に
従事。近年は着物の絹素
材の蝶ネクタイUTAI の
製作、ラギオールナイフ
の販促に携わる。趣味は
旅と食。訳書に『ダラ
イ・ラマこころの自伝』

Profile

U T A I

繋
が
る
ご
縁
を
大
切
に
す
る

ル
ト
ラ
ン
ジ
ェ
治
美
さ
ん
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私
は
商
事
部
に
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
サ
イ
ト
の
「
グ
ル
メ

ギ
フ
ト
本
舗
」
の
運
営
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
主
に
「
グ
ル
メ
」

と
「
ギ
フ
ト
」
を
中
心
と
し
た
商

品
を
取
り
そ
ろ
え
販
売
し
て
い
ま

す
。
お
誕
生
日
や
結
婚
、
出
産
な

ど
の
お
祝
い
事
を
始
め
、
お
中

元
、
お
歳
暮
な
ど
、
日
頃
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
方
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
贈
り
物
な
ど
、

様
々
な
「
ギ
フ
ト
」
と
し
て
の
ご

注
文
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

お
届
け
日
よ
り
１
か
月
以
上
も

前
に
ご
注
文
頂
く
こ
と
も
多
数
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
直
接
お
客
様
と

メ
ー
ル
、
お
電
話
な
ど
の
や
り
取

り
を
通
じ
て
強
く
感
じ
る
事
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
お
客
様
お
一

人
、
お
一
人
、
様
々
な
「
想
い
」

を
込
め
て
ご
注
文
頂
い
て
い
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ご
注
文
者
様
か
ら
、
贈
り
先
様

に
商
品
を
無
事
に
お
届
け
で
き
る

ま
で
、
こ
の
「
想
い
」
も
お
預
か

り
し
、
一
緒
に
お
届
け
し
て
い

る
、
と
い
う
事
を
忘
れ
ず
、
業
務

に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

錢屋本舗　商事部 
谷野

リ
レ
ー

みんなの「ちょっとしたことをちゃんとやる」を繋ぐ

「
想
い
」を
届
け
る

お
手
伝
い

O u t s i d e  o f        Z E N I Y A I n s i d e  o f        Z E N I Y A

　

生
國
魂
神
社
は
多
く
の
創
作
の
舞

台
と
な
っ
て
い
ま
す
。
谷
崎
潤
一
郎

の
『
春
琴
抄
』
で
は
、
生
國
魂
神
社
の

近
隣
に
あ
る
琴
の
名
人
、

春
琴
と
そ
の
弟
子
の
墓
所

を
谷
崎
自
身
が
訪
ね
る
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

春
琴
と
弟
子
の
「
墓
石
」

の
佇
ま
い
か
ら
美
し
く
倒

錯
的
な
愛
の
物
語
を
予
感

さ
せ
る
印
象
的
な
冒
頭
で

す
。
創
作
と
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
生
國
魂
神
社
の
雰
囲
気
の
中
に

い
る
と
何
か
し
ら
そ
れ
ら
し
い
も
の

が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
て
、
少
し
探

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
ら
し
い
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
）

　

他
に
も
冒
頭
に
生
國
魂

神
社
が
登
場
す
る
物
語
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
近

松
門
左
衛
門
の
『
曾
根
崎

心
中
』
で
は
徳
兵
衛
と
お

初
の
破
滅
の
恋
の
始
ま
り

の
場
面
で
、
織
田
作
之
助
の
『
木
の

都
』
で
は
二
行
目
に
生
國
魂
神
社
に

あ
る
巳
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
ク
ス
の

老
木
が
登
場
し
ま
す
。

　

こ
の
場
に
来
る
と
年
月
を
経
て
溜

ま
っ
て
い
る
人
々
の
喜
怒
哀
楽
の
渦

を
感
じ
ま
す
。
私
で
も
感
じ
る
く
ら

い
な
の
で
、
作
家
た
ち
は
こ
の
場
の

雰
囲
気
に
強
く
影
響
さ
れ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
物
語
の
始
ま
り
に
生
國
魂

神
社
が
登
場
す
る
の
は
偶
然
で
は
な

い
よ
う
に
思
え
て
き
ま
す
。

（
文
・
池
側
）

　

時
間
は
過
去
か
ら
現
在
、
未
来
へ

と
過
ぎ
て
ゆ
き
ま
す
。
実
感
と
し
て

は
疑
う
余
地
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
過

去
の
何
か
を
根
拠
に
未
来
を
決
め
つ

け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ほ
ど
、
そ
の
傾
向

が
あ
る
よ
う
で
す
。
一
方
で
未
来
は

変
え
ら
れ
る
が
、
過
去
は
変
え
ら
れ

な
い
と
考
え
る
向
き
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
最
悪
の
思
い
出
が
、
あ
れ
は

あ
れ
で
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も

現
在
の
自
分
が
そ
う
し
て
い
る
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。

　

最
新
の
物
理
学
で
は
時
間
の
可
逆

性
に
理
論
上
の
矛
盾
は
な
い
そ
う
で

す
が
、
そ
も
そ
も
時
間
そ
の
も
の
が

存
在
し
な
い
と
考
え
る
説
も
あ
る
よ

う
で
す
。
平
家
物
語
の
冒
頭
の
「
祇

園
精
舎
の
鐘
の
声　

諸
行
無
常
の
響

き
あ
り
」
を
中
学
の
教
科
書
で
素
読

し
た
思
い
出
が
あ
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
諸
行
無
常
は
「
永
久

不
変
の
も
の
は
こ
の
世
に
な
い
」
と

い
う
意
味
で
し
た
。
そ
の
根
拠
を
仏

教
で
は
無
常
を
分
析
し
て
す
べ
て
の

事
象
は
「
刹
那
滅
」
と
い
う
一
瞬
の

間
に
生
じ
て
滅
す
る
こ
と
の
連
続

に
過
ぎ
な
い
と
考
え
て
説
明
し
て
い

ま
す
。　

　

現
象
を
心
象
が
つ
く
り
だ
し
て
い

る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
確
実
に
あ

る
の
は
今
こ
の
瞬
間
だ
け
。
過
去
も

未
来
も
、
今
の
私
た
ち
の
心
の
投
影

に
過
ぎ
な
い
と
考
え
る
こ
と
が
で
き

そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　

 　
（
文
・
正
木
）

生
國
魂
神
社
に
参
拝
②

過
去
で
未
来
を
決
め
な
い
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小
橋
町
に
あ
る
当
社
の
社
屋

は
、
私
の
生
家
で
す
。
昭
和
30

年
に
建
て
た
家
を
そ
の
ま
ま
利

用
し
て
い
ま
す
。
父
が
機
械
、

建
築
、
鉄
道
模
型
な
ど
い
ろ
ん

な
も
の
に
興
味
が
あ
る
人
だ
っ

た
の
で
、
当
時
で
は
珍
し
い
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
家
に
、
こ
ち

ら
も
珍
し
い
ク
ー
ラ
ー
が
あ
り

ま
し
た
。
各
部
屋
に
暖
房
が
循

環
す
る
仕
組
み
も
父
が
作
り
、

扉
は
ド
イ
ツ
の
鉄
道
車
輪
の
色
。

そ
れ
が
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　

私
に
は
兄
が
い
て
幼
少
期
の

私
達
に
と
っ
て
石
ヶ
辻
と
い
う

町
は
、
わ
く
わ
く
ワ
ー
ル
ド
で

し
た
。
銭
湯
好
き
の
父
に
上
六

温
泉
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
し
、
散
髪
も
ず
っ
と
同
じ

石
ヶ
辻
の
店
。
公
設
市
場
に
は
、

よ
く
コ
ロ
ッ
ケ
を
買
い
に
行
き

ま
し
た
。
写
真
館
の
O
P
ス
タ

ジ
オ
に
は
、
先
代
が
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
さ
れ
て
い
た
刀
を
見
せ
て
も

ら
い
に
行
く
こ
と
が
楽
し
み

で
、
そ
の
影
響
か
ら
ど
う
し
て

も
欲
し
か
っ
た
ブ
リ
キ
の
玩
具

の
刀
を
、
危
険
だ
か
ら
と
止
め

ら
れ
た
親
に
は
内
緒
に
し
て
近

鉄
百
貨
店
で
買
っ
た
こ
と
も
懐

か
し
い
思
い
出
で
す
（
笑
）
。

　

私
は
大
学
卒
業
後
、
ア
メ
リ

カ
に
留
学
し
て
現
地
で
兄
と
起

業
し
た
の
ち
、
日
本
に
戻
り
兄
と

共
に
こ
の
場
所
で
当
社
を
創
業

し
ま
し
た
。
大
事
に
し
て
い
る
創

業
の
理
念
は
、
祖
父
で
あ
る
黒

田
善
太
郎
の
教
え
を
受
け
継
い

だ
も
の
で
す
。
経
営
理
念
と
し
て

「
天
職
を
全
う
す
る
」
「
和
を

重
ん
じ
る
」
「
利
益
尊
重
」
「
社

会
貢
献
」
を
掲
げ
、
生
ま
れ
て

き
た
以
上
必
ず
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が

あ
り
、
そ
れ
を
遂
行
す
る
た
め

に
は
人
と
し
て
信
用
を
得
る
こ

と
が
最
も
大
事
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
「
誠
実
」

「
謙
虚
」「
感
謝
」
が
行
動
理
念

で
す
。
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
社
会

か
ら
信
用
を
得
ら
れ
、
結
果
と

し
て
天
職
を
全
う
す
る
こ
と
に

繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

上
本
町
の
未
来
に
つ
い
て
は
、

過
去
か
ら
現
在
を
し
っ
か
り
見

て
、
次
の
時
代
を
繋
ぐ
こ
と
が

大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

時
代
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す

が
、
日
本
人
は
時
代
を
超
え
て

受
け
継
が
れ
る
独
自
の
優
秀
さ

を
兼
ね
備
え
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
に
も
関
わ
ら
ず
、
我
々
の

世
代
が
、
次
の
世
代
を
支
え
る

人
の
優
秀
さ
を
評
価
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
今
も
昔
も
世
代
間

ギ
ャ
ッ
プ
は
あ
り
ま
す
が
、
今

後
は
そ
う
い
う
考
え
が
日
本
の

発
展
を
止
め
て
し
ま
い
ま
す
。

日
本
人
の
優
秀
さ
を
も
っ
と
掘

り
起
こ
し
て
、
も
っ
と
可
能
性

を
見
出
す
の
が
、
我
々
の
世
代

の
役
割
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、

錢
屋
本
舗
さ
ん
が
取
り
組
ま
れ

て
い
る
よ
う
な
、
次
に
残
せ
る

も
の
を
今
の
形
に
し
て
受
け
継

ぐ
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。
町

や
人
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
も

の
の
良
さ
を
、
次
の
世
代
を
支

え
る
人
た
ち
に
も
理
解
で
き
る

形
に
し
な
が
ら
、
そ
の
人
た
ち

の
考
え
方
も
受
け
取
っ
た
う
え

で
次
に
残
す
何
か
を
作
る
。
そ

う
い
う
町
に
な
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
。   　

（
取
材
・
山
田
）

誰のものでもない我が町。その未来はみんなの輪でつくりましょう。

未来の上本町
寄
書

10年前と今とで、この町は何が良くなって何
が悪くなったか。そして10年後は？暮らす、働
く、楽しむ、学ぶ、育てる、育つ、老いを迎え
る…。この町を行き交うさまざまな人が、それ
ぞれの思いで描く10年後の寄せ書きです。

過
去
か
ら
現
在
を
し
っ
か
り
見
て

次
の
世
代
を
支
え
る
人
に
繋
ぐ
こ
と
が
大
切

株式会社データコントロール
代表取締役

原 健人さん
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