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Principle  of
ZENIYA

ゼニヤの
キホン

最 高 の 普 通 の た め に

情
感
豊
か
な
選
択
を

　

衣
食
住
の
う
ち
、
着
る
も
の
や
食
べ
る

も
の
に
は
自
然
素
材
を
求
め
る
方
で
あ
っ

て
も
、住
は
機
能
性
重
視
に
な
り
が
ち
で
、

そ
も
そ
も
選
択
肢
も
少
な
い
よ
う
で
す
。

住
ま
い
か
ら
職
人
の
手
仕
事
の
要
素
が
減

り
、
内
外
装
と
も
に
耐
久
性
や
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
し
や
す
さ
、紫
外
線
カ
ッ
ト
と
い
っ

た
機
能
を
謳
う
大
手
建
材
メ
ー
カ
ー
の
製

品
が
多
く
な
っ
た
こ
と
は
事
実
で
す
。
多

機
能
家
電
も
そ
う
で
す
が
性
能
が
優
れ
て

い
て
も
、
使
う
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ

て
い
な
い
こ
と
も
多
く
、
近
年
の
日
本
の

も
の
づ
く
り
の
弱
点
だ
と
憂
い
ま
す
。

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
カ
ー

テ
ン
は
ベ
ル
ギ
ー
製
で
す
。
カ
フ
ヱ
ー
の

壁
側
の
ベ
ン
チ
シ
ー
ト
の
背
も
た
れ
も
実

は
ソ
フ
ァ
用
で
は
な
く
同
じ
生
地
で
作
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
光
沢
や
発
色
と
い
っ

た
情
緒
的
要
素
を
重
視
し
た
か
ら
で
す
。

　

元
来
日
本
人
は
情
緒
的
な
豊
か
さ
を
暮

ら
し
に
取
り
入
れ
て
き
た
は
ず
で
す
。
谷

崎
潤
一
郎
は
日
本
家
屋
の
縁
側
の
照
り
返

し
が
、
障
子
越
し
に
入
る
光
で
室
内
の
襖

の
雲
母
が
映
え
る
さ
ま
を
陰
翳
礼
讃
で
称

え
ま
し
た
。

洋
の
東
西
で
瞳
の
色
が
違
う
の
で
す
か
ら

同
じ
光
は
見
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
。
光

と
そ
の
反
映
で
あ
る
光
沢
、
色
彩
は
、
気

候
風
土
や
生
活
様
式
と
い
っ
た
要
素
と
複

雑
に
絡
ん
で
情
感
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

シ
ャ
ン
デ
リ
ア
や
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
の
輝
度

の
高
い
光
に
映
え
る
生
地
は
毛
足
の
長
い

ベ
ル
ベ
ッ
ト
地
で
ド
レ
ス
を
作
っ
て
き
た

欧
州
製
は
種
類
も
豊
富
で
秀
逸
で
す
。ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
の
ド
レ
ー
プ

は
日
本
で
は
あ
ま
り
使
わ
れ
て
い
な
い
形

状
で
す
が
ゆ
っ
た
り
と
揺
れ
や
す
く
、オ
ー

ロ
ラ
の
ひ
だ
の
よ
う
に
光
が
和
ら
ぎ
ま

す
。

　

錢
屋
本
舗
本
館
の
4
階
に
上
が
る
階
段

の
踊
り
場
の
壁
紙
は
和
柄
の
様
で
す
が
イ

ギ
リ
ス
製
で
す
。
巧
み
に
プ
リ
ン
ト
さ
れ

た
ラ
メ
が
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
の
光
に
映
え
る

の
で
す
。

　

家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
る
状
況
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
見
直
し
て
、ち
ょ
っ

と
以
上
の
何
か
を
得
ら
れ
る
ア
イ
デ
ア
は

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
暮
ら
し
の

中
に
機
能
で
選
ば
な
い
選
択
肢
が
あ
っ
て

も
良
い
と
思
い
ま
す
。

ちょっとしたことを、ちゃんとやる。
そうとしか言いようのない基本を
大切にしたいと思います。
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『精進料理人』
平岡妃女さんに宿るもてなしの心

園
を
眺
め
な
が
ら
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
精
進
料
理
が
魅
力
の
ひ
と

つ
で
あ
る
奥
出
雲
の
山
寺 

峯
寺
。
そ
こ
に

生
ま
れ
、
ご
両
親
が
参
拝
者
を
も
て
な
す

様
子
を
間
近
で
感
じ
と
っ
て
い
た
精
進
料

理
人 

平
岡
妃
女
さ
ん
に
、
昨
年
12
月
よ
り

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
の
ラ
ン
チ
を
監
修
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
妃
女
さ
ん
に
と
っ

て
の
料
理
と
は
、
妃
女
さ
ん
に
宿
る
も
て

な
し
の
原
点
と
は
な
ん
な
の
か
、
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
峯
寺
は
妃
女
さ
ん
が
ま

だ
幼
い
こ
ろ
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
と
し
て
使

わ
れ
て
い
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ご

両
親
は
ホ
ス
テ
ラ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
や
す
い
よ
う
、
毎
晩
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
の
場
を
つ
く
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ

は
「
は
じ
め
ま
し
て
」
の
あ
い
さ
つ
で
あ
っ

た
り
、
自
分
の
思
い
や
考
え
を
表
現
す
る

場
で
あ
っ
た
り
。
お
父
様
は
お
茶
を
点
て
、

妃
女
さ
ん
た
ち
姉
妹
は
お
琴
を
弾
き
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
を
和
や
か
な
空
気
で

包
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
心
遣
い

も
、
も
て
な
し
の
精
神
か
ら
自
然
と
行
わ

れ
る
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な

ご
両
親
が
玄
関
に
掛
け
て
お
ら
れ
た
掛
け

軸
に
は
「
歩
み
入
る
者
に
や
す
ら
ぎ
を 

去

り
行
く
人
に
し
あ
わ
せ
を
」
と
い
う
言
葉

が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
の
言
葉
に
表
れ

て
い
る
も
て
な
し
の
心
が
峯
寺
に
は
宿
っ

て
い
た
の
で
す
ね
。
参
拝
者
や
若
者
達
は

き
っ
と
疲
れ
を
こ
の
場
所
で
は
忘
れ
、
体

も
心
も
安
ら
い
だ
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
経
験
を
培
っ
て
き
た
妃
女
さ
ん

の
つ
く
る
料
理
は
「
寒
い
時
に
は
温
く
。

暑
い
時
に
は
涼
や
か
」
と
い
う
優
し
い
気

持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
冬
の
ラ
ン

チ
は
「
里
芋
と
蓮
根
の
ク
リ
ー
ム
シ

チ
ュ
ー
」
。
野
菜
そ
の
も
の
の
出
汁
を

し
っ
か
り
活
か
し
、
素
材
の
旨
味
を
存
分

に
引
き
出
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。
「
寒

さ
が
増
し
て
る
く
る
こ
ろ
、
旬
の
野
菜
を

見
る
と
作
り
た
く
な
る
ん
で
す
。
こ
の
里

芋
、
シ
チ
ュ
ー
に
し
た
ら
美
味
し
い
だ
ろ

う
な
。
っ
て
思
い
つ
く
ん
で
す
よ
ね
。
」

そ
う
語
る
妃
女
さ
ん
は
優
し
く
朗
ら
か
な

表
情
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
表
情
の
先
に

は
、
食
べ
て
く
れ
る
人
の
こ
と
を
純
粋
に

想
う
心
が
窺
え
ま
す
。

　

季
節
が
移
ろ
い
、
次
に
登
場
す
る
の
は

「
紅
ご
は
ん
」
で
す
。
野
菜
の
皮
や
ヘ
タ

を
使
用
し
、
じ
っ
く
り
煮
出
し
た
出
汁
と

ベ
ー
コ
ン
の
旨
味
で
炊
き
込
み
ご
は
ん
を

つ
く
り
ま
し
た
。
人
参
を
す
り
お
ろ
し
、

た
っ
ぷ
り
加
え
て
い
ま
す
。
春
と
い
っ
て

も
冷
え
込
む
日
も
あ
る
、
そ
ん
な
と
き
を

想
像
し
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
ス
ー
プ
も
。

ひ
と
口
食
べ
る
と
心
安
ら
ぐ
・
・
・
そ
ん

な
料
理
が
で
き
ま
し
た
。
言
葉
で
は
伝
え

き
れ
な
い
妃
女
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
食

べ
て
い
た
だ
く
と
伝
わ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
素
材
本
来
の
、
そ
の
も
の
が
も
つ
豊

か
な
味
わ
い
も
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

profile
1964年、島根県奥出雲の中
嶺山峯寺の三女として生ま
れる。茶道三斎流師範で
あった父と、精進料理人で
あった母の影響を受け、茶
道と精進料理を学ぶ。趣味
は琴。現在は清風学園邦楽
部の外部顧問を務める。

庭

錢屋カフヱーランチ監修

Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

妃女さんの育った峯寺

く
れ
な
い

この春は「紅ごはんー野
菜の旨だし炊き込みごは
ん（季節の副菜とスープ
付き）ー」　単品1,100
円　セット2,000円

くれない
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錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
で
は
、
数
々
の

お
す
す
め
商
品
を
「
錢
屋
マ
ル

シ
ェ
」
と
し
て
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
し

て
い
ま
す
。
暮
ら
し
を
素
敵
に
彩
っ

て
く
れ
る
商
品
は
、
美
味
し
い
も

の
、
使
い
勝
手
の
い
い
も
の
は
も

ち
ろ
ん
、
安
心
安
全
で
、
つ
く
り

手
さ
ん
の
顔
が
見
え
る
も
の
を
集

め
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か

ら
、
私
達
ス
タ
ッ
フ
も
大
の
お
気

に
入
り
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
缶
詰
に

つ
い
て
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

　
「P

orto do P
orto

」
さ
ん
は
、

浜
名
湖
の
ほ
と
り
か
ら
ポ
ル
ト
ガ

ル
の
エ
シ
カ
ル
な
取
り
組
み
や
商

品
を
お
届
け
し
て
い
る
輸
入
会
社

さ
ん
で
す
。
商
品
は
す
べ
て
無
添

加
に
こ
だ
わ
り
、
目
で
も
楽
し
い

デ
ザ
イ
ン
が
特
徴
で
す
。

　

ポ
ル
ト
ガ
ル
で
約
80
年
の
歴
史

を
持
つ
オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
の
老

舗
生
産
者
「L

a G
ondola

（
ラ
・

ゴ
ン
ド
ラ
）」
の
作
る
、
ま
る
で
缶

詰
と
思
え
な
い
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の

オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン
。
冷
凍
で
は

な
い
新
鮮
な
イ
ワ
シ
の
み
を
使
用

し
、
厳
選
さ
れ
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
や
塩
な
ど
の
食
材
と
一
緒
に
、

出
来
立
て
の
美
味
し
さ
を
缶
の
中

に
閉
じ
込
め
て
い
ま
す
。
そ
の
ま

ま
お
酒
の
ア
テ
と
し
て
は
も
ち
ろ

ん
、
サ
ラ
ダ
や
パ
ス
タ
の
具
材
と

し
て
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
、
い
つ
も

と
は
ひ
と
味
違
っ
た
食
卓
に
な
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。
カ
フ
ェ

ス
タ
ッ
フ
は
、
好
み
の
野
菜
と
一

緒
に
チ
ー
ズ
を
か
け
て
、
グ
ラ
タ

ン
風
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
の
が
お
気

に
入
り
で
す
。
み
な
さ
ん
も
、
ぜ

ひ
好
み
の
ひ
と
缶
を
探
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム

錢
屋
マ
ル
シ
ェ

Recom
m

ended by

L
a G
ondola 

オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン 

with 

野
菜
の
ソ
ー
ス

パッ
ケ
ー
ジ
の
シ
ュ
ー
ル
さ
が
癖
に
な
る
、
旨
味
ぎ
っ

し
り
の
地
中
海
の
味
。
8
4
2
円（
税
込
）〈
右
〉

L
a G
ondola 

オ
イ
ル
サ
ー
デ
ィ
ン 
with 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

定
番
の
一
品
で
す
が
、大
ぶ
り
の
イ
ワ
シ
の
ぎ
っ
し

り
感
に
驚
き
ま
す
。8
4
2
円（
税
込
）〈
左
〉

新鮮なイワシのみを使用しているため、缶詰
らしくない魚料理のクオリティが出せます。

耐 熱 皿 に 移さなくても缶 詰 のままで調 理 できます！
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数
年
前
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
ド
ラ

マ
小
説
で
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
た
竹

鶴
政
孝
。
ニ
ッ
カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
の
創

業
者
で
あ
り
、
サ
ン
ト
リ
ー
山
崎
蒸

溜
所
を
作
る
な
ど
、
日
本
に
お
け
る

ウ
イ
ス
キ
ー
の
父
で
す
。
彼
は
生
ま

れ
は
広
島
、
晩
年
は
北
海
道
で
過
ご

し
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
大
阪
に
縁

の
深
い
人
物
で
す
。

　

竹
鶴
政
孝
は
、
大
阪
高
等
工
業
学

校
（
現
・
大
阪
大
学
工
学
部
）
へ
の

進
学
を
機
に
大
阪
に
出
て
き
ま
す
。

卒
業
前
に
帝
塚
山
に
あ
っ
た
摂
津

酒
造
に
入
社
、
寿
屋
（
現
・
サ
ン
ト

リ
ー
）
の
委
託
を
受
け
て
赤
玉
ポ
ー

ト
ワ
イ
ン
の
製
造
に
従
事
し
て
い
ま

し
た
。

　

大
正
７
年
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
へ

ウ
イ
ス
キ
ー
を
学
び
に
留
学
し
ま

す
。
帰
阪
し
て
か
ら
は
摂
津
酒
造
で

日
本
初
の
国
産
ウ
イ
ス
キ
ー
を
製
造

す
る
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、
第
一

次
世
界
大
戦
後
の
不
況
に
よ
り
計
画

は
頓
挫
、
摂
津
酒
造
を
辞
し
ま
す
。

彼
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
人
の
妻
リ
タ

と
と
も
に
帝
塚
山
に
住
み
、
桃
山
中

学
（
現
・
桃
山
学
院
高
校
）
に
て
教

鞭
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　

松
屋
町
に
あ
っ
た
寿
屋
の
社
長
、

鳥
井
信
治
郎
に
請
わ
れ
て
山
崎
蒸
留

所
を
作
り
、
10
年
工
場
長
を
勤
め
ま

す
。
退
社
後
は
北
海
道
余
市
町
で
ウ

イ
ス
キ
ー
を
作
り
始
め
ま
す
が
、
そ

の
と
き
作
っ
た
会
社
の
最
初
の
株
主

総
会
は
、
淀
屋
橋
の
芝
川
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
国
の
登
録

有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
た
建
物

で
、
現
在
は
ニ
ッ
カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
を

多
く
取
り
扱
う
バ
ー
が
入
居
し
て
い

ま
す
。

　

留
学
か
ら
帰
国
し
た
際
に
は
、
研

修
内
容
を
ま
と
め
た
『
竹
鶴
ノ
ー

ト
』
を
摂
津
酒
造
の
上
司
で
あ
る
岩

井
喜
一
郎
に
渡
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
も
と
に
岩
井
は
マ
ル
ス
ウ
イ
ス

キ
ー
を
設
立
し
て
お
り
、
竹
鶴
は
直

接
・
間
接
的
に
ニ
ッ
カ
、
サ
ン
ト

リ
ー
、
マ
ル
ス
と
日
本
の
ウ
イ
ス

キ
ー
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
世
界
に
誇
る
ジ
ャ
パ
ニ
ー

ズ
ウ
イ
ス
キ
ー
。
竹
鶴
政
孝
が
全
て

の
始
ま
り
で
あ
り
、
そ
し
て
大
阪
で

育
ま
れ
た
と
い
う
酒
飲
み
に
は
楽
し

い
う
ん
ち
く
話
で
し
た
。

大
阪
と

竹
鶴
政
孝

4 / 4［日］ 18:00-

アレッポ 最後の男たち

シリア、瓦礫と化す街で一人でも多くの
命を救うため、決死の救助活動を行うホ
ワイト・ヘルメット（民間防衛隊）に迫る
衝撃のドキュメンタリー。
原題：LAST MEN IN ALEPPO／監督：フェラス・
ファヤード／制作：アレッポ・メディア・センター、
ラーム・フィルム／配給：ユナイテッドピープル／
制作国：デンマーク、シリア／公開：2017年／時
間：104分

4 /18［日］ 18:00-

シャドー・ディール 武器ビジネスの闇

“人を殺すための道具”である武器。戦争が
続く限り需要が無限に生まれる──。
莫大な利益を生む国際武器取引を暴く、衝
撃のドキュメンタリー！
原題：クリス・テンプル、ザック・イングラシー／原作：
アンドルー・ファインスタイン著 『武器ビジネス：
マネーと戦争の「最前線」』／配給：ユナイテッドピー
プル／制作国：アメリカ、ベルギー、デンマーク／公
開：2016年／時間：90分

ZENIYA  Cinema
S C H E D U L E

作品情報・上映についての最新情報は
錢屋カフヱーWebサイトをご覧ください。

錢屋カフヱー  Bar Time
18：00～23：00　L.O. 22：30
※要請に伴い時短営業する場合がございます。

夜道の寄り道

錢屋カフヱー
バータイム

芝川ビルディング
初代オーナー芝川又四郎は竹鶴が住
んだ帝塚山の家の家主で、後にニッカ
ウヰスキーの大株主となった。
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た
っ
た
一
度
触
れ
る
だ
け
で
い
ま
ま
で

の
価
値
観
を
一
変
さ
せ
る
力
が
「
本
物
」

に
は
あ
る
と
わ
た
し
た
ち
は
思
っ
て
い
ま

す
。「
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
」
そ
れ
ぞ
れ

に
本
物
が
あ
り
ま
す
。
理
解
す
る
と
い
う

よ
り
は
腑
に
落
ち
る
と
い
っ
た
よ
う
に
、

向
き
合
っ
た
時
に
一
瞬
で
ぐ
っ
と
感
じ
た

経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
錢
屋
本
舗
本

館
で
は
、
そ
ん
な
「
言
葉
に
表
せ
な
い
感

動
」
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
本
物
は
、
茶
道
裏
千

家
の
懐
石
を
預
か
る
明
治
35
年
創
業
「
懐

石
・
辻
留
」
の
平 

晴
彦
さ
ん
。
昭
和
50
年

よ
り
出
張
料
理
専
門
の
辻
留
京
都
店
を
任

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

茶
懐
石
の
文
化
は
遡
る
こ
と
安
土
・
桃

山
時
代
に
、
茶
道
を
確
立
し
て
い
く
中
で

茶
を
美
味
し
く
い
た
だ
く
た
め
に
茶
道
の

創
始
者
で
あ
る
千
利
休
が
創
り
ま
し
た
。

作
法
・
調
理
法
・
素
材
の
使
い
方
な
ど
の

様
式
は
時
代
が
新
し
く
な
る
と
と
も
に
形

成
さ
れ
、
客
人
を
も
て
な
す
食
事
の
形
式

が
さ
ら
に
浸
透
・
定
着
し
て
い
き
ま
し

た
。
た
だ
し
、
辻
留
さ
ん
と
し
て
は
「
懐

石
は
、
調
和
に
始
ま
り
調
和
に
終
わ
る
」

と
考
え
、
形
式
ば
か
り
で
は
な
く
調
和

（
ハ
ー
モ
ニ
ー
）
の
成
り
立
ち
を
大
切
に

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

錢
屋
塾
に
お
い
て
は
、
平
さ
ん
に
よ
る

日
本
の
伝
統
的
な
懐
石
料
理
に
触
れ
て
い

た
だ
き
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
思
わ
れ
が

ち
な
茶
の
湯
の
世
界
を
少
し
で
も
身
近
な

も
の
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、「
茶

懐
石
勉
強
会
」
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

伝
統
技
法
に
よ
り
調
理
さ
れ
る
四
季
折
々

の
旬
の
素
材
、
季
節
感
溢
れ
る
器
、
ど
れ

も
目
に
も
美
し
い
も
の
ば
か
り
で
す
。
勉

強
会
の
た
め
、
普
段
の
茶
事
で
は
ご
覧
い

た
だ
け
な
い
水
屋
の
仕
事
を
ご
覧
い
た
だ

け
た
り
、
素
材
の
説
明
や
調
理
法
、
器
選

び
の
話
な
ど
を
食
事
を
い
た
だ
き
な
が
ら

実
際
に
お
話
を
伺
え
る
と
い
う
場
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
間
を
過
ご
す
中
で
垣
間
見
れ

る
の
が
、
平
さ
ん
た
ち
の
も
て
な
し
の
心

配
り
で
す
。
参
加
者
の
方
の
質
問
に
お
答

え
い
た
だ
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ひ
と
つ

伺
う
と
そ
の
も
の
の
背
景
や
物
語
ま
で
も

を
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
焼
き
物
を

炭
で
焼
く
工
程
を
間
近
で
見
せ
て
い
た
だ

く
機
会
も
、
平
さ
ん
な
ら
で
は
の
参
加
者

へ
の
も
て
な
し
の
ひ
と
つ
だ
と
感
じ
ま

す
。

　

目
で
見
て
美
し
く
、
食
べ
て
美
味
し

く
、
触
れ
て
あ
た
た
か
く
。
そ
ん
な
茶
懐

石
勉
強
会
で
す
。
現
在
は
年
に
3
回
開
催

し
て
お
り
ま
す
（
3
月
・
6
月
・
10
月
）。

心
の
こ
も
っ
た
平
さ
ん
の
作
る
懐
石
料

理
、
そ
し
て
お
人
柄
や
空
気
に
触
れ
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。

本 物 に 触 れ る

目
で
見
て
美
し
く
︑

食
べ
て
美
味
し
く
︑

触
れ
て
あ
た
た
か
く

Information

茶懐石勉強会
日　時：2021年6月5日（土）～6月7日（月）12:00～15:30
会　場：錢屋サロン（大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 錢屋本舗本館4階）
参加費：21,000円（税込）
お申し込み方法：Webサイトよりお申込み受付中です。

文 化 と 溶 け 合 う

錢屋塾

詳しくは
コチラ

懐石 辻留　平晴彦さん

一文字御飯を切る平さん
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正
し
い
姿
勢
、
正

し
い
歩
き
方
を
意
識

し
て
生
活
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？ 

そ

れ
ら
を
知
ら
ず
に
日

常
生
活
を
お
く
る
な

ん
て
勿
体
無
い
。
何
気
な
い
毎
日
の
生
活

の
な
か
で
正
し
い
姿
勢
と
歩
き
方
を
意
識

し
て
過
ご
す
こ
と
で
、
印
象
も
ア
ッ
プ
。

腰
痛
な
ど
の
関
節
痛
も
軽
減
し
、
身
体
は

楽
に
。
心
も
楽
し
く
錆
び
な
い
一
生
歩
け

る
身
体
を
作
る
こ
と
は
、
ご
自
身
の
財
産

に
も
な
り
ま
す
。
量
よ
り
も
質
、
一
歩
一

歩
大
切
に
歩
ん
で
ほ
し
い
。
そ
ん
な
気
持

ち
が
こ
も
っ
た
講
座
で
す
。

　

た
だ
歩
い
て
い
れ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
に
と
て
も
負
担
に

な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
た
め
、
普
段

の
姿
勢
と
歩
き
方
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

学
生
の
頃
か
ら
下
半
身
が
太
く
、
痩

せ
た
く
て
歩
い
て
も
痩
せ
ず
、
30
代
の

頃
に
は
肩
凝
り
腰
痛
が
酷
く
整
骨
院
通

い
の
日
々
で
し
た
。
40
歳
の
時
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
に
出
会
い
、
人
生
が
変
わ
り

ま
し
た
。
学
生
の
頃
か
ら「
歩
き
方
が
変
」

と
言
わ
れ
、
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
で
し
た
の

で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
習
お
う
と
思
え
ま

し
た
。

　

歩
き
方
を
変
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
正
し
い

歩
き
方
が
身
に
つ
い
た
頃
に
は
、
痩
せ
て

腰
痛
も
な
く
な
っ
て
い
た
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。「
た
だ
歩
い
て
い
る
だ
け
で
は

ダ
メ
」
と
感
じ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
勉
強
も

し
ま
し
た
。

　

正
し
い
姿
勢
で
過
ご
す
事
で
、代
謝
率
・

免
疫
力
・
集
中
が
U
P
し
、
身
体
・
内
臓
・

心
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
日
々
、

綺
麗
な
姿
勢
で
過
ご
し
、
隙
間
時
間
に

は
少
し
で
も
運
動
を
癖
づ
け
、
身
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
。
身
体
を
丁
寧
に
使

う
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
り
身
に
付
け
た
正

し
い
姿
勢
や
歩
き
方
は
私
の
財

産
で
す
。
一
人

で
も
多
く
の
方

に
お
伝
え
で
き
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。

錆
び
な
い
一
生
歩
け
る
身
体
作
り
！

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

丁
寧
に

身
体
を
扱
え
ば

人
生
が
変
わ
る

いつもの暮らしをもっと豊かに、
そして丁寧に。

錢屋塾の講座は、
ちょっとしたことを
ちゃんとやってみる「大人の学び場」。
講師が込めた想い、
受講された方にもたらされた感動を
ご紹介します。

3回目の参加になります。最初は友達
に誘われて「錆びない一生歩ける身
体作り！」と言うタイトルに惹かれ
て参加しました。歩き方には体の歪
みや姿勢が大切だという事で、スト
レッチに多くの時間を割いていま
す。簡単なストレッチですがこれが
中々大変で、翌日は全身筋肉痛で
す。受講して自分がどれだけ柔軟性
がなく、姿勢が悪いかを知ることが
できました。出来れば続けていきた
いです。

受講者　K.T様

「錆びない一生歩ける身体作り！」
なんてステキな言葉なのかしら！最
近まで、車椅子生活の姑の介護を経
験しました。「やはり一生自分の足
で歩き、家族には迷惑をかけたくな
い」。そんな想いで始めました。
輪っかタオルを使用したストレッチ
は気持ちよく、肩コリも軽減。歩き
方にも気を付けるようになり、少し
ずつですが自分の身体の変化が楽し
みです。

受講者　猫好き様

受
講
者
の
声

�������������
自分の身体を知る時間

一生自分の足で歩きたいから

2010年ウォーキングとブライダル
アドバイザー資格を取得。多くの
企業に向けて、「一生歩ける身体づ
くり・心も身体も健康になる」を
テーマに、正しい姿勢、日々の暮ら
し方、ケアの仕方を伝えている。

亀田智実 先生
ライフケアアドバイザー

���������������

講師のことば

エクササイズ・ウォーキング講座
（毎月第１日曜日　11：00～12：30）
正しい姿勢の作り方と簡単ストレッチ法
をお伝えします。

Be
for
e

Af
ter

Be
for
e

Af
ter

7  ｜  ZENIYA & LIFE



���������～�����

レッスン
スケジュール

いつもの暮らしを
もっと豊かに、 
そして丁寧に。 

錢屋塾では、料理・文化・ものづく
り・健康などに関する様々な講座
を開催しております。集い、学び、
体験することの素晴らしさを再発
見してみてはいかがでしょうか。
開催についての最新情報は錢屋塾
Webサイトでご案内しております。
お申込みの詳細は、10ページをご
覧ください。

今後の政府や自治体などの発表を踏まえ
て、急遽変更する場合がございます。あら
かじめご了承ください。

4/11（日）
11:00-13:00

中華料理講座
講師／富永 宗秀
受講料／6,000円

大阪 福島に店を構える「中国料理 六徳 恒
河沙」富永シェフ。お店でも人気の点心メ

ニュー「焼売」
の作り方を教わ
ります。材料は
シンプルだから
こそ、ほんのひ
と手間や工夫、
アイデアがカギ
となる「焼売」
です。


������


�������
�	���4/15（木）
14：00-15：30

チェス講座
講師／辻本 二朗
受講料／2,400円

３種の駒で始める「簡単チェス！入門編」。
正式なチェスルールを覚えるのは結構大
変。少しルールをわかりやすくして3つの駒

で始めてみま
しょう。ステイ
ホームの時間が
増えた今、家族
みんなで楽しみ
ませんか？

��������4/8（木）・4/15（木）
4/22（木）・4/29（木）
13:30-14:30

はじめてのヨガ
講師／Se2ko
受講料／2,200円
（体験レッスン1人1回初回のみ1,100円）

呼吸法から始め少しずつ体を緩めていく初
心者の方も受けていただけるヨガレッスン
です。自分のペースでポーズをつくっていき
ましょう。当日で
もお席が空いてい
ればご案内可能で
す。気軽にお問合
せください。

4/3（土）
4/10（土）・4/17（土）
11:00-12:30

50歳からは骨を
かえよう！育てよう！
講師／るみ
受講料／3,850円（月謝コース2回6,600円、
3回9,300円）

毎日の生活に意識していく事で骨の向きが
変わり、骨の向きが変わると正しい筋肉が
つき、気がつけば若い時以上にスタイルアッ
プが期待できます。一度きりの人生、1 日 1
日を大切に過ごし、自分の身体と向き合い
意識して生活をし
ていきましょう。
当日お席が空いて
いればご案内可能
です。気軽にお問
合せください。

��������

��������4/5（月）・4/12（月）
4/19（月）・4/26（月）
13:30-14:30

ピラティス
講師／安部 善城
受講料／お試し体験初回のみ1回1名1,100
円。2回目以降は1回2,200円、月謝コース4月
は4回で8000円

ピラティスインストラクター指導歴 20 年に
なる安部先生のレッスン。マットの上で、コ
アを意識しながら腹部を引き締める動きや
ねじる動き、そる動き等を行い、ゆっくりと
進めていきます。
個人に合わせた
動きを行い、無理
なく習得していき
ますので、初心者
の方でも楽しく受
講できます。

4/12（月）
18：30-21：00

洋菓子レッスン
講師／石川 雅也
受講料／5,800円

フリーランスパティシエ「S．coeur」シェフ・
石川雅也氏から学ぶ「洋菓子レッスン」。今
回のテーマは「Choux parisien( クッキー
シュー）」。デモンストレーションをメインに
少し体験もできるレッスンで、コツをつかん
で実践してみましょう。あふれんばかりの知
識を目一杯お話しくださる先生に、ぜひ会
いにきてください。


������


�������
�	���4/15（木）
10：30-12：30

デコクレイ講座
講師／梅谷 茉汀
受講料／5,400円

端午の節句にちなみ、折り紙風兜、柏餅を
粘土で作成。出来上がった作品は、ご自宅で
すぐ飾って頂けるセットでお持ち帰り頂きま
す。日本の四季を気軽に日常に取り入れ、見
ていてどこ
か温かい気
持ちになっ
て頂ければ
と思います。

りっとく ごう

が  しゃ
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������5/15（土）
11：00-14：00

発酵おうちごはん
事始め
講師／中川 奈央
受講料／5,800円

子供も大人も大好きなハム。手作りすると
材料はとてもシンプルなのに、美味しいしっ
とりハムが出来上がります。添加物は使わ
なくてもパサつかないちょっとしたコツや、
麹の酵素を活用したロースハム・ショルダー
ハムの作り方を伝授。卵の代わりに豆乳を
使うことで油分大幅カットのヘルシーなマ
ヨネーズの作り方も。ハムサンドと一緒に自
家製マヨネーズを使った、たまごサンドもお
楽しみください。

4/17（土）・4/27（火）
10：00-12：00

メイク講座
講師／DEMODE所属講師　ナカヤマ
受講料／3,300円（ペンシルプレゼントあり）

自分に似合った本
当の眉毛かけてい
ますか？今の時代
にあった、一番似
合う眉毛を探して
みましょう。今回は
特別に一本一本キ
レイにかけるペンシ
ルをプレゼント。


�������
�	���


������4/22（木）
18：30-21：00

日本酒とスイーツの
ペアリングの楽しみ方
講師／石川 雅也
受講料／7,500円

フリーランスパティシエ
「S．coeur」シェフ・石川
雅也氏から学ぶ「日本酒と
スイーツ　ペアリングの楽しみ方」。石川
シェフは、ホテルや個人店、フランスで研修
を重ね、京都や大阪の製菓専門学校の講師
を 15 年以上務めたパティシエ。フリーラン
スとなり、商品開発やお菓子教室など幅広
く展開するうえ、最近では日本酒の資格「唎
酒師」も取得し、日本酒とスイーツのペアリ
ングを広められています。2月の錢屋塾での
イベント開催後、多くのリクエストを頂きま
したので、第 2 弾開催が決定。珍しい日本
酒もご用意してお待ちしております。

イベント

�������
�	���4/15（木）

午前の部 11：00-14：00
午後の部 18：30-21：30

紅茶講座
講師／平井 葉子
受講料／5,800円

グラン・プティ・デジュネの会。海外旅行が
恋しくなっている方も、そうでない方も、パ
リの休日気分のようなブランチと会話を楽し
む会です。

4/18（日）
11:00-12:00

花育キッズフラワー
アレンジメント講座
講師／七瀬 蘭実
受講料／3,700円
（+追加お花1,100円にて同行者も作成可能）

花育は、子供達に「花」を身近に感じてもら
う事、「花」のもたらす効果を体感していた
だく事を目的としています。保護者の方々に
は「キッズフラワーアレンジメント」を通し
て、子供達の「のびのびとした自由な発想」
や「隠されたメッセージ」の発見をしていた
だきたいと思います。皆さまのご参加をお
待ちしております。


�������
�	���

4/18（日）・4/19（月）
11:00-13:30

愛犬家さんの為の
パン講座
講師／やまだ いくり
受講料／5,300円
（メロンパン、ボーロお持ち帰りあり）

わんちゃんに安心して与えられるパンを、
ペットの栄養管理やペットフードの品質管
理を行う事ができる「ペット栄養管理士」と
一緒に手作りしませんか？メニューは天然
酵母の犬のミニサイズメロンパンと、肉球
がかわいいボーロ。お留守番しているわん
ちゃんに是非お持ち帰りください。


������


�������
�	���4/19（月）
第一部 10：00-12：00
第二部 18：30-20：30

珈琲lab.
［ハンドドリップ編］
講師／木平 涼
受講料／4,000円

コーヒーの基本のメカニズムや味わいの奥
深さ、お好みの味わいの調整方法など、ご
自宅でも再現可能な即効性のある知識や抽
出技術を学んでいきます。ハンドドリップ
コーヒーの本当の美味しさを味わえるように
なりましょう。


������4/20（火）
11：00-14：00

フランス菓子レッスン
講師／福田 純広
受講料／6,600円（軽食付き）

フランス発祥のケーキ「オペラ」を学びま
す。フランスのパティスリーには欠かすこと
のできないオペラ。生地と 2 種類のクリー
ムを何層にも重ね、ほろ苦さが広がります。
本場フランスでパティシエ経験のある福田
シェフのテクニック
を教わり、フランス
の伝統的なスイー
ツをご自宅でも作っ
てみませんか？

4/26（月）
第一部 13：00-15：00
第二部 18：30-20：30

調香講座
講師／中川 ひろみ
受講料／5,500円

16 世紀頃フランスで大流行した香り「王妃
の水」「オーデコロン」を精油で調香。香り
ある生活を気軽に楽しんで頂けるよう、今
回はお作り頂いた香りを「オリジナルのルー
ムフレグランス」に
し、サシェやアロマ
ストーンと合わせて
お持ち帰り頂きま
す。プレゼントにも
どうぞ。


�������
�	���

イベント
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レッスンを選ぶ1.
錢屋塾のWebサイトの中から受
講したいレッスンを選んでいただ
きます。

受講申込み2.
ご希望のレッスンの詳細画面にあ
るピンク色の「予約はこちら」ボ
タンをクリックしてください。再
度レッスンの詳細がご覧いただけ
ますので確認の上、「予定日時」
の　ボタンをクリック。その後、
お客様情報を入力してください。

錢屋塾 06-6772-1245
https://zeniyahompo.com/zeniyazyuku/ fb.me/zeniyahompo.honkan

zeniya_juku

https://zeniyahompo.com/zeniyacafe/
fb.me/zeniyacafezeniya_cafe

��-����-����錢屋カフヱー

株式会社錢屋本舗

企画・制作・発行

大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 
https://zeniyahompo.com/

��-����-����

日々、ジャンルにとらわれず
多様なレッスンを開催

レッスン当日4.
実施の会場をご確認の上、開始5
分前に会場へお越しください。
※お着替えが必要なレッスン（エク
ササイズ系）の場合は、15分前に来
場されることをお勧めいたします。

お支払い3.
レッスンによりお支払い方法が
異なりますのでご注意ください

◆カード決済の場合
必要事項を入力の上、クレジット
決済にて処理ください。
（対応カード：VISA, MasterCard, AMEX）
※お持ちのカードが上記3 種以外でお困りの場合は、トップページ
一番下【contact】ボタンをクリックいただき、必要事項を入力の
上ご送信ください。折り返しお支払い方法ご案内メールをお送り
いたします。ただし、タイミングによってはキャンセル待ちなどに
なる場合がございますのでご了承ください。

◆銀行お振込の場合
必要事項を入力ください。お振込先ご案内メールをお送りいた
します。期日までにお振込みください。

◆錢屋本舗プリペイドカードご利用の場合
お申込み講座名、日時、お名前、お客様住所、お電話番号、メー
ルアドレス、プリペイドカード番号をご記入の上ご送信くださ
い。受付が完了したら、メールにて返信させていただきます。

※必ず salon@zeniyahompo.com を受信できるように設定
ください

お申込みの流れ

バック
ナンバーは
こちら

U
em

ac
hi

 s
uj

i なかたに亭
コインランドリーコインランドリー

マクド
ナルド
マクド
ナルド

手作りパンの店
木村屋

手作りパンの店
木村屋

錢屋本舗交番

近鉄百貨店 大阪上本町駅

上
町
筋

上本町YUFURA
新歌舞伎座

13

14

12
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俳
句
を
始
め
る
方

に
、
最
初
に
す
る
質

問
が
あ
り
ま
す
。「
四

季
を
色
で
例
え
る
と

何
色
？
」
で
す
。

　

一
般
的
な
答
え

は
、「
春
は
桜
の
ピ
ン
ク
、
夏
は
暑
い
か
ら

赤
、
秋
は
紅
葉
の
赤
と
黄
、
冬
は
雪
の
白
」

な
ど
で
し
ょ
う
か
。
間
違
い
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
日
本
文
化
と
関
連
付
け
る
と
答

え
が
違
っ
て
き
ま
す
。

　

春
は
青
、
夏
は
朱
、
秋
は
白
、
冬
は
玄

な
の
で
す
。
青
春
・
朱
夏
・
白
秋
・
玄
冬

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
の
季
語
に
な
っ
て

い
ま
す
。
四
季
を
表
す
動
物
が
、
青
龍
・

朱
雀
・
白
虎
・
玄
武
（
亀
）
な
の
も
色
で

考
え
る
と
す
ぐ
分
か
り
ま
す
ね
。
ま
た
、

そ
れ
ぞ
れ
が
東
西
南
北
の
守
護
神
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

俳
句
を
嗜
ん
で
日
本
文
化
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

俳
句
を
詠
も
う

く
ろ

あ
ま
た

　

陰
暦
３
月
上
巳
の
日
、
ま
た
は
３
月
３

日
に
、
宮
中
で
行
わ
れ
た
風
流
の
行
事
で

す
。

　

京
都
城
南
宮
を
例
に
と
り
ま
す
と
、
歌

人
が
遣
水
の
傍
ら
の
座
に
着
く
と
、
童
子

が
盃
に
お
神
酒
を
注
ぎ
、
鴛
鴦
の
姿
を
か

た
ど
っ
た
盃
台
（
羽
觴
）
に
載
せ
、
川
上

か
ら
次
々
に
流
し
ま
す
。
歌
人
は
和
歌
を

詠
み
、
短
冊
に
し
た
た
め
ま
す
。
詠
み
終

え
た
歌
人
は
、
目
の
前
に
流
れ
て
来
た
羽

觴
を
取
り
上
げ
、
盃
の
お
神
酒
を
い
た
だ

く
の
で
す
。全
員
が
盃
を
飲
み
終
え
る
と
、

詠
ま
れ
た
歌
は
、
神
職
に
よ
っ
て
朗
詠
さ

れ
、
神
様
に
奉
納
さ
れ
ま
す
。
一
度
は
観

て
お
き
た
い
行
事
で
す
ね
。

俳
句
講
座

最
も
短
い
短
詩
型
で
あ
る
17
音
の
俳
句
を

作
る
こ
と
を
通
じ
、
日
本
の
文
化
に
も
触

れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
俳
句
教
室
で
は
、

俳
句
の
基
本
か
ら
勉
強
し
ま
す
。
実
作
の

方
法
は
勿
論
、
古
今
の
名
句
の
鑑
賞
・
季

語
の
使
い
方
な
ど
、
初
心
者
も
経
験
者
も

一
緒
に
楽
し
め
る
講
座
で
す
。

毎
月
第
二
土
曜
日　

13
時
〜

原 

和
人

﹁
綺
語
の
あ
れ
こ
れ
﹂

︻
曲
水
の
宴
︼

傍
題
:
曲
水
︑
流
觴
︑
盃
流
し

俳
句
に
親
し
み
、

言
葉
を
磨
く

原
和
人
先
生
の

俳
句
教
室

第55 回錢屋句会
2021年3月13日

兼題：風光る・雪柳・朧
　
　
　
　

雪
柳
は
小
さ
な
花
弁
が
集
ま
っ
て
真
っ
白
な
美
し
い
姿
を
形
成
し
ま

す
。
雪
柳
の
白
さ
か
ら
考
え
る
と
、
こ
の
数
多
の
嘘
は
人
を
傷
つ
け
な
い
た
め
の

嘘
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
作
者
は
少
し
の
後
悔
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

お
ぼ
ろ
夜
の
夢
の
中
に
、
亡
き
友
人
や
親
族
な
ど
が
現
れ
ま
す
。
そ
の

時
の
年
齢
の
ま
ま
の
姿
で
す
の
で
み
ん
な
若
い
、
の
で
す
。
夢
の
中
で
も
懐
か
し

い
人
々
と
の
邂
逅
の
嬉
し
さ
を
感
じ
て
い
る
作
者
で
す
。

　
　
　
　

飛
鳥
の
水
時
計
は
、中
大
兄
皇
子
が
作
っ
た
と
言
わ
れ
る
漏
刻
で
す
。「
遠

つ
」
と
い
う
措
辞
で
千
三
百
年
ほ
ど
前
の
飛
鳥
を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
ま
す
。
風
と

水
の
取
り
合
わ
せ
も
暖
か
い
春
が
感
じ
ら
れ
、
気
持
ち
良
い
句
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　

珈
琲
店
で
小
説
を
読
ん
で
い
る
作
者
が
、
最
終
章
を
読
む
の
を
省
く
の

で
す
。
そ
の
事
を
年
度
の
最
終
月
の
三
月
を
読
み
飛
ば
し
て
し
ま
う
と
表
現
し
ま

し
た
。「
三
月
は
読
み
飛
ば
す
」と
い
う
詩
的
な
表
現
に
昇
華
さ
せ
た
お
手
柄
で
す
。

　
　
　

雪
柳
は
、
真
っ
白
な
美
し
い
花
を
つ
け
ま
す
。
こ
の
句
は
、
美
し
い
花
で
は

な
く
、
そ
の
匂
い
に
焦
点
を
当
て
ま
し
た
。
雪
柳
は
、
美
し
さ
に
似
ず
嗅
ぐ
と
生
臭

さ
の
あ
る
独
特
の
臭
い
が
し
ま
す
。
視
覚
（
美
）
か
ら
嗅
覚
（
醜
）
へ
の
転
換
で
す
。

雪
柳
数
多
の
小
さ
き
嘘
を
つ
き

林 

憲
子

お
ぼ
ろ
夜
の
夢
に
皆
居
て
皆
若
し

谿
口 

蹴
月

風
光
る
遠
つ
飛
鳥
の
水
時
計

上
田 

久
之

三
月
は
読
み
飛
ば
す
な
り
珈
琲
店

玉
井 

敦
子

雪
柳
け
も
の
の
や
う
な
息
を
吐
き

原 

和
人

先
生
評

先
生
評

先
生
評

先
生
評

鑑
賞

じ
ょ
う  

し り
ゅ
う
し
ょ
う

う  

し
ょ
う

ち
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生
活
ス
タ
イ
ル
が
多
様
に
な
っ
た
現

在
、
子
供
を
取
り
巻
く
食
生
活
に
も
変
化

が
起
き
て
い
ま
す
。
朝
食
を
ほ
と
ん
ど
食

べ
な
い
、
１
人
で
食
事
を
と
る
、
友
達
と

買
い
食
い
を
し
て
済
ま
せ
る
な
ど
、
家
族

と
一
緒
に
食
事
を
す
る
機
会
が
減
り
つ
つ

あ
る
の
で
す
。

　

自
由
な
食
事
の
ス
タ
イ
ル
は
便
利
な
反

面
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
や

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
な
ど
心
配
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
文
部
科
学
省

が
平
成
30
年
度
に
行
っ
た
調
査
に
よ

る
と
、
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
習
慣
が

身
に
つ
い
て
い
な
い
小
学
生
は
、
全

体
の
15
％
を
超
え
る
と
い
う
結
果
に

な
り
ま
し
た
。
朝
食
を
食
べ
な
い
理

由
の
上
位
は
「
食
欲
が
な
い
」、
続

い
て
「
食
べ
て
い
る
時
間
が
な
い
」。

中
に
は
「
朝
食
が
用
意
さ
れ
て
い
な
い
」

と
い
う
理
由
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
ご
自

宅
の
朝
の
様
子
が
当
て
は
ま
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

最
近
は
、
１
人
で
食
事
す
る
こ
と
を
指

す
「
孤
食
」
と
い
う
言
葉
が
一
般
的
に
な

り
ま
し
た
が
、
子
供
の
場
合
は
本
人
の
意

思
に
反
し
て
１
人
で
食
べ
る
ケ
ー
ス
の
多

い
こ
と
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
供

が
塾
や
習
い
事
に
行
く
た
め
、
ま
た
は
親

が
仕
事
な
ど
で
帰
宅
が
遅
い
た
め
に
、
や

む
を
得
ず
孤
食
と
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が

少
な
く
な
い
の
で
す
。

　

子
供
の
孤
食
が
増
え
る
と
家
族
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
機
会
が
減

り
、
親
の
目
が
な
い
た
め
「
だ
ら
だ
ら
食

べ
」
や
「
な
が
ら
食
べ
」
に
な
り
や
す
く
、

生
活
習
慣
の
乱
れ
に
つ
な
が
る
な
ど
の
問

題
が
起
こ
る
恐
れ
も
。
生
活
ス
タ
イ
ル
が

多
様
化
し
て
い
る
た
め
、
家
族
全
員
で
の

毎
日
の
食
事
は
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
が
、
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

　

家
族
で
一
緒
に
食
べ
る
メ
リ
ッ
ト
は
、①

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
、②
会
話

を
通
し
て
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
、③
親
が
子

供
の
食
欲
や
態
度
の
変
化
に
気
づ
き
や
す

く
な
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
理
想
は
朝

夕
の
食
事
を
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
る
こ
と

で
す
が
、
親
子
と
も
に
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情

も
あ
り
、
現
実
的
に
は
な
か
な
か
難
し
い

も
の
。「
家
族
全
員
」
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ

ず
、
そ
の
時
に
一
緒
に
い
ら
れ
る
誰
か

と
一
緒
に
食
べ
る
、
親
が
忙
し
く
て
一

緒
に
食
べ
る
の
が
難
し
い
な
ら
子
供
に

声
か
け
を
し
て
様
子
を
見
守
る
な
ど
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

雨
あ
が
り
の
虹

教育関連の制作を仕事と
する錢屋本舗の子会社サ
ン・ロワから、子供の成長
を支えて晴れやかな日々
を送れるような小さなア
イデアや提案をお届けし
ます。いろいろある毎日で
も、雨上がりには虹が見
えますように！

4
Vol.

食
で
育
む

子
供
の

コ
コ
ロ
と
体

み ん な で 見 守 り 　 み ん な で 寄 り 添 う

監修：
正木大貴［博士（医学）］

ココロ
コミュ
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同
じ
髪
を
触
り
な
が
ら

対
極
の
仕
事
を
す
る
家
族

多
恵
子
さ
ん　

上
本
町
に
来
た
の
は
、
元

の
家
を
火
事
で
追
い
出
さ
れ
て
新
居
を
探

し
て
い
た
か
ら
で
す
。
こ
こ
は
も
と
も
と

美
容
室
で
し
た
。
私
が
結
婚
式
場
の
有
る

美
容
室
に
勤
め
て
い
た
の
で
、
前
の
方
と

入
れ
替
わ
り
で
い
き
な
り
開
店
す
る
こ
と

に
な
り
、そ
れ
か
ら
50
年
続
け
て
い
ま
す
。

　

主
人
は
結
髪
床
山
で
、
今
は

減
り
ま
し
た
が
結
婚
式
場
で
花

嫁
さ
ん
の
カ
ツ
ラ
の
結
髪
を
し

て
い
ま
し
た
。
芸
者
さ
ん
の
か

つ
ら
の
髪
結
い
も
し
て
い
ま
し

た
ね
。
子
供
が
で
き
て
か
ら
は

独
立
し
て
家
で
作
業
す
る
よ
う

に
な
り
、
１
階
と
２
階
で
同
じ

髪
を
触
る
仕
事
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
結
髪
床
山
と
美

容
師
の
仕
事
は
全
く
違
い

ま
す
。
私
や
息
子
は
流
行
や
お

客
様
に
合
わ
せ
た
形
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す

が
、
主
人
は
左
右
対
象
の
決
ま
っ
た
形
に

し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
私
達
と
は
対

極
で
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
お
互
い
を
認
め

合
え
ま
し
た
。

新
二
郎
さ
ん　

僕
が
店
に
入
っ
た
の
は
２

０
０
７
年
で
す
。
大
学
在
学
中
に
美
容
師

の
免
許
を
取
り
、
12
〜
3
年
ほ
ど
他
店

で
修
行
し
て
か
ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

美
容
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の

は
、
子
供
の
頃
か
ら
髪
を
お
も
ち
ゃ

に
店
で
遊
ん
で
い
た
こ
と
が
大
き
い

と
思
い
ま
す
。

多
恵
子
さ
ん　

お
客
さ
ん
の
中
に
は
、

今
も
当
時
の
よ
う
に
息
子
を
「
し
ん
ち
ゃ

ん
」
と
呼
ぶ
方
が
い
ま
す
（
笑
）。
地
域
密

着
型
で
街
に
入
り
込
ん
だ
店
な
の
で
、
創

業
当
時
よ
り
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
方

も
、
何
十
年
と
い
う
方
も
多
い
で
す
。
最

近
は
お
年
を
召
さ
れ
て
動
け
な
い
方
か
ら

も
お
呼
び
が
あ
っ
て
出
張
も
し
て
い
ま

す
。
振
り
返
る
と
、
お
客
さ
ん
と
共
に
50

年
も
年
を
重
ね
て
き
た
ん
だ
な
と
感
慨
深

い
で
す
。

優
し
く
て
気
持
ち
に
余
裕
が
あ
る

上
本
町
の
お
客
さ
ん

新
二
郎
さ
ん　

こ
の
店
は
、
以
前
勤
め
て

い
た
店
と
は
客
層
が
全
然
違
う
ん
で
す
。

上
本
町
の
人
は
ち
ょ
っ
と
優
し
く
、
気
持

ち
に
余
裕
が
あ
る
人
が
多
い
気
が
し
ま

す
。そ
れ
に
僕
で
も
２
０
０
７
年
か
ら
ず
っ

と
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
い
る
ん
で
す

よ
。
外
の
店
だ
と
４
、
５
年
以
上
の
人
は

珍
し
か
っ
た
の
で
、大
き
な
違
い
で
す
ね
。

こ
の
店
で
は
母
の
し
ゃ
べ
り
す
ぎ
な
い
姿

を
見
習
い
な
が
ら
、
お
客
さ
ん
に
合
わ
せ

る
こ
と
を
覚
え
ま
し
た
。

多
恵
子
さ
ん　

確
か
に
お
客
さ
ん
は
温
か

く
、
意
識
の
高
い
方
が
多
い
で
す
。
お
客

さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
人
間
関
係
や
家
族

関
係
、
料
理
や
趣
味
等
色
々
勉
強
さ
せ
て

も
ら
っ
て
皆
さ
ん
に
育
て
て
も
ら
い
ま
し

た
。
実
は
私
、
お
し
ゃ
べ
り
が
苦
手
で
、

今
で
も
聞
く
方
が
好
き
な
ん
で
す
。
接
客

で
ひ
と
つ
心
が
け
て
い
る
と
し
た
ら
、
人

か
ら
聞
い
た
イ
ヤ
な
話
を
他
の
人
に
し
な

い
と
い
う
こ
と
。
で
す
か
ら
、「
こ
の
店
は

何
を
し
ゃ
べ
っ
て
も
安
心
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
様
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

続
け
て
い
く
こ
と
を
大
切
に

多
恵
子
さ
ん　

上
本
町
は
、
や
っ
ぱ
り
都

会
で
す
ね
。
ご
近
所
同
士
も
あ
ま
り
深
入

り
し
な
い
気
が
し
ま
す
。
昔
か
ら
少
し
閉

鎖
的
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は

大
き
な
マ
ン
シ
ョ
ン
が
沢
山
で
き
て
、
若

い
人
が
増
え
た
の
は
い
い
で
す
ね
。

新
二
郎
さ
ん　

生
國
魂
神
社
の
夏
祭
が
あ

る
お
か
げ
で
、
地
域
の
つ
な
が
り
が

残
っ
て
い
る
の
も
あ
り
が
た

い
で
す
。

多
恵
子
さ
ん　

今
後
は
コ
ロ

ナ
で
世
の
中
全
体
が
変
わ
っ
て
く
る

で
し
ょ
う
ね
。
う
ち
の
店
も
並
ん
だ
２
席

を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、
形

態
も
工
夫
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

新
二
郎
さ
ん　

僕
は
今
後
も
店
を
続
け
て

い
く
こ
と
を
一
番
の
目
的
に
し
た
い
と
考

え
て
ま
す
。大
学
の
経
済
学
で
も
学
ん
だ
、

そ
の
思
い
を
大
切
に
、頑
張
り
た
い
で
す
。

上 本 町 の 愛 さ れ 人

上本町には街を愛し、愛されている人がたくさんいます。
なじみあるあの人やあの店の歴史、自慢、

これからのことを、根掘り葉掘りと聞きました！

オイダ美容室
老田靖賢さん
老田新二郎さん
老田多恵子さん

お
客
さ
ん
に
見
守
ら
れ

一
緒
に
年
を
重
ね
て
き
た
50
年

Oida 美容室
天王寺区石ケ辻町 14-9
TEL.06-6771-5113

1970年創業。結髪床山
の靖賢さんは2階で作
業、美容師の多恵子さ
んは1階で店を続けて50
年。次男の新二郎さん
も2007年より美容師と
して店に立つ。
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2 　

コ
ロ
ナ
禍
後
の
社
会
を
生
活
者
の
視
点

か
ら
考
え
た
「
錢
屋
塾
お
お
さ
か
講
座
」

第
５
回
は
、
５
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
コ
ロ

ナ
禍
が
生
活
者
に
与
え
た
変
化
や
影
響
に

つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
家
族
×
コ
ロ
ナ

　
70
年
代
の
高
度
経
済
成
長
期
か
ら
現
在

ま
で
生
活
の
場
が
地
域
か
ら
核
家
族
・
会

社
へ
移
動
。
さ
ら
に
家
族
で
食
卓
を
囲
む

こ
と
も
減
り
、
結
び
つ
き
が
希
薄
に
な
っ

た
も
の
の
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
帰
省
・
法
事
な
ど
が
盛
ん
に
な

り
ま
し
た
。
移
動
・
行
動
制
約
に
よ
り
テ

レ
ワ
ー
ク
・
オ
ン
ラ
イ
ン
が
特
別
で
な
く

な
っ
た
こ
と
で
家
族
関
係
の
再
構
築
が
起

こ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
少
子
・
高
齢
×
コ
ロ
ナ

　

少
子
化
で
ま
す
ま
す
社
会
の
高
齢
化
が

進
む
中
、
高
齢
者
は
リ
タ
イ
ア
後
の
時
間

を
持
て
余
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
。

社
会
も
高
齢
者
に
活
躍
の
場
を
用
意
で
き

ず
、
適
合
不
全
が
起
こ
っ
て
い
る
中
で
の

コ
ロ
ナ
禍
が
、
こ
の
状
況
を
さ
ら
に
悪
化

さ
せ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　
意
味
わ
か
ら
ん
訳
わ
か
ら
ん
×
コ
ロ
ナ

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
け
る
エ
ン

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
（
情
報
を
相
手
に
わ
か
る

形
に
変
換
す
る
）
と
デ
ィ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ

（
送
ら
れ
た
情
報
を
読
み
解
く
）
に
お
け

る
適
合
不
全
が
、
以
前
よ
り
目
立
っ
て
い

ま
す
。
相
手
の
意
図
を
読
み
取
る
力
が
低

下
し
て
い
る
た
め
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
変
化
し
た
こ
と
に

よ
り
さ
ら
に
拍
車
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
う
る
さ
い
め
ん
ど
く
さ
い
×
コ
ロ
ナ

　

人
と
の
関
り
に
「
う
る
さ
い
」「
め
ん

ど
く
さ
い
」
と
、
強
い
煩
わ
し
さ
を
感
じ

る
人
が
増
え
続
け
て
い
る
日
本
。
煩
わ
し

さ
の
排
除
に
徹
底
的
に
こ
だ
わ
っ
た
結

果
、
相
手
の
気
持
ち
や
立
場
を
思
い
や
れ

な
い
、
創
造
力
の
な
い
人
が
増
加
し
、
さ

ら
に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
そ
の
流
れ
が
加
速

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
書
き
言
葉
話
し
言
葉
×
コ
ロ
ナ

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
対
面
で
話
す
機
会
が

激
減
し
、
代
わ
り
に
メ
ー
ル
を
書
い
て
や

り
と
り
す
る
こ
と
が
圧
倒
的
に
増
加
し
ま

し
た
。
話
す
・
書
く
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
結
果
、
対
話
力
が
著
し
く
低
下
。
コ
ロ

ナ
禍
後
社
会
で
は
「
対
話
」
を
取
り
戻
す

こ
と
が
非
常
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る

と
い
い
ま
す
。

　

５
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
読
み
解
い
て
き

ま
し
た
が
、
池
永
先
生
は
「
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
る
家
族
観
、
親
子
観
、
仕
事
観
が
混
じ

り
合
っ
た
生
活
観
の
変
化
が
、
人
々
の
生

き
方
自
体
を
大
き
く
変
え
始
め
て
い
る
」

と
指
摘
。
生
活
者
の
価
値
観
が
変
わ
っ
た

こ
と
こ
そ
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
最
大
の
変

化
で
は
な
い
か
と
実
感
し
ま
し
た
。

錢
屋
塾
お
お
さ
か
講
座　

コ
ロ
ナ
禍
後
社
会
を
考
え
る

連
続
講
座
の
第
６
回
講
座
は
、
４
月
号
に
掲
載
予
定
。

テ
ー
マ
は
「
コ
ロ
ナ
禍
後
に
お
け
る
都
市
・
地
域
を
考

え
る
」。

「
錢
屋
塾 

お
お
さ
か
講
座
」
で
は
特
別
講
座
（
全

７
回
）
を
実
施
し
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向
け
て

現
在
を
ど
う
捉
え
、
何
が
大
切
か
を
見
つ
め
直
し

ま
す
。
第
５
回
は
コ
ロ
ナ
禍
後
に
お
け
る
生
活
に

つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
た
。

講
師
／

大
阪
ガ
ス
株
式
会
社

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所 

顧
問

池
永 

寛
明 

氏

生
活
者
が
見
る

コ
ロ
ナ
禍
後
の
社
会
と
は
？

人
の
生
き
方
そ
の
も
の
が

大
き
く
変
わ
る
時
代

●
本
質
の
理
解
に
心
が
け

て
伝
え
る
努
力
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
暗
黙
知
は
受
け
取
る
側

の
想
像
力
が
必
要
か
と

思
い
ま
す
が
、
判
り
や

す
く
伝
え
る
べ
き
発
信

側
だ
け
の
努
力
の
み
な

ら
ず
、
や
は
り
受
け
取

る
側
の
想
像
力
も
重
要

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

受
講
者
の
声

コ
ロ
ナ
禍
後
に

お
け
る

生
活
を
考
え
る

第
５
回
﹇
２
０
２
０
年
10
月
20
日
﹈

全
７
回

特
別
連
続
講
座

4月22日（木）18：30～
講師／池永 寛明 氏　会場／オンライン併催　
※詳しくはWebサイトをご覧ください

錢屋塾 ビジネス講座

ZENIYA & LIFE  ｜ 14



　

前
回
は
井
原
西
鶴
の
浮
世
草
子
か

ら
「
才
覚
」「
算
用
」「
始
末
」
と
い
っ

た
商
人
の
本
質
的
な
価
値
観
に
つ
い
て

触
れ
ま
し
た
が
、
昨
今
の
お
金
に
ま
つ

わ
る
価
値
観
で
気
に
な
っ
て
い
る
事
が

あ
り
ま
す
。

　

千
円
を
払
っ
て
千
円
分
の
物
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
取
っ
た
ら
、
売
り

買
い
は
対
等
な
は
ず
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
い
つ
の
間
に
か
こ
の
関
係
を
、
あ

た
か
も
お
金
を
払
っ
た
側
が
上
で
あ

る
か
の
よ
う
に
考
え
る
風
潮
が
あ

り
、
世
知
辛
い
世
の
中
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

本
来
の
原
価
に
対
し
て
、
多
く
の

割
合
を
広
告
費
に
充
て
る
よ
う
な
製

品
や
、
ク
レ
ー
ム
を
一
定
の
割
合
で
発

生
す
る
コ
ス
ト
と
見
込
む
大
企
業
の

体
質
が
関
係
性
を
壊
し
、
消
費
者
の

多
く
も
疑
問
も
な
く
慣
れ
て
し
ま
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
対
等
な
関

係
は
互
い
に
見
識
や
気
配
り
が
必
要

で
、
売
っ
た
側
か
買
っ
た
側
か
で
上
下

を
決
め
る
必
要
も
根
拠
も
本
来
は
な

い
は
ず
で
す
。
昨
今
、
話
題
に
な
っ
て

い
る
接
待
も
そ
う
で
す
が
、
御
礼
の

意
味
合
い
な
ら
ば
と
も
か
く
、
接
待

さ
れ
た
か
ら
買
う
と
い
う
の
な
ら
ば

情
け
な
い
話
で
す
。
必
要
を
見
極
め
、

適
正
分
を
支
払
っ
て
売
り
買
い
す
る

な
ら
ば
対
等
で
尊
大
に
な
る
こ
と
も

遜
る
こ
と
も
な
く
、
問
題
が
生
じ
て

も
普
通
に
話
し
合
っ
て
解
決
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ク
レ
ー
ム

は
売
り
手
側
の
そ
も
そ
も
に
誤
魔
化

し
が
あ
る
場
合
、
過
剰
に
な
る
の
だ

と
も
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
は
タ
テ
マ

エ
や
ウ
ワ
ベ
の
付
き
合
い
を
や
め
る
に

は
い
い
機
会
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
で
も
料
理
屋
さ
ん
を
出
る
時
に
は

「
ご
馳
走
さ
ん
」、
タ
ク
シ
ー
を
降
り

る
時
に
は
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て

お
金
を
支
払
う
方
は
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
自
然
な
関
係

な
の
で
し
ょ
う
。

　
「
お
客
様
は
神
様
で
す
」
と
は
三
波

春
夫
さ
ん
が
言
っ
て
昭
和
の
時
代
に

流
行
し
、
一
般
化
し
た
台
詞
で
す
が
、

こ
の
真
意
が
誤
解
さ
れ
広
ま
っ
た
こ

と
も
関
係
性
が
お
か
し
く
な
っ
た
理

由
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
三
波

春
夫
さ
ん
の
公
式
サ
イ
ト
を
調
べ
る

と
、
ご
本
人
は
「
あ
た
か
も
神
前
で

祈
る
と
き
の
よ
う
に
、
雑
念
を
払
っ

て
ま
っ
さ
ら
な
、
澄
み
切
っ
た
心
に

な
ら
な
け
れ
ば
完
璧
な
藝
を
お
見
せ

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
お
客
様
を
神

様
と
み
て
、
歌
を
唄
う
の
で
す
。」
と

述
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。
お
客
様
を
神

様
と
思
っ
て
心
を
込
め
て
接
す
る
の

は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、
お
客

様
が
自
分
を
神
様
だ
と
思
っ
て
い
る

訳
で
は
な
い
の
で
す
。
考
え
て
み
れ

ば
当
然
で
す
が
錯
覚
す
る
と
罰
が
当

た
り
そ
う
な
話
で
す
。

　
「
金
の
切
れ
目
が
縁
の
切
れ
目
」
と

い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

も
情
け
な
い
話
だ
と
思
っ
て
調
べ
た
と

こ
ろ
、
元
は
遊
女
が
使
っ
た
言
葉
だ
そ

う
で
、
さ
も
あ
り
な
ん
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。

　

先
祖
か
ら
大
切
に
受
け
継
い
だ
形
見

や
遺
品
を
現
代
の
価
値
に
換
算
す
る
と

幾
ら
に
な
る
か
と
い
っ
た
テ
レ
ビ
番
組

も
面
白
い
の
は
わ
か
る
の
で
す
が
、
何

で
も
お
金
に
換
算
す
る
の
は
昨
今
の
悪

い
癖
だ
と
思
い
ま
す
。

　

仏
教
で
は
和
顔
施
と
い
っ
て
笑
顔

で
人
に
接
す
る
こ
と
も
お
布
施
ら
し

い
で
す
。
こ
れ
は
得
と
い
う
よ
り
徳
の

話
し
で
し
ょ
う
。
前
回
、「
算
用
」
の

考
え
方
で
「
算
盤
を
弾
く
」
に
は
「
損

し
て
得
と
る
」
と
い
っ
た
感
覚
が
あ
る

と
述
べ
ま
し
た
が
、
得
は
徳
と
も
通
じ

ま
す
。
貯
金
を
す
る
よ
う
に
徳
を
積

む
こ
と
を
得
と
思
え
る
か
ど
う
か
で

す
が
、
そ
う
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

仲
間
と
共
に

株式会社サン･ロワ
西野 公規

　

仲
間
意
識
を
強
く
も
っ
て
仕
事

を
す
る
と
い
う
こ
と
を
大
事
に
し

て
い
ま
す
。
サ
ン
・
ロ
ワ
は
社
員

数
が
少
数
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

誰
か
が
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い

る
時
に
は
、
一
丸
と
な
っ
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
整
っ
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

一
人
で
で
き
る
こ
と
に
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
頼
れ

る
仲
間
が
い
る
こ
と
は
大
変
心
強

い
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
社
内
に
限

ら
ず
で
す
。

　

仕
事
に
よ
っ
て
は
外
部
委
託
す

る
案
件
も
あ
り
ま
す
。
所
謂
、
発

注
元
と
下
請
け
と
い
う
よ
う
な
関

係
で
は
な
く
、
一
緒
に
仕
事
を
進

め
て
い
く
仲
間
だ
、
そ
う
い
う
気

持
ち
で
私
は
や
り
取
り
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

直
接
、
電
話
、
メ
ー
ル
、
チ
ャ
ッ

ト
ワ
ー
ク
等
、
相
手
が
気
持
ち
良

く
仕
事
を
進
め
れ
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
う
い
う
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
を
大
事
に
し
、沢
山
の
『
仲

間
』
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
仕
事
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

売
り
買
い
対
等
な
関
係

お
客
様
は
神
様
か
？

お
金
に

置
き
換
え
な
い
尺
度

リ
レ
ー

みんなの「ちょっとしたことをちゃんとやる」を繋ぐ

錢屋の

年11
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今
回
、
錢
屋
本
舗
様
か
ら
の
ご

依
頼
で
「
未
来
の
上
本
町
」
の

執
筆
を
始
め
た
日
は
３
月
11

日
、
つ
ま
り
東
日
本
大
震
災
の

発
生
か
ら
10
年
を
迎
え
た
日
で

し
た
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
地

震
発
生
時
刻
で
あ
る
午
後
２
時

46
分
か
ら
１
分
間
の
黙
祷
を
い

た
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
改
め

て
、
上
町
台
地
に
あ
る
上
本
町

は
、
津
波
の
心
配
が
な
く
安
全

で
恵
ま
れ
た
場
所
で
あ
る
こ
と

に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
し
た
。

　

浜
学
園
上
本
町
本
部
教
室

は
、
自
身
が
大
阪
･
奈
良
ブ
ロ
ッ

ク
長
と
し
て
約
７
年
、
難
関
国

私
立
中
学
受
験
指
導
に
精
進
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
期
間
に
上
本
町
の
何
が

良
く
な
っ
た
か
で
す
が
、
元
々
、

有
名
な
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中

学
校
・
高
等
学
校
が
あ
り
、
浜

学
園
を
は
じ
め
と
す
る
大
手
進

学
塾
が
揃
っ
て
い
る
最
高
の
文

教
地
区
。
不
動
産
業
界
の
評
価

が
高
く
、
転
勤
族
の
方
々
か
ら

は
「
大
阪
に
引
っ
越
し
す
る
な

ら
上
本
町
」
が
合
言
葉
の
よ
う

に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。
日
々
タ

ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
が
建
設
さ
れ
、

そ
れ
故
に
人
々
も
お
洒
落
な
お

店
も
増
え
、
商
業
施
設
に
恵
ま

れ
た
大
阪
を
代
表
す
る
便
利
で

住
み
心
地
が
良
い
街
に
な
っ
て

き
て
い
る
と
実
感
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
上
、
近
隣
住
民
の
方
々

の
温
か
い
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、

約
７
年
前
よ
り
も
浜
学
園
の
塾

生
を
約
３
０
０
名
以
上
も
増
や

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

敢
え
て
悪
く
な
っ
た
こ
と
を

申
し
上
げ
る
な
ら
ば
、
自
家
用

車
の
駐
停
車
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
の
都
度
、

「
駐
停
車
自
粛
の
ご
協
力
の
お

願
い
」
を
配
布
し
て
頭
を
下
げ

て
お
り
ま
す
が
、
近
隣
住
民
の

方
々
に
は
本
当
に
申
し
訳
な
い

気
持
ち
で
一
杯
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

10
年
後
の
「
未
来
の
上
本

町
」
は
、
き
っ
と
今
と
変
わ
ら
ず

上
本
町
を
お
守
り
く
だ
さ
る
お

地
蔵
様
と
共
に
古
き
良
き
伝
統

を
守
り
つ
つ
、
日
々
新
し
い
日

常
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
こ
と

に
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
上
本

町
は
日
本
の
歴
史
を
代
表
す
る

元
禄
文
化
発
祥
の
地
。
元
禄
文

化
は
豪
華
絢
爛
な
が
ら
も
人
間

味
が
あ
り
、
そ
れ
は
令
和
に

な
っ
た
今
な
お
受
け
継
が
れ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
は
10
年
後
の

未
来
も
決
し
て
変
え
て
は
な
ら

な
い
こ
と
な
の
で
、
浜
学
園
上

本
町
本
部
教
室
に
て
「
教
育
」

と
い
う
分
野
で
、
塾
生
で
あ
る

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
方
々

に
難
関
国
私
立
中
学
受
験
の
勉

強
を
通
し
て
、
親
子
の
絆
や
仲

間
の
大
切
さ
等
の
モ
ラ
ル
や
マ

ナ
ー
も
ご
指
導
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
10
年
後
の
未
来
も
「
上
本

町
で
の
教
育
」
に
我
が
生
涯
を

さ
さ
げ
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、
塾
生
で
あ
っ
た
児
童
が

成
人
へ
と
成
長
し
て
、
10
年
後
の

「
未
来
の
上
本
町
」
を
支
え
て

く
れ
る
こ
と
が
、
未
来
の
上
本

町
、
未
来
永
劫
発
展
し
続
け
る

上
本
町
に
繋
が
る
は
ず
で
す
。

故
に
10
年
後
の
「
未
来

の
上
本
町
」
も
日
本
の

文
化
の
中
心
で
あ
り
、
皆
々

様
の
心
の
故
郷
で
あ
る
こ
と
を
、

児
童
教
育
責
任
者
と
し
て
お
約

束
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
未
来
の
上
本
町
」
も
皆
々
様
の
心
の
故
郷
に

浜学園　管理部 次長　
大阪･奈良ブロック長 上本町本部主席

水野 雅弘さん

誰のものでもない我が町。その未来はみんなの輪でつくりましょう。

未来の上本町
寄
書

10年前と今とで、この町は何が良くなって何が悪
くなったか。そして10年後は？暮らす、働く、楽
しむ、学ぶ、育てる、育つ、老いを迎える…。こ
の町を行き交うさまざまな人が、それぞれの思い
で描く10年後の寄せ書きです。
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