
天
の
恵
み

―  最 高 の 普 通 を  ―

Do small things in a great way

ZENIYA & LIFE月
刊

ご

自由
にお取りください

2021
July

vol.13 7

い
く
た
ま
さ
ー
ん

ワ
ッ
シ
ョ
イ
シ
ョ
イ

上
本
町 

夏熱中症に

ご注意を



Principle  of
ZENIYA

ゼニヤの
キホン

最 高 の 普 通 の た め に

そ
も
そ
も
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
っ
て
？

ちょっとしたことを、ちゃんとやる。
そうとしか言いようのない基本を
大切にしたいと思います。

　

ゼ
ニ
ヤ
の
キ
ホ
ン
と
題
し
て
考
え
方
や

姿
勢
に
つ
い
て
ご
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す

が
「
そ
も
そ
も
〇
〇
っ
て
」
が
シ
リ
ー
ズ

の
よ
う
に
続
き
ま
す
。
そ
の
３
回
目
は
錢

屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
つ
い
て
で
す
。
前
号
で

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
が
錢
屋
本
舗
本
館
と
こ
の

町
と
の
接
点
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
も

の
だ
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
併
設

し
な
が
ら
文
化
的
・
芸
術
的
な
も
の
に
気

軽
に
触
れ
て
い
た
だ
け
る
場
を
つ
く
り
た

い
と
考
え
ま
し
た
。

　

設
計
者
に
「
こ
こ
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
し

た
い
」
と
伝
え
た
ら
最
初
は
白
い
壁
の
提

案
が
あ
り
ま
し
た
。
確
か
に
一
般
的
に
作

品
を
引
き
立
た
せ
る
に
は
背
景
は
邪
魔
だ

と
い
う
あ
る
種
の
常
識
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
。
で
も
、
私
が
想
い
描
く
も
の
は
全
く

違
っ
て
い
ま
し
た
。
む
し
ろ
こ
の
ギ
ャ
ッ

プ
を
面
白
い
と
感
じ
「
そ
れ
（
白
い
壁
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
）
は
西
洋
料
理
の
盛
り
付
け

の
発
想
で
す
ね
」
と
設
計
者
に
例
え
話
し

で
説
明
し
ま
し
た
。

 

日
本
料
理
の

盛
り
付
け
の
よ
う
に

　

西
洋
料
理
の
皿
は
白
い
も
の
が
多
い
で

す
。
白
い
キ
ャ
ン
バ
ス
に
ソ
ー
ス
で
絵
を
描

く
よ
う
に
料
理
を
盛
り
つ
け
ま
す
。
ギ
ャ
ラ

リ
ー
の
壁
と
い
え
ば
白
と
い
っ
た
感
覚
は

こ
れ
と
同
じ
な
の
で
し
ょ
う
。
主
役
は
料
理

で
背
景
は
そ
れ
を
邪
魔
し
な
い
白
と
い
う

あ
る
種
の
常
識
で
す
。
と
こ
ろ
が
日
本
料

理
の
器
は
む
し
ろ
白
は
少
な
く
季
節
ご
と

の
柄
も
あ
わ
せ
て
色
彩
も
豊
か
で
す
。
そ

れ
を
背
景
に
し
な
が
ら
む
し
ろ
そ
こ
に
重

ね
て
い
く
よ
う
に
盛
り
付
け
、
取
り
合
わ

せ
の
妙
を
楽
し
む
の
が
日
本
料
理
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
発
想
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
あ
っ
て

も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
、
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
は
塗
装

の
壁
、
タ
イ
ル
の
壁
、
漆
喰
の
壁
、
木
製

の
壁
（
本
棚
）
が
あ
り
、
木
材
や
石
、
ガ

ラ
ス
、
鉄
、
ア
ル
ミ
、
革
、
布
な
ど
様
々

な
素
材
が
混
在
し
て
い
ま
す
。
白
壁
で
な

い
と
作
品
が
映
え
な
い
と
考
え
る
作
家
は

あ
え
て
避
け
て
通
ら
れ
る
で
し
ょ
う
が
、

む
し
ろ
こ
れ
を
面
白
が
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
く
れ
る
作
家
の
方
々
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
あ
れ
ば
良
い
と
割
り
切
り
ま
し
た
。

　

錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示
会
が
あ
る
時

は
、
そ
の
背
景
と
の
取
り
合
わ
せ
も
含
め

て
お
楽
し
み
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

使
い
続
け
た
か
ら
こ
そ

生
ま
れ
た
も
の

経年の味を
生かしてステキに
生まれかわりました

　

5
月
号
で
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
の
制
服
で
あ

る
蝶
ネ
ク
タ
イ
の
ブ
ラ
ン
ド
『
U
T
A
I

（
ウ
タ
イ
）
』
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
ご
覧
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
時
に
は
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
で
あ

る
ル
ト
ラ
ン
ジ
ェ
治
美
さ
ん
の
蝶
ネ
ク
タ

イ
に
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
つ
い
て
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
蝶

ネ
ク
タ
イ
が
連
れ
て
き
て
く
れ
た
感
動
に

つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
蝶
ネ
ク
タ
イ
を
一
年
中

使
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
品
質
が
よ
く
て

も
使
う
頻
度
が
高
い
と
傷
ん
で
く
る
こ
と

も
確
か
で
す
。
大
切
な
も
の
を
手
に
し
た

時
、
傷
み
や
汚
れ
を
恐
れ
て
使
う
こ
と
を

躊
躇
す
る
気
持
ち
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
好
き
す
ぎ
て
触
れ
た
く
な
い
よ
う
な

気
持
ち
で
す
。 

で
も
、
自
分
が
そ
れ
を
使

う
に
ふ
さ
わ
し
い
ん
だ
と
自
分
の
価
値
を

見
直
す
こ
と
を
提
案
し
ま
す
。
そ
ん
な
自

分
が
使
っ
た
も
の
は
自
分
に
と
っ
て
美
し

く
輝
い
て
い
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
傷
ん
だ
な
ら
ば
直
せ
ば
良
い
の
で

す
。
こ
れ
を
経
年
美
化
と
呼
び
た
い
と
思

い
ま
す
。
た
だ
変
化
に
も
限
り
が
あ
り
今

回
ば
か
り
は
治
美
さ
ん
に
相
談
し
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
生
地
が
傷
み
、
正
直
「
こ
れ
は
買
い

替
え
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
て
も
お
か
し

く
な
い
状
態
。
そ
の
時
に
治
美
さ
ん
が

お
っ
し
ゃ
っ
た
の
は
「
少
し
お
時
間
い
た

だ
き
ま
す
が
お
預
か
り
し
て
も
よ
い
で
す

か
？
」
の
言
葉
で
し
た
。
そ
の
後
返
っ
て

き
た
蝶
ネ
ク
タ
イ
た
ち
を
見
て
驚
き
と
感

動
が
一
気
に
押
し
寄
せ
、
吸
い
込
ま
れ
る

よ
う
に
手
が
動
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
職
人
さ
ん
と
作
家
さ
ん
に
よ
る
細
か
く

て
愛
嬌
の
あ
る
補
修
が
施
さ
れ
て
い
た
の

で
す
。
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
お
直
し

の
ご
提
案
に
言
葉
に
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
い
ま
は
『
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
フ
リ
ー
』

『
ノ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
』
な
ど
の
言
葉
を

よ
く
聞
き
ま
す
。
果
た
し
て
そ
れ
が
幸
せ

な
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
わ
た
し
た
ち

は
こ
う
や
っ
て
修
繕
し
な
が
ら
も
自
分
た

ち
の
使
っ
て
い
る
も
の
に
愛
情
を
持
ち
永

く
傍
に
置
い
て
お
く
こ
と
を
豊
か
さ
だ
と

感
じ
ま
す
。
「
使
っ
て
く
れ
た
か
ら
、
こ

れ
が
で
き
た
ん
で
す
よ
」
。
蝶
ネ
ク
タ
イ

を
見
て
感
動
す
る
わ
た
し
た
ち
に
治
美
さ

ん
が
掛
け
て
く
れ
た
言
葉
。
こ
の
価
値
観

を
わ
た
し
た
ち
は
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

UTAI （ウタイ）
日本の絹でつくるハンドメイド
蝶ネクタイのブランド。

リペアに携わって下さった方
ベテラン縫製職人
　辻啓子さん
フェルト作家  
　松下小百合さん
SPACE in the pocket  
　中尾友紀さん
男の着物研究家
　今井謙一さん
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ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム

錢屋カフヱーは感染症対策を徹底して営業を続けます。許される範囲で、皆様が心穏やかに過ごされる時間をご提供いたします。ご理解とご協力をお願いいたします。

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
で

過
ご
す
ひ
と
と
き

トイレ床面はカフェと違う四角形・八角形の組み合わせ。
タイルの配置でこんなにも印象が変わります。

　

 

皆
さ
ん
は
、
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー

で
ど
ん
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

す
か
？

　

コ
ー
ヒ
ー
と
ス
イ
ー
ツ
で
、
自

分
へ
の
ご
褒
美
タ
イ
ム
。
気
の
置

け
な
い
仲
間
達
と
の
楽
し
い
時

間
。
大
切
な
人
と
の
絆
を
深
め
る

時
間
。
家
族
団
ら
ん
の
あ
た
た
か

な
時
間
。
は
た
ま
た
、
お
仕
事
や

勉
強
の
絶
好
の
集
中
タ
イ
ム
…
。

お
客
様
の
生
活
の
一
瞬
を
、
当
店

を
選
び
過
ご
し
て
頂
け
る
こ
と
、

い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
た
く
感
じ

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、
席
に

座
り
一
息
つ
い
た
後
、
少
し
だ
け

目
線
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
当
店
の
天
井
や

床
、
壁
面
に
注
目
し
て
み
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　

カ
フ
ェ
キ
ッ
チ
ン
側
天
井
や

バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
下
壁
面
の
タ

イ
ル
は
、「
サ
ブ
ウ
ェ
イ
タ
イ

ル
」
と
呼
ば
れ
、
１
９
０
０
年

代
初
頭
よ
り
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
や

パ
リ
の
地
下
鉄
の
内
装
に
使
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
デ
ザ
イ
ン
性

の
高
さ
か
ら
、
地
下
鉄
以
外
で

も
様
々
な
空
間
で
使
用
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
飽

き
の
来
な
い
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ

な
デ
ザ
イ
ン
は
、
時
代
を
経
て

も
愛
さ
れ
る
要
因
に
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

　

カ
フ
ェ
の
床
の
か
わ
い
ら
し

い
ヘ
キ
サ
ゴ
ン
（
六
角
形
）
タ

イ
ル
。
こ
ち
ら
も
均
衡
の
と
れ

た
デ
ザ
イ
ン
と
配
置
が
特
徴
で

す
が
、
実
は
当
店
で
あ
る
座
席

に
近
い
一
部
分
に
気
ま
ぐ
れ
タ

イ
ル
が
存
在
し
て
い
る
の
で

す
。
そ
れ
に
気
付
け
た
あ
な
た

は
か
な
り
の
錢
屋
通
。
見
つ
け

た
方
は
、
ぜ
ひ
ス
タ
ッ
フ
へ
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。
何
か
い
い

こ
と
が
起
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
♪

タイル表面の角が斜めに切り取
られた「テーパータイプ」と呼ば
れるタイル。この面取りされた立
体的なデザインも魅力です。
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飲
食
店
の
営
業
時
間
短
縮
、

酒
類
提
供
の
停
止
。
ア
ル
コ
ー

ル
を
飲
ま
な
く
な
っ
た
と
い
う

人
も
増
え
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
な

い
こ
と
に
慣
れ
て
、
今
ま
で
よ

く
飲
ん
で
き
た
人
も
飲
ま
な
く

て
も
い
い
や
、
と
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
話
も
よ
く
聞

き
ま
す
。
お
酒
を
飲
ま
な
い
方

に
は
バ
ー
は
無
縁
の
場
所
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
で
も
バ
ー
は

楽
し
め
る
場
所
な
の
で
す
。
今

月
は
モ
ク
テ
ル
の
お
話
で
す
。

　

モ
ク
テ
ル
はm

och

（
見
せ
か

け
の
）
と
い
う
言
葉
とcocktail

を
組
み
合
わ
せ
た
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
カ
ク
テ
ル
を
指
す
造
語

で
す
。
10
年
ほ
ど
前
に
バ
ー
の

最
先
端
と
言
わ
れ
る
ロ
ン
ド
ン

で
話
題
と
な
り
人
気
に
な
っ
て

い
ま
す
。
お
酒
は
使
わ
な
い
で

カ
ク
テ
ル
の
よ
う
な
見
た
目
と

複
雑
な
味
わ
い
を
作
り
出
し
、

今
世
界
中
に
広
が
り
を
見
せ
て

い
ま
す
。

　

モ
ク
テ
ル
は
お
酒
で
あ
る
ス

ピ
リ
ッ
ツ
や
リ
キ
ュ
ー
ル
の
代

わ
り
に
、
フ
ル
ー
ツ
や
ハ
ー
ブ
、
ス

パ
イ
ス
な
ど
の
素
材
を
使
い
、
組

み
合
わ
せ
て
作
り
ま
す
。
い
ろ
ん

な
食
材
の
味
が
混
ざ
り
合
い
、

新
し
い
美
味
し
さ
を
生
み
出
し

て
い
る
の
が
モ
ク
テ
ル
の
魅
力

の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
ま
る
で
カ

ク
テ
ル
を
飲
ん
で
い
る
よ
う
な

雰
囲
気
を
味
わ
え
て
、
そ
の
姿

は
カ
ク
テ
ル
を
飲
ん
で
い
る
か

の
よ
う
に
周
り
か
ら
は
見
え
ま

す
。
で
す
の
で
飲
め
な
い
人
で

も
そ
の
場
の
雰
囲
気
に
溶
け
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
の
バ
ー
タ
イ

ム
で
は
、
そ
の
と
き
の
フ
ル
ー

ツ
を
使
っ
て
の
モ
ク
テ
ル
を
よ

く
お
作
り
し
ま
す
。
今
の
時
期

で
す
と
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
や
メ
ロ

ン
を
お
出
し
し
て
い
る
か
と
思

い
ま
す
。
お
酒
が
飲
め
な
く
て

も
、
バ
ー
で
モ
ク
テ
ル
を
味
わ

う
と
い
う
楽
し
み
を
見
つ
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

﹃
モ
ク
テ
ル
﹄

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
カ
ク
テ
ル

7 / 11［日］ 18:00-

ナディアの誓い － On Her Shoulders
2018年ノーベル平和賞　国連親善大使 
ナディア・ムラドの決意と行動。イラク北
部でISISによる虐殺と性奴隷から逃れ、
人々の希望となった23歳のナディアに密
着した感涙のドキュメンタリー。
原題：On Her Shoulders／監督：アレクサンドリ
ア・ボンバッハ／配給：ユナイテッドピープル／
制作国：アメリカ／公開：2018年／時間：95分

7 /18［日］ 18:00-

ソニータ
沈黙のかわりに私は叫ぶ。難民という厳しい
境遇で、絶望の淵に立たされたとき、あきら
めない少女の歌は奇跡を引き寄せる。家族
のために結婚を強いられる魂のラッパー、ソ
ニータは歌い、自らの運命を変えていく。
原題：Sonita／監督：ロクサレ・ガエム・マガミ
制作：TAG/TRAUM／配給：ユナイテッドピー
プル／制作国：スイス・ドイツ・イラン／公開：
2015年／時間：91分

ZENIYA  Cinema
S C H E D U L E

作品情報・上映についての最新情報は
錢屋カフヱーWebサイトをご覧ください。

錢屋カフヱー  Bar Time
18：00～23：00　L.O. 22：30
※要請に伴い時短営業する場合がございます。

夜道の寄り道

錢屋カフヱー
バータイム

錢屋カフヱー Bar Timeでは、行政の指導に従って酒類のご提供に対応させていただきます。安心してお酒を楽しんでいただけるようになることを願っております。

メロンのフローズンモクテル
 ¥1,000

Melon Frozen Mocktail

ヴァージンピニャコラーダ
 ¥1,000

Virgin Pina Colada
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ふ
わ
っ
と
し
た
柔
ら
か
な
雰
囲
気
で
佇

む
彼
女
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
の
は
、
ま
っ

す
ぐ
で
正
直
な
言
葉
ば
か
り
。
一
つ
一
つ

の
言
葉
に
引
き
込
ま
れ
る
の
は
、
い
つ
も

誠
実
に
目
の
前
の
こ
と
と
向
き
合
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
香
西
生
孔
さ
ん
が

作
る
作
品
は
布
に
描

く
絵
画
で
す
。

　

偶
然
と
計
算
し
た

表
現
が
重
な
っ
た
時

「
気
持
ち
と
思
考
が

ギ
ュ
ッ
と
ワ
ク
の
中

に
押
し
込
め
ら
れ
る

の
で
な
く
気
持
ち
ハ

ズ
ム
作
品
で
あ
っ
て

ほ
し
い
」。
具
象
は

描
か
ず
に
抽
象
的
な

作
品
を
作
る
の
は
、

見
て
い
る
人
が
そ
れ

ぞ
れ
に
感
じ
る
ま
ま

を
感
じ
て
ほ
し
い
と

思
っ
た
こ
と
が
理
由

で
す
。

　

素
材
は
出
会
い
。

面
白
い
と
感
じ
た
素

材
や
画
材
は
い
つ
使

う
か
、
何
に
使
う
か

は
と
も
か
く
、
購
入

を
決
め
る
よ
う
で
す
。
そ
の
子
の
出
番

が
、
近
い
将
来
来
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

は
香
西
さ
ん
が
一
番
わ
か
っ
て
い
る
は

ず
。

　

香
西
さ
ん
は
作
品
と
し
て
絵
画
を
主
に

行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
近
年
で
は
鞄
も

製
作
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
「
ア
ー
ト

を
身
近
に
」
が
体
現
し
や
す
い
作
品
で

す
。
鞄
は
飾
る
も
の
で
な
く
て
使
う
も

の
。
だ
か
ら
こ
そ
気
分
が
高
ま
る
日
も
あ

れ
ば
、
な
ん
だ
か
浮
か
な
い
日
も
あ
る
こ

と
を
想
像
し
な
が
ら
、
そ
ん
な
気
分
に
寄

り
添
え
る
鞄
を
作
り
た
い
、
と
作
品
に
想

い
を
込
め
て
い
ま
す
。

　

作
家
さ
ん
が
作
る
鞄
を
身
に
纏
う
こ
と

が
心
豊
か
に
な
る
一
歩
と
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

心
と
き
め
き
な
が
ら
作
品
と
向
き
合
っ

た
香
西
さ
ん
の
世
界
に
一
緒
に
と
き
め
き

ま
せ
ん
か
？

本 物 に 触 れ る

感
じ
る
ま
ま

　
 

感
じ
て
ほ
し
い

Information

錢屋ギャラリー POP UP 【期間限定ショップ】

『香西生孔展』
日　時：2021年8月20日（金）～29日（日）12:00～18:00
　　　　※21日（土）14:00～/最終日 29日（日）16:00 まで 、23日（月）休
会　場：錢屋ギャラリー　入場無料／販売あり

文 化 と 溶 け 合 う

詳しくは
コチラ

錢屋ギャラリー

P R O F I L E

香西生孔

物心つく頃より、描く、作る事が
日常にあり今もその延長線上の
日常を送る。その年、その年で
思い描く作品は違いインスタ
レーションという形をとった頃も
あれば今は、人と作品がより近
くなればという思いで、平面作
品、使って楽しめる作品を制作
している。
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細
け
れ
ば
良
い
と
思
い
20
代
で
ジ
ム
に

入
会
し
筋
ト
レ
に
有
酸
素
運
動
と
頑
張
っ

て
い
ま
し
た
が
、
気
が
付
け
ば
理
想
の
体

型
と
は
程
遠
い
猫
背
の
ま
ま
変
な
筋
肉

が
付
き
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
体
型
に
。
43
歳

の
時
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
出
逢
い
本
来
の
身
体

の
使
い
方
を
知
り
猫
背
や
反
り
腰
が
改
善

し
、
骨
や
筋
肉
に
興
味
を
持
ち
資
格
を
取

り
ま
し
た
。
仕
事
に
追
わ
れ
多
く
の
方
の

身
体
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
今
。
少
し
で

も
ご
自
身
の
力
で
良
く
な
っ
て
い
く
お
手

伝
い
が
で
き
た
ら
と
考
え
、
分
か
り
や
す

い
レ
ッ
ス
ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
期

か
ら
「
呼
吸
が
浅
く
て
深
く
吸
え
な
い
、

身
体
が
硬
く
て
ス
タ
ー
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が

取
れ
な
い
」
な
ど
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
動
き
が

難
し
い
方
の
た
め
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
多
く

取
り
入
れ
た
内
容
に
工
夫
い
た
し
ま
し

た
。
週
替
わ
り
で
上
半
身
と
下
半
身
に

分
け
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
よ
り
細

分
化
し
背
骨
や
呼
吸
の
ク
ラ
ス
も
開
催
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
マ
ッ
ト
中
心

で
す
が
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
な
ど
を
使
い

筋
肉
を
和
ら
げ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
、

骨
に
は
刺
激
を
与
え
骨
密
度
を
増
や
し
て

い
き
ま
す
。「
身
体
の
状
態
に
気
付
く
。

本
当
の
呼
吸
を
す
る
。
柔
軟
性
を
高
め

る
。
骨
の
位
置
（
向
き
）
を
変
え
る
。
骨

密
度
を
増
や
す
。
正
し
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で

筋
肉
を
使
う
。」
日
々
生
活
す
る
中
で
意

識
で
き
れ
ば
最
高
で
す
！
歳
を
重
ね
て
も

身
体
と
心
、
精
神
の
調
和
で
張
り
の
あ
る

身
体
で
過
ご
せ
る
様
、
時
間
は
か
か
り
ま

す
が
一
緒
に
楽
し
ん
で

生
活
の
一
部
に
な
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

整
骨
院
要
ら
ず
の

身
体
作
り
を
！

いつもの暮らしをもっと豊かに、
そして丁寧に。

錢屋塾の講座は、
ちょっとしたことを
ちゃんとやってみる「大人の学び場」。
講師が込めた想い、
受講された方にもたらされた感動を
ご紹介します。

45歳を過ぎて身体の衰えに危機感を
覚え、ピラティスを始めました。正
しい身体の使い方をわかりやすく教
えてくださり、わからない時も丁寧
に説明してくださいます。自分の身
体の癖を教えてもらい、だからこう
いう体型なんだ！と納得しました。
今では肩凝りが軽減し姿勢がだいぶ
良くなりました。楽しく続けられて
います。

受講者　C.K様

自分の慣れた姿勢や動作で、知らず
知らずのうちに歪みが生じ、運動習
慣も遠のいていた私にとって、続け
ていけば「整える」ことができると
初受講で感じることができました。
講座の終わった後は身体も気持ちも
スッキリしました。大切な身体を健
康で維持するために、教えていただ
いたことを日常生活に取り入れてい
こうと思います。

受講者　匿名様

受
講
者
の
声

�������������
楽しく続けて
肩こりも軽減で納得！

大切な身体を
健康に維持するために！

20代にダイエット目的で始めたスポーツ
クラブでピラティスに出逢い46歳でリハ
ピラティス協会認定マットコース、ベー
シックコースを取得。4年前から錢屋塾で
グループレッスンを担当。靱公園と堺筋本
町ではプライベートレッスンも開催中。

るみ 先生
ピラティス

���������������

講師のことば

50
歳
か
ら
は

骨
を
か
え
よ
う
！

育
て
よ
う
！ 

講
座

　
「
50
歳
か
ら
は
骨
を
か
え
よ
う
！
育
て

よ
う
！
」、
こ
の
講
座
名
を
聞
い
て
先
生

に
お
会
い
す
る
と
、
50
代
と
は
思
え
な
い

あ
ま
り
の
若
々
し
く
は
つ
ら
つ
と
し
た
姿

に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
身
体
を
「
使
う
」
と

い
う
事
自
体
、
意
識
す
る
事
が
な
く
過
ご

し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
少
し

の
知
識
と
日
々
の
過
ご
し
方
で
こ
れ
か
ら

先
の
自
分
の
身
体
が
大
き
く
変
わ
る
と
思

う
と
、
毎
週
受
講
す
る
の
が
楽
し
く
な
る

講
座
で
す
。
み
っ
ち
り
1
時
間
30
分
、
週

１
回
是
非
プ
ロ
の
指
導
の

下
、
集
中
し
て
足
の
先
か
ら

頭
の
先
ま
で
意
識
し
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
１
年
後
の

自
分
、
今
の
自
分
、
何
か
違

う
と
感
じ
て
も
ら
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

50歳からは
骨をかえよう！育てよう！ 講座

7月3日㊏・10日㊏・18日㊐・25日㊐
11:00～12:30

7月24日㊏ 9:30～11:00
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レッスン
スケジュール

錢屋塾では、料理・文化・ものづく
り・健康などに関する様々な講座
を開催しております。集い、学び、
体験することの素晴らしさを再発
見してみてはいかがでしょうか。
開催についての最新情報は錢屋塾
Webサイトでご案内しております。
お申込みの詳細は、10ページをご
覧ください。

緊急事態宣言が延長となる場合には、日程
や内容に変更がある可能性がございます。
予めご了承くださいませ。


�������7/1（木）・7/8（木）
7/15（木）・7/22（木）・7/29（木）
13:30-14:30

はじめてのヨガ
講師／Se2ko
受講料／2,200円
（体験レッスン1人1回初回のみ1,100円）

呼吸法から始め
少しずつ体を緩
めていく初心者の
方も受けていただ
けるヨガレッスン
です。自分のペー
スでポーズをつ
くっていきましょう。当日でもお席が空いて
いればご案内可能です。気軽にお問合せく
ださい。

��
�����	�����7/1（木）・7/15（木）
14：00-15：30

チェス講座
講師／辻本 二朗
受講料／2,400円

３種の駒で始める「簡単チェス！入門編」。
正式なチェスルールを覚えるのは結構大
変。少しルールをわかりやすくして3つの駒
で始めてみましょう。ステイホームの時間が
増えた今、家族みんなで楽しみませんか？


�������7/5（月）・7/12（月）
7/19（月）・7/26（月）
13:30-14:30

ピラティス
講師／安部 善城
受講料／お試し体験初回のみ1回1名1,100
円。2回目以降は1回2,200円、月謝コース4回
8,000円

ピラティスインスト
ラクター指導歴 20
年になる安部先生の
レッスン。マットの
上で、コアを意識し
ながら腹部を引き締
める動きやねじる動き、そる動き等を行い、
ゆっくりと進めていきます。個人に合わせた
動きを行い、無理なく習得していきますの
で、初心者の方でも楽しく受講できます。

7/3（土）・7/10（土）
7/18（日）・7/24（土）・7/25（日）
11：00-12：30 （24日のみ9：30-11：00）

50歳からは骨を
かえよう！育てよう！
講師／るみ
受講料／3,850円（月謝コース2回6,600円、
3回9,300円、4回11000円）

毎日の生活で意識していく事で骨の向きが
変わり、骨の向きが変わると正しい筋肉が
つき、気がつけば若い時以上にスタイルアッ
プが期待できます。一度きりの人生、1 日 1
日を大切に過ごし、自分の身体と向き合い
ながら生活をしていきましょう。


�������

7/7（水）
11：00-14：00

和菓子講座
講師／木本 良
受講料／5,500円

和菓子というと高度な技術で自宅では作れ
ないと思っている方も多いはず。こちらの
レッスンではおうちでできる和菓子を学ん
でいきます。仕上がった作品は見ているだ
けでも心豊かになる物ばかり。和菓子を通
して日本の四季を感じ季節を食卓に取り入
れませんか？

�������

7/1（木）・7/22（木）
17：30-20：00

洋菓子レッスン
講師／石川 雅也
受講料／5,800円

フリーランスパティシエ「S．coeur」石川
雅也氏から学ぶ「洋菓子レッスン」。今回の
テーマは「タルト・トロピック」。デモンスト
レーションをメインに少し体験もできるレッ
スンです。コツをつかんで実践してみましょ
う。試食時にはバリスタが入れた珈琲との
マリアージュをお楽しみ下さい。

�������

7/11（日）・7/12（月）
11:00-14:00

おうち中華
講師／宮武 衣充
受講料／8,000円

「おうちで本格中華は無
理」なんて思っていませ
んか？油ばかり使う中国
料理ではなく、ご自宅で
作れる中国料理をメイン
に学びます。今回のテー
マは台湾料理（屋台のお
かず編）。旅行に出向けな
い今、台湾に旅行に行っ
た気分で楽しみませんか？

�������

いつもの暮らしをもっと豊かに、 そして丁寧に。 
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特別
イベント

7/13（火）
10：30-13：30

刺繍で彩る暮らし
講師／古田 マイ
受講料／5,000円

刺繍で彩る暮らし～ホワイトワークで作る
夏のサシェ～白布に白糸で刺繍をする白糸
刺繍。基本的な技法を使い、透かしかがり
とクレマチスの花を刺繍しましょう。お土産
に夏らしい爽快な香りのハーブポプリもお
付けします。

��
�����	�����

8/1（日）
11:00-12:30

エクササイズ＆
ウォーキング
講師／亀田 智実
受講料／3,300円

正しい姿勢の作り方
と簡単ストレッチ法を
お伝えします。継続
する事で体が軽く感じ、疲れもとれやすく
なっていきます。固まる体をしっかり伸ば
し、怪我のしにくいしなやかな体を作ってい
きましょう。当日でもお席が空いていればご
案内可能です。気軽にお問合せください。


�������

�������7/14（水）
11：00-14：30

一汁三菜
講師／井植 雅子
受講料／8,000円

食べてくれる人の喜ぶ顔が見たい。そして
伝えたい。そんなお料理が私達の周りには
沢山あります。素材を大切にし、一品一品
を丁寧に作る日本料理もその一つ。茶懐石
の基本でもあります「一汁三菜」を、巡る
季節の美しさ、愉しさと共に教えていただ
きます。出汁の引き方、旬の食材の扱い方、
盛り付け、おもてなしの心など、料理の基
本を学びます。

��
�����	�����7/16（金）
午前の部11：00-14：00
夜の部17：30-20：00

紅茶講座
講師／平井 葉子
受講料／8,000円

夏の養生を意識したチャイ・パーティー。ミ
ネラルなど、女性に嬉しい栄養素が飛び抜
けて豊富なアーモンドや、シナモンだけで
なく色々なスパイスを使って作る［黒糖マ
サラ・チャイ］他、お手軽で美味しいティー
フードや、チャイにまつわる紅茶雑学、アレ
ンジ・チャイをご紹介します。

��
�����	�����7/12（月）
10：30-12：30

デコクレイ講座
講師／梅谷 茉汀
受講料／4,700円

今回は南国のトロピカルを感じる「Honu＆プ
ルメリア」の壁飾り。ハワイ語でウミガメの
事を「Honu（ホヌ）」といい、幸せをもたらし
家族や家を守ってくれると言われています。
初めての方、細かい作業が苦手と感じている
方も、安心してご参加ください、少人数制で
すので、先生が1名1名お手伝いしながら皆
様のペースに合わせてすすめて参ります。

7/18（日）
初めてのご参加者様10：30-14：00
【10：30-11：00 写真の撮り方ご説明あり】
2回目～ご参加の方11：00-14：00

写真講座
講師／ゆきこ先生
受講料／13,000円

初心者の方はスマホ片手に
ご参加可能な「Instagram」
にすぐ使えるフォトレッスン。テーマは～ス
イーツフォト～。「テーブルフォトがなかな
か上手く撮れない」という方は必見！撮影
後はスマートフォンで編集の方法まで学べ
ます。編集のテクニックを学ぶことで写真
が格段と美しくなります。カメラの方もス
マートフォンの方もご参加いただけるレッ
スンです。

※初めてご参加の方は 10:30～ 11:00 写真の撮り方
ご説明がございますので、10:30 少し前に会場に到
着くださいませ。過去参加者様もご参加可能です。

※お写真は過去レッスンのものとなります

��
�����	�����

8/2（月）
13：00-20：00

1Dayカフェ
講師／石川雅也・木平涼・萩森祐介コラボレーション
メニュー／パフェ（15食限定）2000円、スイーツプ
レート1000円、珈琲700円、アレンジドリンク
1000円～、monpetit via cacao焼き菓子、トリュフ
チョコレートetc.

【錢屋塾×S.coeur×monpetit×木平バリスタ】４者
がコラボした１Dayカフェを営業いたします。錢屋塾
洋菓子レッスンで行ったお菓子をバージョンアップし
てご提供。レッスンを受けた方はアレンジ方法を！レ
ッスンを受けた事がない方は先生のスイーツを！楽し
み方はいろいろ。さらに中津monpetitのチョコレート
で構成したこの日の為のコラボパフェ、バリスタが豆
の産地やロースト加減に変化をつけこだわったコーヒ
ーとアレンジドリンクが楽しめます。他で体験できな
い特別な1日を錢屋カフヱーでお楽しみください。

�������7/27（火）
11：00-14：00

発酵おうちごはん
事始め
講師／中川 奈央
受講料／5,800円

子供も大人も大好
きなハム。手作り
すると材料はとて
もシンプルなのに、
美味しいしっとりハ
ムが出来上がりま
す。添加物は使わなくてもパサつかない
ちょっとしたコツや、麹の酵素を活用した
ロースハム・ショルダーハムの作り方を伝
授。卵の代わりに豆乳を使うことで油分大
幅カットのヘルシーなマヨネーズの作り方
も。ハムサンドと一緒に自家製マヨネーズを
使った、たまごサンドもお楽しみください。

�������7/24（土）
12：00-14：00

発酵講座
講師／畑中 伸洋
受講料／6,500円

毎日混ぜなくていい！免疫力を上げる！無農
薬ぬか床作り教室 失敗知らずのぬか漬け方
法をお教えします。腸内細菌のことや、ぬか
漬けが健康と美容になぜ良いのかなどぬか
漬けの全てが知れる講座です。
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レッスンを選ぶ1.
錢屋塾のWebサイトの中から受
講したいレッスンを選んでいただ
きます。

受講申込み2.
ご希望のレッスンの詳細画面にあ
るピンク色の「予約はこちら」ボ
タンをクリックしてください。再
度レッスンの詳細がご覧いただけ
ますので確認の上、「予定日時」
の　ボタンをクリック。その後、
お客様情報を入力してください。

錢屋塾 06-6772-1245
https://zeniyahompo.com/zeniyazyuku/ fb.me/zeniyahompo.honkan

zeniya_juku

https://zeniyahompo.com/zeniyacafe/
fb.me/zeniyacafezeniya_cafe

��-����-����錢屋カフヱー

株式会社錢屋本舗

企画・制作・発行

大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 
https://zeniyahompo.com/

��-����-����

日々、ジャンルにとらわれず
多様なレッスンを開催

レッスン当日4.
実施の会場をご確認の上、開始5
分前に会場へお越しください。
※お着替えが必要なレッスン（エク
ササイズ系）の場合は、15分前に来
場されることをお勧めいたします。

お支払い3.
レッスンによりお支払い方法が
異なりますのでご注意ください

◆カード決済の場合
必要事項を入力の上、クレジット
決済にて処理ください。
（対応カード：VISA, MasterCard, AMEX）
※お持ちのカードが上記3 種以外でお困りの場合は、トップページ
一番下【contact】ボタンをクリックいただき、必要事項を入力の
上ご送信ください。折り返しお支払い方法ご案内メールをお送り
いたします。ただし、タイミングによってはキャンセル待ちなどに
なる場合がございますのでご了承ください。

◆銀行お振込の場合
必要事項を入力ください。お振込先ご案内メールをお送りいた
します。期日までにお振込みください。

◆錢屋本舗プリペイドカードご利用の場合
お申込み講座名、日時、お名前、お客様住所、お電話番号、メー
ルアドレス、プリペイドカード番号をご記入の上ご送信くださ
い。受付が完了したら、メールにて返信させていただきます。

※必ず salon@zeniyahompo.com を受信できるように設定
ください

お申込みの流れ

バック
ナンバーは
こちら

U
em

ac
hi

 s
uj

i なかたに亭
コインランドリーコインランドリー

マクド
ナルド
マクド
ナルド

手作りパンの店
木村屋

手作りパンの店
木村屋

錢屋本舗交番

近鉄百貨店 大阪上本町駅

上
町
筋

上本町YUFURA
新歌舞伎座

13

14

12
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俳
句
の
楽
し
み

―

兼
題
と
席
題―

　

句
会
を
す
る
と
き

に
、
通
常
は
あ
ら
か
じ

め
お
題
（「
季
語
」
の

こ
と
が
多
い
）
を
出
さ

れ
て
そ
の
お
題
で
句
を

詠
ん
で
き
ま
す
。
こ
の

事
前
に
出
さ
れ
る
お
題
の
こ
と
を「
兼
題
」

と
言
い
ま
す
。
一
方
、
句
会
の
席
上
で
出

さ
れ
る
お
題
の
こ
と
を
「
席
題
」
と
言
い

ま
す
。

　

兼
題
は
じ
っ
く
り
考
え
る
時
間
が
あ
り

季
語
の
勉
強
に
も
な
り
ま
す
。
一
方
、
席

題
は
そ
の
場
で
直
ぐ
に
句
を
詠
ま
な
い
と

い
け
ま
せ
ん
の
で
、
瞬
発
力
を
要
求
さ
れ

ま
す
。
い
わ
ば
即
吟
力
の
訓
練
で
す
。

　

あ
る
程
度
の
レ
ベ
ル
に
な
る
と
、「
梅
雨

の
季
語
で
楽
と
い
う
字
を
入
れ
て
一
句
」

と
か
、
な
か
な
か
難
し
い
兼
題
・
席
題
が

出
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
初
は
兼

題
か
ら
入
り
、
慣
れ
て
き
た
ら
席
題
に
挑

戦
さ
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

俳
句
に
親
し
み
、

言
葉
を
磨
く

原
和
人
先
生
の

俳
句
教
室

俳
句
講
座

最
も
短
い
短
詩
型
で
あ
る
17
音
の
俳
句
を

作
る
こ
と
を
通
じ
、
日
本
の
文
化
に
も
触

れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
俳
句
教
室
で
は
、

俳
句
の
基
本
か
ら
勉
強
し
ま
す
。
実
作
の

方
法
は
勿
論
、
古
今
の
名
句
の
鑑
賞
・
季

語
の
使
い
方
な
ど
、
初
心
者
も
経
験
者
も

一
緒
に
楽
し
め
る
講
座
で
す
。

毎
月
第
二
土
曜
日
　
13
時
〜

第 58 回 錢 屋 句 会
2021年6月12日

兼題： 梅雨寒、さくらんぼ、桜桃忌（他、自由題 2 句）
　
　
　

  

梅
雨
寒
と
珈
琲
豆
を
浅
煎
り
に
す
る
事
と
は
、
何
の
関
係
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、
二
物
を
取
り
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
独
特
な
梅
雨
の
寒
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

浅
煎
り
の
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
で
梅
雨
寒
も
心
地
よ
く
な
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　

  

太
宰
治
の
や
せ
ぎ
す
の
体
に
白
シ
ャ
ツ
を
着
せ
る
と
肩
が
尖
っ
て
見
え
る

と
い
う
発
見
で
す
。
太
宰
の
イ
メ
ー
ジ
と
尖
る
と
い
う
言
葉
が
よ
く
合
い
ま
す
。

白
シ
ャ
ツ
も
夏
の
季
語
で
す
が
、
忌
日
俳
句
の
場
合
に
は
結
構
許
さ
れ
ま
す
。

　
　
　

  

作
者
は
近
し
い
親
族
の
危
篤
の
報
を
受
け
、
故
郷
に
帰
っ
て
い
る
の
で

す
。
死
の
淵
に
立
っ
て
い
る
大
事
な
人
が
い
る
が
、
車
窓
の
外
は
一
面
の
麦
畑
で

豊
か
に
麦
の
穂
が
揺
れ
て
い
る
の
で
す
。
死
と
生
の
対
比
、
７
５
５
の
不
安
定
な

構
成
で
不
安
感
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

  

姉
が
久
し
ぶ
り
に
訪
ね
て
き
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
お
土
産
が
定
番
の
御

菓
子
や
果
物
で
は
な
く
解
熱
剤
だ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。
こ
の
お
姉
さ
ん
の
常
識
に

拘
泥
し
な
い
人
柄
が
楽
し
い
で
す
ね
。
時
事
俳
句
で
は
な
く
て
も
成
立
し
ま
す
。

　
　

 

さ
く
ら
ん
ぼ
を
、
鳥
の
絵
が
描
か
れ
た
大
き
な
皿
に
の
せ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
さ
く
ら
ん
ぼ
は
そ
の
鳥
に
啄
ま
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

梅
雨
寒
や
珈
琲
豆
は
浅
煎
り
に

林 

憲
子

白
シ
ャ
ツ
の
肩
の
尖
り
て
桜
桃
忌

上
田 

久
之

危
篤
の
報
の
車
窓
よ
り
麦
の
秋

甲
佐 

京
子

梅
雨
寒
や
姉
の
土
産
に
解
熱
剤

谿
口 

蹴
月

お
ほ
ぶ
り
の
皿
に
鳥
ゐ
る
さ
く
ら
ん
ぼ
原 

和
人

先
生
評

先
生
評

先
生
評

先
生
評

鑑
賞
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夏
は
日
本
酒
も
冷
の
ま
ま
飲
む
の
が
美

味
し
い
で
す
ね
。
一
度
軽
く
燗
を
し
た
も

の
を
冷
や
し
て
飲
む
の
を
「
冷
し
酒
」
と

言
い
ま
す
。
昨
今
は
冷
酒
専
用
の
お
酒
も

沢
山
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

　

ち
な
み
に
、
夏
の
お
酒
の
季
語
と
し
て

は
、
ビ
ー
ル
（
麦
酒
）、
焼
酎
（
泡
盛
）・

泡
盛
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、甘
酒
（
一

夜
酒
）
や
梅
酒
（
梅
焼
酎
）
な
ど
も
夏
の

季
語
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ひ
や

原 

和
人

﹁
季
語
の
あ
れ
こ
れ
﹂

︻
冷
酒
﹁
生
活
・
晩
夏
﹂︼　

傍
題
:
冷
し
酒
・
冷
酒

ひ
や
ざ
け

れ
い
し
ゅ
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雨
あ
が
り
の
虹

教育関連の制作を仕事と
する錢屋本舗の子会社サ
ン・ロワから、子供の成長
を支えて晴れやかな日々
を送れるような小さなア
イデアや提案をお届けし
ます。いろいろある毎日で
も、雨上がりには虹が見
えますように！

7
Vol.

み ん な で 見 守 り 　 み ん な で 寄 り 添 う

監修：
正木大貴［博士（医学）］

ココロ
コミュ

　

大
人
も
子
供
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い

生
活
を
送
れ
た
ら
良
い
の
で
す
が
、
実
現

さ
せ
る
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
ス
ト
レ
ス
そ
の
も
の
を
避
け
る
こ
と

が
難
し
く
て
も
、
な
る
べ
く
ダ
メ
ー
ジ
の

少
な
い
受
け
流
し
方
を
模
索
す
る
こ
と
は

可
能
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
つ
ら
い
状
態
な
の

に
、
頑
張
り
続
け
る
の
は
、
心
身
と
も
に

消
耗
す
る
恐
れ
が
。
大
人
・
子
供
に
関
わ

ら
ず
、
自
分
に
厳
し
い
人
は
無
理
を
し
や

す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
つ
ら
い
と
思
っ

た
ら
休
む
、
楽
に
な
る
方
法
を
考
え
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
ス
ト
レ
ス
で
苦
し
い
と

き
、
そ
の
苦
し
み
の
原
因
に
つ
い
て
い
ろ

い
ろ
と
考
え
る
の
は
、
か
え
っ
て
気
持
ち

を
重
く
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
い
ま
感

じ
て
い
る
つ
ら
さ
を
軽
く
す
る
た
め
の
対

策
を
考
え
る
の
は
、
悪
い
逃
避
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
抱
え
て
い
る
つ
ら
さ
を
少
し
で

も
楽
に
し
た
上
で
、
そ
の
後
の
こ
と
に
つ

い
て
考
え
て
も
よ
い
の
で
す
。　

　

子
供
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
要
因

が
あ
り
、
例
え
ば
テ
ス
ト
や
受
験
、
進
級

に
伴
う
ク
ラ
ス
替
え
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
と

の
関
係
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
を
受
け
て
い
る
子
供
に
起
こ
り
や
す
い

身
体
反
応
と
し
て
、
腹
痛
や
吐
き
気
、
食

欲
の
変
化
、
爪
を
噛
む
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
こ
れ
ら
の
反
応
は
体
調
が
悪

い
た
め
に
起
こ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
ま

ず
医
師
の
診
察
を
受
け
、
異
常
が
な
い
、

原
因
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
ス
ト
レ
ス
を

疑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
思
わ

れ
る
場
合
は
、
ま
ず
子
供
の
話
を

聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
に
注

意
し
た
い
の
が
、
原
因
を
突
き
と
め
よ
う

と
し
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
子
供
は
自
分

が
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
い
る
こ
と
や
、
何

が
ス
ト
レ
ス
要
因
な
の
か
に
気
づ
け
て
い

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
無
理
に
聞

き
出
さ
な
い
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
子
供

が
安
心
で
き
る
の
は
、
親
が
自
分
の
話
を

聞
い
て
共
感
し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
つ

ら
い
気
持
ち
を
吐
き
出
し
、
わ
か
っ
て
も

ら
え
る
だ
け
で
、
か
な
り
楽
に
な
る
子
供

も
い
ま
す
。

　

大
人
で
あ
れ
子
供
で
あ
れ
、
ス
ト
レ
ス

は
生
き
て
い
く
上
で
避
け
て
通
れ
な
い
も

の
と
い
え
ま
す
が
、
人
は
ス
ト
レ
ス
を
受

け
た
経
験
を
糧
に
新
し
い
気
づ
き
を
得
た

り
、
他
人
へ
の
思
い
や
り
を
も
っ
た
り
で

き
る
は
ず
で
す
。
親
子
で
共
に
ス
ト
レ
ス

と
上
手
に
つ
き
あ
い
、
日
々
の
生
活
を
前

向
き
に
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

親
子
で
ス
ト
レ
ス
と

う
ま
く
つ
き
あ
お
う
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二代目

上 本 町 の 愛 さ れ 人

上本町には街を愛し、愛されている人がたくさんいます。
なじみあるあの人やあの店の歴史、自慢、

これからのことを、根掘り葉掘りと聞きました！

美容室 IWAMI
オーナー／スタイリスト　

岩見和彦さん
　

美
容
室
I
W
A
M
I
は
、
１
９
５
７
年

（
昭
和
32
年
）
に
、
父
が
今
の
上
本
町

Y
U
F
U
R
A
の
一
角
で
始
め
、
１
９
６

１
年
か
ら
今
の
場
所
で
営
業
し
て
い
ま

す
。
父
は
、
当
時
は
珍
し
か
っ
た
男
性
の

美
容
師
で
、
父
以
外
の
ス
タ
ッ
フ
も
全
員

男
性
。
そ
ん
な
美
容
室
は
日
本
で
初
め
て

だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
当
時
は
話
題

に
な
っ
た
み
た
い
で
す
ね
。

　

僕
自
身
は
子
供
の
頃
、
美
容
師
に
な
る

の
が
嫌
で
し
た
。
親
戚
中
が
美
容
師
で
、

周
り
か
ら
美
容
師
に
な
る
と
決
め
ら
れ
て

い
た
ん
で
す
。
で
も
、
上
宮
高
校
3
年
の

と
き
に
美
容
師
に
な
る
と
決
め
、
和
歌
山

大
学
の
経
済
学
部
に
通
い
な
が
ら
美
容
学

校
の
通
信
科
で
学
び
ま
し
た
。
大
学
卒
業

後
か
ら
ず
っ
と
こ
の
店
で
働
い
て
き
て
、

今
で
は
あ
り
が
た
く
思
っ
て
ま
す
（
笑
）。

え
え
街
、
上
本
町

　

僕
は
子
供
の
頃
か
ら
今
ま
で
ず
っ
と
上

本
町
に
住
ん
で
ま
す
。
え
え
街
や
と
思
い

ま
す
ね
。
交
通
の
便
が

良
い
わ
り
に
、
静
か

で
穏
や
か
で
す
。
上

本
町
の
駅
に
降
り
る

と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

僕
ら
が
子
供
の
頃
は

近
所
付
き
合
い
が
活
発

で
、
今
よ
り
密
接
な
関
係
が

あ
り
ま
し
た
。
今

で
は
店
の
前
の
通
り
も
知

ら
な
い
人
が
半
分
以
上
。

で
も
、
も
っ
と
活
性
化
し

て
く
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

温
か
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る

サ
ロ
ン
に

　

店
は
、
お
客
様
が
気

持
ち
を
癒
せ
る
場
所
で

あ
り
た
い
で
す
ね
。
当

店
の
理
念
は
「
お
互
い

に
思
い
や
り
を
持
っ
て

発
言
・
行
動
し
、
温

か
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る

サ
ロ
ン
を
目
指
し
ま

す
」。
お
客
様
だ
け

で
な
く
ス
タ
ッ
フ
と
も
家
族
的
な

関
係
を
築
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　

店
以
外
に
も
、美
容
師
に
向
け
た
「
い

わ
み
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」
を
運
営

し
、
そ
の
成
果
発
表
の
場
と
し
て
１
９
９

１
年
か
ら
「
Ｊ
Ｊ

コ
ン
テ
ス
ト
」
を

開
催
し
て
き
ま
し

た
。
去
年
の
30
回

記
念
は
中
止
に
な

り
、
今
年
も
開
催

は
厳
し
い
た
め
、
プ
ロ
の
方
に
お

願
い
し
て
30
周
年
の
記
念
動
画
を

作
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
も
前
を
向
い

て
、
立
ち
止
ま
ら
ず
に
何
か
や
り
た
い
と

思
い
ま
す
ね
。

　

美
容
師
に
な
っ
て
40
年
。
コ
ロ
ナ
で
大

変
な
時
期
も
、
お
客
さ
ん
に
店
を
信
用
し

て
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
は
本
当
に

あ
り
が
た
い
で
す
。
来
店
し
て
、
綺
麗
に

な
っ
て
、
話
を
し
て
、
す
っ
き
り
し
た
笑

顔
で
帰
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
お
客
様

一
人
ひ
と
り
と
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が

ら
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
場
所
と
し
て
マ
イ

ペ
ー
ス
に
続
け
て
い
き
ま
す
。

美容室 IWAMI
天王寺区石ヶ辻町 6-6
TEL.06-6771-1294
受付時間　9:00～18:30
（パーマ・カラーは 18:00）
定休日　毎週月曜日
第 1、3月曜・火曜連休

美容室IWAMIでは髪質改
善に力を入れています。
他にも人気は、ファース
トカットの髪で作る「赤
ちゃん筆」。

ゆったりとした空
間と温かい照明で
ほっこりできます

先代のときか
ら店にある大
切な時計

気
持
ち
を
癒
し

笑
顔
で
帰
って
い
た
だ
け
る
場
所
に

創
業
64
年

男
性
美
容
室
の
先
駆
け
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第一回

「コロナ禍後社会の現在を考える」

ビジネス実践講座

コロナ禍社会を見据え、次に向けた戦略を考えつつ実践的なビジネス力を
身につけるための「コロナ禍＆ビジネス実践講座」がスタート！
全十二回を通してコロナ禍後の社会について考えていきます。

第一回はコロナ禍によるこれまでの影響をまとめつつ、今後、必要となるビジネス実践力について見ていきます。

講師：池永 寛明氏（大阪ガス エネルギー・文化研究所顧問）
2021年４月22日

P
R

A
C

T
IC

A
L

 B
U

S
IN

E
S

S
 C

O
U

R
S

E

受講者の声

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
起
き
た
様
々

な
変
化
は
、
私
た
ち
の
社
会
的
価
値

観
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
。

様
々
な
価
値
観
の
変
化

仕
事
観
：
テ
レ
ワ
ー
ク
で
ワ
ー
ク
と

ラ
イ
フ
が
融
合

消
費
観
：
外
出
自
粛
で
E
C
・
通
販

の
利
用
が
増
加

家
族
観
：
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
家
族
の

在
り
方
を
再
確
認

地
域
観
：
都
心
集
中
か
ら
準
都
心
・

郊
外
の
再
発
見
へ

　

ま
た
社
会
的
価
値
観
と
共
に
人
と

人
、
家
族
、
組
織
、
地
域
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
な
ど
と
の
関
係
性
も
変
わ
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
池
永
先
生
は

「
コ
ロ
ナ
禍
を
新
た
な
技
術
で
新
た

な
縁
や
仕
組
み
を
作
り
、
社
会
を
再

構
築
す
る
機
会
と
捉
え
て
み
て
は
」

と
提
案
し
ま
す
。

　

続
け
て
コ
ロ
ナ
禍
後
の
ビ
ジ
ネ
ス

に
お
い
て
は
、「
人
と
人
の
関
係
・
繋

が
り
を
取
り
戻
す
た
め
に
技
術
を
ど

の
よ
う
に
使
う
か
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
を
ど
の
よ
う
に
作
り
上
げ
る
か
」

を
考
え
る
べ
き
と
強
調
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
後
に
求
め
ら
れ
る
ビ
ジ

ネ
ス
実
践
力
と
し
て
、
池
永
先
生
は

次
の
４
点
を
挙
げ
ま
す
。

1 

問
題
な
の
か
、
課
題
な
の
か

問
題（
ト
ラ
ブ
ル
）で
は
な
く
課
題（
プ

ロ
ブ
レ
ム
）＝
本
質
を
つ
か
み
根
本
的

に
解
決
す
る

2 「
な
ぜ
そ
う
な
の
か
？
」
を
問
う

コ
ン
テ
ン
ツ
（
事
柄
・
内
容
）
だ
け

で
な
く
、
コ
ン
テ
ク
ス
ト
（
文
脈
・

背
景
）
を
つ
か
む

3 「
現
在
」
か
ら
考
え
る

現
在
起
こ
っ
て
い
る
構
造
を
読
み
解

き
、
そ
こ
か
ら
過
去
を
つ
か
み
未
来

を
見
る

4 

ネ
ッ
ト
時
代
こ
そ

　  「
リ
ア
ル
」
を
重
視

現
場
に
足
を
運
び
本
質
を
自
ら
翻

訳
・
編
集
し
、
様
式
・
方
法
化
し
て

変
換
・
展
開
す
る

　

こ
れ
か
ら
あ
り
た
い
仕
事
の
方
法

論
と
し
て
、
池
永
先
生
は
①
多
角
的

に
情
報
を
集
め
、②
融
合
・
混
じ
り
合

わ
せ
、③
想
像
・
翻
訳
し
、④
新
た
な

モ
ノ
を
創
り
、⑤
実
験
・
試
行
錯
誤

し
、
価
値
あ
る
も
の
を
生
み
出
す
こ

と
だ
と
説
明
。
現
場
に
足
を
運
び
、

手
数
を
か
け
、
現
物
・
現
実
を
視
て

耳
を
傾
け
、
情
報
を
多
層
的
に
集
め

掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
が
必
要
に
な
る

の
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
先
が
見
え
な
い
コ
ロ
ナ

禍
。
し
か
し
今
こ
そ
不
安
に
押
し
つ

ぶ
さ
れ
ず
、
現
実
を
通
し
て
未
来
に

目
を
向
け
、
次
の
一
手
を
考
え
る
大

切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
変
わ
っ
た

社
会
的
価
値
観
と
関
係
性

こ
れ
か
ら
必
要
な

ビ
ジ
ネ
ス
実
践
力
と
は

●コロナ禍前の生活には戻れないことを常に意識しな
がら公私共に行動したい。 ●日本人は変革やイノベー
ションという言葉が好きだが実行しないという側面は、
日本が抱えるあらゆる課題・問題の解決が進まない理
由を語る上で重要だと思う。

錢屋塾 ビジネス実践講座 
第4回「コロナ禍後2030年の社会を考える」　
日時：7月22日（木） 18:30～ 
講師：池永寛明氏　参加方法：オンライン開催
＊詳しくは錢屋塾Webサイトをご覧下さい。

次回
予告
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株式会社錢屋本舗
商事部　松田 純子

　
錢
屋
本
舗
に
来
て
感
じ
た
こ
と

は
、
普
段
の
生
活
と
違
う
空
間
の

中
に
仕
事
場
が
あ
る
こ
と
。

　
レ
ト
ロ
な
照
明
を
見
る
と
幼
き

頃
電
球
の
ひ
も
を「
カ
チ
カ
チ
」っ

と
引
っ
張
っ
て
、
暗
闇
の
中
オ
レ

ン
ジ
色
の
豆
電
球
を
見
つ
め
な
が

ら
眠
り
に
つ
い
て
い
た
頃
を
思
い

出
し
ま
す
。

　
建
物
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
懐
か

し
さ
を
感
じ
、
思
い
出
に
浸
る
事

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
最
近
で

は
、
木
窓
の
「
ね
じ
込
み
式
の
カ

ギ
」
が
何
処
か
に
な
い
か
と
こ
っ

そ
り
探
し
て
い
ま
す
。

　
建
物
は
い
つ
も
綺
麗
で
清
掃
は

い
き
届
い
て
い
ま
す
が
、
風
に

舞
っ
て
入
り
込
ん
だ
ゴ
ミ
に
気
づ

い
た
ら
そ
の
手
で
拾
う
こ
と
や
元

気
の
な
い
お
花
に
水
を
あ
げ
た
り

と
ち
ょ
っ
と
し
た
些
細
な
こ
と
で

す
が
、
見
過
ご
し
た
り
後
に
回
さ

な
い
で
ち
ゃ
ん
と
続
け
た
い
。

　
錢
屋
本
舗
は
お
祝
い
が
続
き
ま

す
。
昨
年
一
一
〇
周
年
を
迎
え
今

年
は
一
並
び
！
こ
の
数
字
に
ワ
ク

ワ
ク
す
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う

か
？
な
ん
だ
か
楽
し
み
で
す
。

確
信
を
も
っ
て

新
た
な
試
み
へ

リ
レ
ー

みんなの「ちょっとしたことをちゃんとやる」を繋ぐ

錢屋の

年11
　

断
捨
離
と
い
う
言
葉
が
流
行
っ
て
久

し
い
で
す
が
、
要
は
要
ら
な
い
も
の
を

見
極
め
て
捨
て
れ
ば
新
た
に
要
る
も
の

が
手
に
入
る
と
い
う
考
え
方
の
よ
う
で

す
。
そ
の
手
に
入
る
も
の
は
物
と
い
う

よ
り
は
静
か
な
時
間
と
い
っ
た
精
神
的

な
も
の
と
考
え
る
向
き
も
あ
っ
て
面
白

い
と
思
い
ま
す
。
前
回
、
錢
屋
本
舗
で

も
今
に
至
る
過
去
に
何
度
か
要
不
要

を
見
極
め
な
が
ら
変
革
し
て
き
た
経
緯

を
書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ふ
と
思
っ

た
の
で
す
が
直
近
で
そ
の
こ
と
を
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
ま
さ
に

こ
の
「
月
刊Z

E
N
IY
A
&
L
IF
E

」
の

発
刊
で
し
た
。

　

昨
年
の
４
月
頃
、
始
ま
っ
た
頃
は
い

つ
か
終
わ
る
だ
ろ
う
く
ら
い
に
思
っ
て

い
た
コ
ロ
ナ
禍
が
ど
う
も
収
ま
り
そ
う

も
な
い
と
感
じ
始
め
ま
し
た
。
当
初
か

ら
「
コ
ロ
ナ
凌
ぎ
は
し
な
い
、
コ
ロ
ナ

後
も
そ
の
ま
ま
通
用
す
る
形
に
会
社
の

取
り
組
み
変
え
て
い
く
」
と
社
内
で
は

宣
言
し
、
や
る
事
が
な
く
な
っ
た
こ
と

で
む
し
ろ
考
え
る
時
間
が
生
ま
れ
、
社

内
の
雰
囲
気
が
と
て
も
良
く
な
り
ま
し

た
。
不
安
を
感
じ
な
が
ら
皆
が
互
い
を

必
要
と
感
じ
合
え
た
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
時
に
「
皆
で
壁
新
聞
を
つ
く

ろ
う
」
と
思
い
ま
し
た
。
そ
う
で
す
、

当
初
は
壁
新
聞
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
錢
屋
塾
や
錢
屋
寄
席
の
チ

ラ
シ
を
何
種
類
も
作
っ
て
い
ま
し
た
か

ら
、
こ
れ
ら
を
ひ
と
つ
に
ま
と
め
た
社

外
向
け
の
広
報
物
と
し
て
５
月
か
ら
準

備
を
進
め
ま
し
た
。
同
時
に
社
内
で
は

「
も
っ
と
お
互
い
を
知
る
た
め
に
つ
く

る
」
と
い
う
目
的
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。
最
初
の
イ
メ
ー
ジ
が
壁
新
聞
だ
か

ら
で
す
。
２
カ
月
の
準
備
期
間
を
経
て

な
ん
と
か
７
月
に
発
刊
に
こ
ぎ
つ
け
た

の
が
「
月
刊Z

E
N
IY
A
&
L
IF
E

」
で

し
た
。
つ
ま
り
本
号
は
創
刊
１
周
年
記

念
号
で
す
。

　

１
年
を
振
り
返
り
心
か
ら
良
か
っ
た

と
思
え
る
こ
と
は
自
分
た
ち
の
や
っ
て

き
た
こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
、
そ
の
価

値
に
気
付
け
た
こ
と
で
す
。
既
に
あ
る

も
の
の
価
値
を
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
外
に
あ
る
も
の
を
求
め
る
の
で

は
な
く
内
に
あ
る
も
の
に
気
付
く
こ
と

で
得
ら
れ
る
豊
か
さ
が
あ
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
更
に
、
そ
の
豊
か
さ
は
競

争
や
努
力
で
勝
ち
取
る
よ
う
な
も
の
で

は
な
い
、
穏
や
か
で
安
心
感
に
包
ま
れ

た
豊
か
さ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

前
号
で
錢
屋
本
舗
本
館
の
改
修
の

際
に
「
何
を
残
し
て
何
を
捨
て
る
か
」

を
吟
味
し
、
残
そ
う
と
思
っ
た
も
の
と

そ
の
理
由
か
ら
「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

を
ち
ゃ
ん
と
や
る
」「
最
高
の
普
通

を
」「
大
切
に
し
て
き
た
か
ら
良
い
、

も
の
」
と
い
っ
た
そ
の
後
（
つ
ま
り
現

在
）
の
錢
屋
本
舗
本
館
か
ら
発
信
す
る

基
本
的
な
価
値
観
や
姿
勢
を
表
す
言

葉
が
生
ま
れ
た
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
加
え
て
こ
の
「
月
刊Z

E
N
IY
A

&
L
IF
E

」
の
発
行
を
通
じ
て
確
信
し

た
「
既
に
あ
る
価
値
に
気
付
く
こ
と
で

得
ら
れ
る
豊
か
さ
」
の
穏
や
か
な
安
心

感
を
、
お
客
様
に
体
験
や
サ
ー
ビ
ス
、

商
品
を
通
じ
て
実
感
し
て
頂
け
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
や
働
き
方
の

提
案
を
し
て
い
こ
う
と
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
来
春
頃
に
な
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
錢
屋
本
舗
本
館
の
ネ
ク
ス
ト

ス
テ
ー
ジ
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

異
空
間
を
楽
し
む

再
び
︑要
不
要
を

見
極
め
る
こ
と

﹁
月
刊ZEN

IYA
&
LIFE

﹂

発
刊

自
分
た
ち
の
価
値
に
気
付
き
︑

得
た
自
信
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It’s my place
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ご

自由
にお取りください

2021
July
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平
成
11
年
よ
り
着
任
し
、
夏

の
生
國
魂
祭
を
始
め
と
す
る
年

中
行
事
を
通
じ
て
上
本
町
の

人
々
と
接
す
る
機
会
を
頂
い
て

い
ま
す
。

　

生
國
魂
神
社
は
約
２
７
０
０

年
の
歴
史
を
重
ね
る
神
社
で
す

が
、
創
祀
の
地
は
現
在
の
大
阪
城

を
含
む
一
帯
で
、
第
1
代
神
武

天
皇
が
日
本
統
一
の
旅
の
途
中
、

大
八
島
（
日
本
列
島
）
そ
の
も
の

の
御
霊
を
祀
ら
れ
た
こ
と
に
始

ま
る
大
阪
最
古
の
神
社
で
す
。

　

中
世
に
は
本
願
寺
第
八
世
蓮

如
上
人
が
神
域
に
草
庵
を
結

び
、
後
に
こ
れ
が
石
山
本
願
寺

へ
と
発
展
、
信
長
と
本
願
寺
勢

力
に
よ
る
石
山
合
戦
後
の
天
正

13
年
（
１
５
８
５
年
）
、
政
権
を

引
き
継
い
だ
秀
吉
の
寄
進
に
よ

り
現
在
の
新
天
地
へ
遷
座
し
ま

す
。
大
坂
の
陣
以
降
の
徳
川
治

世
下
に
は
天
下
泰
平
の
世
が
到

来
し
、
徐
々
に
自
力
を
蓄
え
た

町
衆
が
自
ら
の
文
化
や
芸
能
を

当
神
社
境
内
を
中
心
に
生
み
出

し
、
現
在
に
つ
な
が
る
落
語
の

始
祖
・
米
澤
彦
八
や
井
原
西
鶴

な
ど
数
多
の
傑
物
が
活
躍
し
ま

す
。
維
新
後
は
官
幣
大
社
に
列

せ
ら
れ
朝
野
の
尊
崇
極
ま
り
ま

す
が
、
戦
後
は
街
と
と
も
に
復

興
の
歩
み
を
進
め
ま
す
。

　

こ
こ
10
年
は
バ
ブ
ル
経
済
崩

壊
後
の
長
引
く
平
成
不
況
の
さ

な
か
東
日
本
大
震
災
が
我
々
の

価
値
観
を
問
い
た

だ
し
、
国
家
再
構

築
の
機
運
か
ら
五

輪
や
万
博
の
誘
致

に
成
功
。
大
会
開

催
に
至
る
ロ
ー
ド

マ
ッ
プ
と
し
て
観

光
立
国
を
推
進
し

た
結
果
、
全
国
的

に
訪
日
者
向
け
施

設
が
急
増
。
こ
こ

大
阪
で
は
観
光
起

点
と
し
て
利
便
性

の
高
い
上
本
町
に

外
国
人
が
群
参

し
、
改
元
奉
祝
で

一
つ
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
後
10
年
は
コ
ロ
ナ
禍
を
契

機
に
労
働
環
境
の
多
様
化
が
加

速
、
I
C
T
を
基
礎
イ
ン
フ
ラ

と
し
て
生
産
供
給
が
マ
ス
か
ら

個
へ
進
展
し
、
循
環
型
社
会
へ

の
移
行
も
相
ま
っ
て
個
別
生
産

社
会
が
定
着
。
こ
れ
を
受
け
集

約
型
の
ビ
ル
群
か
ら
新
旧
大
小

職
住
が
共
存
す
る
S
O
H
O
地

区
的
な
街
へ
の
需
要
が
高
ま
る

結
果
、
そ
の
素
地
が
あ
る
上
本

町
の
魅
力
は
よ
り
増
し
て
い
く

で
し
ょ
う
。

誰のものでもない我が町。その未来はみんなの輪でつくりましょう。

未来の上本町
寄
書

10年前と今とで、この町は何が良くなって何
が悪くなったか。そして10年後は？暮らす、働
く、楽しむ、学ぶ、育てる、育つ、老いを迎え
る…。この町を行き交うさまざまな人が、それ
ぞれの思いで描く10年後の寄せ書きです。

大
阪
最
古
の
神
社
か
ら
思
う

上
本
町
へ
の
期
待

歴史あふれるいくたまさん

生國魂神社
權禰宜／広報担当

中村 文隆さん

み　

た
ま
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