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Principle  of
ZENIYA

ゼニヤの
キホン

最 高 の 普 通 の た め に

ちょっとしたことを、ちゃんとやる。
そうとしか言いようのない基本を
大切にしたいと思います。

　

い
つ
も
錢
屋
本
舗
本
館
を
ご
利
用
く
だ

さ
っ
て
い
る
近
隣
の
方
の
提
案
で
「
街
角

バ
ザ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
（
詳
細
は

本
号
の
『
本
物
に
触
れ
る
』
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。
初
め
て
の
試
み
で
し
た

の
で
、
物
品
が
集
ま
ら
な
か
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
、
逆
に
集
ま
り
過
ぎ
た
ら
ど
う
し

よ
う
、
集
客
が
で
き
ず
に
売
り
上
げ
が
伸

び
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、
と
様
々
な

不
安
を
抱
え
な
が
ら
準
備
を
進
め
ま
し
た

が
、
結
果
は
上
々
で
発
起
人
も
弊
社
の
ス

タ
ッ
フ
も
胸
を
撫
で
お
ろ
し
ま
し
た
。
物

品
を
提
供
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
お
手
伝
い

し
て
下
さ
っ
た
方
々
、
買
い
物
に
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
っ
た
方
々
の
本
物
の
思
い
や
り

に
触
れ
た
気
が
し
ま
す
。
そ
れ
を
疑
っ
た

わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
個
人
的
に
は

信
じ
き
れ
な
か
っ
た
気
が
し
て
反
省
し
ま

し
た
。
誰
か
の
役
に
立
つ
こ
と
は
幸
せ
な

こ
と
だ
と
誰
も
が
思
っ
て
い
る
の
だ
と
、

改
め
て
信
じ
る
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

想
い
が
行
動
に

行
動
は
喜
び
に

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
の
制
限
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
４
月
は
振
興
町
会
や

地
域
活
動
協
議
会
と
い
っ
た
地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
組
織
の
２
年
ぶ
り
の
改
編
時
期
で

し
た
。
か
ね
て
か
ら
誰
も
が
世
代
交
代
の
必

要
を
感
じ
な
が
ら
も
進
ま
ず
、
二
歳
分
の

年
を
重
ね
た
間
に
患
わ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
危
機
感
を
持
ち
ま
し
た
。
地
域
活

動
に
つ
い
て
同
様
の
こ
と
は
日
本
中
で
起
き

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
想
像
し
ま
す
。

　

町
会
な
ど
は
不
要
論
も
必
ず
あ
り
ま

す
。「
何
か
メ
リ
ッ
ト
は
あ
る
の
か
？
」

と
い
う
ご
意
見
も
。「
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り

ま
せ
ん
が
得
る
も
の
は
あ
る
と
思
い
ま

す
」
と
私
見
を
述
べ
な
が
ら
も
、
そ
ん
な

意
見
が
出
る
町
は
良
い
町
な
の
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
は
困
っ
て
い
な
い
証
拠
だ
か

ら
で
す
。
時
々
ニ
ュ
ー
ス
で
報
道
さ
れ
る

よ
う
な
ゴ
ミ
屋
敷
も
な
く
、
非
常
識
に
騒

ぐ
人
や
町
を
汚
す
人
、
ゴ
ミ
出
し
の
ル
ー

ル
を
守
ら
な
い
人
が
お
ら
ず
、
公
園
は
綺

麗
で
安
心
し
て
子
供
た
ち
を
遊
ば
せ
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

良
い
機
会
な
の
で
町
会
の
成
り
立
ち
に

つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。
元
々
は
終
戦
直
後
に

日
本
赤
十
字
社
が
奉
仕
団
の
結
成
を
呼
び

か
け
、
そ
れ
に
呼
応
し
て
昭
和
24
年
に
大

阪
赤
十
字
奉
仕
団
が
結
成
さ
れ
、
戦
後
の

復
興
や
災
害
救
助
に
貢
献
し
て
き
た
よ
う

で
す
。
そ
の
赤
十
字
奉
仕
団
が
振
興
町
会

の
母
体
で
す
。
戦
争
も
な
く
平
和
で
災
害

に
も
見
舞
わ
れ
な
け
れ
ば
役
目
は
な
い
と

言
っ
て
し
ま
え
ば
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
町

に
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
も
な
い
と
は

言
え
ず
、
個
々
人
の
親
切
心
だ
け
で
は
解

決
で
き
な
い
よ
う
な
問
題
の
た
め
に
は
、

や
は
り
町
会
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
は
必
要
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
石
ヶ
辻
公
園
が
い
つ
も
綺
麗
な

の
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
お
か
げ
で

す
。
そ
こ
に
思
い
至
る
想
像
力
と
、
そ
れ
に

感
謝
す
る
感
性
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

純
粋
な
気
持
ち
が
行
動
に
な
り
、
そ
れ

が
誰
か
の
助
け
に
な
っ
て
、
自
分
も
幸
せ

を
感
じ
る
。
一
人
で
で
き
な
い
事
を
や
る

た
め
に
組
織
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
一
人

一
人
の
気
持
ち
と
行
動
が
、
正
し
い
方
向

性
を
も
っ
て
大
き
な
力
と
な
り
、
救
わ
れ

る
べ
き
人
の
と
こ
ろ
に
届
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
感
謝
さ
れ
た
く
て
な
さ
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
の
で
見
え
に
く
い
で
す
が
、

想
像
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
も

大
切
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
皆
が
幸
せ
な

の
で
す
。　
　
　
　
　
　

   

（
文
・
正
木
）

誰
か
の
役
に
立
て
る
幸
せ
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めがねを通して分かち合う
―あたたかい言葉と、あたたかい時間―

めがね舎ストライク

Earnest  of
ZENIYA

ゼニヤの
ホンキ

本 気 で 選 ん だ ヒ ト ・ モ ノ ・ コ ト

本気だからこそ伝わる。
伝えたいから本気になる。
どちらも大切にしてお届けします。

　

２
０
２
１
年
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
『
め
が
ね
舎
ス
ト
ラ
イ
ク
出
張
販
売

会
』
。
3
月
で
12
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
12
回
も
開
催
し
ま
す
と
、
多
く

の
お
客
様
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

〝
な
ぜ
こ
の
販
売
会
に
来
て
下
さ
っ
た
の

か
〞
、
対
面
だ
か
ら
こ
そ
本
音
の
お
話
も

で
き
ま
す
。
ふ
と
、
珈
琲
を
飲
み
な
が
ら

考
え
た
こ
と
が
「
こ
れ
ま
で
に
出
会
っ
た

お
客
様
同
士
が
集
ま
っ
た
ら
、
ど
ん
な
会

話
が
生
ま
れ
る
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　

大
阪
府
の
ま
ん
延
防
止
措
置
も
明
け
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
め
が
ね
舎
ス
ト
ラ
イ
ク

さ
ん
へ
相
談
。
す
ぐ
に
『
見
せ
合
い
っ
こ

会
』
と
名
付
け
た
茶
話
会
を
開
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
『
見
せ
合
い
っ
こ
会
』

は
、
〝
愛
す
る
め
が
ね
を
か
け
て
集
ま
り

ま
し
ょ
う
〞
の
会
で
す
。

　

錢
屋
本
舗
本
館
の
取
り
組
み
の
主
役
は

「
ヒ
ト
」
で
す
。
今
回
も
そ
う
で
す
。
集

ま
っ
て
下
さ
っ
た
方
に
お
会
い
す
る
だ
け

で
、
暮
ら
し
の
風
景
、
考
え
方
の
景
色
が

見
え
て
く
る
よ
う
で
し
た
。
ご
夫
妻
で
参

加
い
た
だ
い
方
は
、
お
二
人
と
も
デ
ザ
イ

ン
は
同
じ
だ
け
れ
ど
素
材
に
違
い
が
あ

り
、
統
一
感
の
中
に
個
性
が
あ
っ
て
素
敵

で
し
た
。
実
は
奥
様
は
こ
の
会
を
案
内
し

た
時
に
は
め
が
ね
を
失
く
さ
れ
て
い
て
、

開
催
前
日
に
出
て
き
た
！
と
お
っ
し
ゃ
る

の
で
、
「
め
が
ね
の
め
が
み
（
女
神
）
が

い
る
ね
」
と
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。　

　

「
は
じ
め
ま
し
て
」
を
感
じ
さ
せ
な
い

共
通
の
モ
ノ
を
通
じ
て
出
会
っ
た
皆
さ
ん

は
、
気
付
け
ば
隣
に
座
っ
て
い
る
人
の
め

が
ね
が
欲
し
く
な
っ
て
い
た
り
、
褒
め
合

い
っ
こ
し
た
り
、
心
地
の
良
い
時
間
を
過

ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
日
本
人
の
特
徴
で

し
ょ
う
が
、
謙
遜
す
る
き
ら
い
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
そ
ん
な
の
必
要
の
な
い
時
だ
っ

て
あ
り
ま
す
。
自
分
が
「
い
い
ね
！
」
と

思
っ
た
も
の
を
「
そ
れ
い
い
ね
！
」
っ
て

言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
っ
て
嬉
し
い
で
す

よ
ね
。

　

錢
屋
本
舗
本
館
で
は
こ
れ
か
ら
多
く
の

モ
ノ
を
通
し
て
、
お
客
様
と
出
会
っ
て
い

き
ま
す
。
「
素
敵
だ
ね
。
最
高
だ
ね
」
そ

ん
な
あ
た
た
か
い
言
葉
が
飛
び
交
う
時
間

を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。（

文
・
中
島
）

I n f o r m a t i o n

めがね舎ストライク
出張販売会
日時：毎月不定期開催
※詳しくは錢屋本舗本館Web
　サイトをご覧ください。
会場：錢屋ギャラリー
（錢屋カフヱー入ってすぐ右）

対話とものづくりと
体験で人をつなぐ
めがね舎ストライク

ど
ん
な
め
が
ね
を

作
っ
た
ん
だ
ろ
う
？

「
そ
れ
い
い
ね
！
」
と

言
い
合
え
る
環
境

中央がめがね舎ストライク代表 比嘉大輔さん

・
・
・
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ちょっとした時間、
ちゃんとした美味しさを

錢屋カフヱー
カフェタイム

錢屋カフヱーは感染症対策を徹底して営業を続けます。許される範囲で、皆様が心穏やかに過ごされる時間をご提供いたします。ご理解とご協力をお願いいたします。

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
が
オ
ー
プ
ン

し
て
６
年
半
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
時
間
の
経
過
と
共
に
、

様
々
な
変
化
を
し
て
き
ま
し

た
。
変
わ
ら
ず
に
あ
る
も
の
は

「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
、
ち
ゃ

ん
と
や
る
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ

ン
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
仲
間
の

こ
と
を
伝
え
る
機
会
を
あ
ま
り

つ
く
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
こ
で
改
め
て
お
話
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
の
ス
タ
ッ
フ

は
現
在
約
15
名
ほ
ど
。
お
菓
子

作
り
が
好
き
な
ス
タ
ッ
フ
、
飲

食
業
が
好
き
で
勤
め
て
い
る
ス

タ
ッ
フ
、
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
の
お

客
さ
ま
だ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
。
年

齢
も
20
代
〜
70
代
（
70
代
は
サ

イ
フ
ォ
ン
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て

く
だ
さ
る
中
塚
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
で
す
）
と
幅
広
く
、
も
ち
ろ

ん
個
性
も
様
々
。
金
子
み
す
ゞ

さ
ん
の
言
葉
を
お
借
り
す
る
な

ら
ば
『
み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み

ん
な
い
い
』。
だ
か
ら
こ
そ
私
た

ち
は
チ
ー
ム
（
組
織
）
と
し
て

働
く
の
で
す
。

　

私
は
錢
屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
イ

ベ
ン
ト
企
画
を
行
っ
て
お
り
、

そ
こ
で
一
緒
に
取
り
組
ん
だ
方

に
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
ス
タ
ッ
フ
の

対
応
を
ほ
め
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
心
の
中

で
は
飛
び
跳
ね
る
ほ
ど
と
て
も

嬉
し
い
出
来
事
で
す
。

　

お
互
い
に
、
得
意
な
と
こ
ろ

や
苦
手
な
と
こ
ろ
を
ど
の
よ
う

に
補
い
、
前
を
向
い
て
進
ん
で

い
く
の
か
。
ひ
と
り
で
働
い
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入

り
た
て
の
新
人
ス
タ
ッ
フ
も
い

ま
す
。
お
客
さ
ま
の
こ
と
を
考

え
、
カ
フ
ェ
に
い
る
時
間
を
気

持
ち
よ
く
・
心
地
よ
く
過
ご
し

て
ほ
し
い
、
と
い
う
想
い
は
ス

タ
ッ
フ
皆
一
緒
で
す
。
今
日
も
、

最
高
の
普
通
を
目
指
し
て
営
業

い
た
し
ま
す
。        

（
文
・
中
島
）

チ
ー
ム
だ
か
ら
こ
そ

個
性
が
集
う

錢屋カフヱーは感染症対策を徹
底して営業を続けます。許される
範囲で、皆様が心穏やかに過ご
される時間をご提供いたします。ご
理解とご協力をお願いいたします。
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～ちょっと考えてみたいこと～

作品情報・上映についての最新情報は
錢屋カフヱーWebサイトをご覧ください。

ようこそ錢屋シネマへ。ここは映画館ではない空間。
カフヱーで観る映画ってなんだかワクワクしませんか？
シネマコンプレックスでは流さない”ちょっと特別な映画”を、錢屋シネマで皆さんと。
コーヒー片手にゆっくりお楽しみください。

奇
跡
、
偶
然
、
必
然
…
。

私
た
ち
の
人
生
は
、
い

つ
だ
っ
て
奇
跡
だ
ら
け
だ
と
思

う
の
で
す
。
今
回
上
映
す
る
の

は
『
ザ
・
テ
ノ
ー
ル　

真
実
の

物
語
』
。
主
人
公
・
チ
ェ
チ
ョ

ル
は
ア
ジ
ア
史
上
最
高
の
テ

ノ
ー
ル
歌
手
と
呼
ば
れ
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
も
認
め
ら
れ
る
オ
ペ

ラ
歌
手
で
し
た
が
、
頂
点
を
目

前
に
甲
状
腺
が
ん
を
患
い
歌
声

を
失
い
ま
す
。
さ
て
、
彼
は
ど

の
よ
う
な
人
生
を
送
る
の
か
？

〝
奇
跡
の
実
話
〞
と
言
わ
れ
る

彼
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
通
し
て
、

も
し
自
身
が
彼
の
立
場
な
ら
、

何
を
考
え
ど
の
よ
う
な
行
動
を

起
こ
す
か
…
想
像
す
る
だ
け
で

今
の
生
活
に
対
す
る
見
方
が
変

わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
映
画
を
選
定
し
た
背
景

に
は
、
あ
る
錢
屋
カ
フ
ヱ
ー
の

ス
タ
ッ
フ
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
色
々
な
こ
と
が
制

限
さ
れ
た
生
活
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
見
終
わ
っ
た
後
に
何
か

行
動
を
起
こ
そ
う
と
思
う
き
っ

か
け
に
な
る
、
そ
ん
な
作
品
を

皆
さ
ん
と
共
有
し
た
い
と
い
う

想
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
オ
ペ
ラ
が

お
好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
普

段
お
聴
き
に
な
ら
な
い
方
も
こ

の
映
画
を
共
に
で
き
れ
ば
幸
い

で
す
。   　
　
　

 

（
文
・
木
村
）

奇跡の実話を通して
　ー共有したい想いー

ザ・テノール 真実の物語

今まで見つめたことのない世界へ
ザ・トゥルー・コスト ～ファストファッション 真の代償～

2
０
１
３
年
、
バ
ン
グ
ラ

デ
ッ
シ
ュ
の
縫
製
工

場
・
ラ
ナ
プ
ラ
ザ
が
崩
壊
し
１

１
０
０
人
以
上
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。
こ
の
ビ
ル
に
は
世
界
の

ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
下
請
け

工
場
が
多
く
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

業
界
が
低
価
格
＆
大
量
生
産
を

目
指
し
た
結
果
が
こ
の
「
ラ
ナ

プ
ラ
ザ
崩
壊
事
故
」
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
ビ
ル
の
危
険
性
は
以

前
か
ら
訴
え
ら
れ
て
お
り
、
地
元

警
察
も
退
去
を
勧
告
し
て
い
た

の
で
す
。
し
か
し
、
利
益
を
優
先

し
た
オ
ー
ナ
ー
が
従
業
員
を
避

難
さ
せ
ず
に
働
か
せ
て
い
た
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
皆
さ
ん
と
考
え

た
い
の
は
、
〝
ト
ゥ
ル
ー
・
コ

ス
ト
〞
。
今
着
て
い
る
服
に
対

し
て
、
本
当
の
コ
ス
ト
を
払
っ

て
い
る
の
は
誰
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
映
画
は
あ
な
た
に
、
そ
の

答
え
と
、
日
々
の
消
費
活
動
に

対
す
る
疑
問
を
与
え
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は

あ
ま
り
に
身
近
で
、
問
題
視
さ

れ
に
く
い
分
野
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
大
切
な
の
は
「
罪
悪
感
を

感
じ
る
た
め
に
観
る
の
で
は
な

く
、
今
ま
で
見
つ
め
た
こ
と
の

な
い
世
界
へ
の
招
待
状
で
あ
る

と
い
う
感
覚
で
い
る
こ
と
（
ア

ン
ド
リ
ュ
ー
監
督
）
」
な
の
で

す
。　
　
　

 　

  

（
文
・
木
村
）

ザ・テノール 真実の物語

命か、それとも歌か。
声を失くしたテノール歌手
が辿った、壮絶な魂の軌
跡。
真実の感動がここにある。

原題：The Tenor Lirico Spinto
／監督：キム・サンマン／製作：
キム・サンマン　フィルム／配
給：『ザ・テノール 真実の物語』
プロジェクト／制作国：日本・
韓国／公開：2014 年／時間：
121分

5 /29［日］
18:00-

ザ・トゥルー・コスト 
～ファストファッション 
　真の代償～

華やかなファッション業界
の裏側　知られざる真実と
は？ファッション産業の今
と、向かうべき未来を描き
出すドキュメンタリー。　

原題：THE TRUE COST／監
督：アンドリュー・モーガン／
配給：ユナイテッドピープル／
制作国：アメリカ／公開：
2015年／時間：93分

5 /8［日］
18:00-

■ 各回チケット代
 （前売り）1,800円（当日）2,000円　
  ※1ドリンク付き
■ お問い合わせ先（事前予約優先）
  錢屋カフヱー 06-6770-5770
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文 化 と 溶 け 合 う

本 物 に 触 れ る

　

４
月
９
日
・
10
日
の
２
日
間
、
う
え
ほ

ん
ま
ち
錢
屋
ホ
ー
ル
に
て
『
街
角
バ

ザ
ー
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
バ
ザ
ー
開
催
趣
旨
へ
の
ご
理

解
、
出
品
物
の
提
供
・
購
入
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

初
め
て
の
試
み
で
ご
ざ
い
ま
し
た
の

で
、
ど
の
程
度
出
品
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
の
か
、
そ
し
て
当
日
お
客
様
が
お
買
い

物
に
来
て
下
さ
る
の
か
な
ど
、
バ
ザ
ー
に

か
け
る
想
い
が
高
ま
れ
ば
高
ま
る
ほ
ど
、

実
の
と
こ
ろ
緊
張
感
が
生
ま
れ
て
お
り
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
前
日
、
蓋
を
開
け
る
と
想
像

を
超
え
る
量
の
献
品
を
ご
持
参
く
だ

さ
っ
た
り
、
送
ら
れ
て
き
た
り
、
ご
協
力

の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
た
モ
ノ
の
数
々
に

感
無
量
で
し
た
。
食
器
や
食
品
、
洋
服
や

ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
そ
し
て
マ
ス
ク
な
ど
の

衛
生
商
材
な
ど
。
さ
ら
に
２
日
目
に
は
、

錢
屋
塾 

珈
琲
講
座
の
講
師
で
あ
る
木
平

涼
さ
ん
が
自
ら
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
珈
琲
を

振
る
舞
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
バ
ザ
ー
を
催
す
に
あ
た
り

ま
し
て
、
出
品
協
力
の
案
内
を
受
け
取
っ

た
方
が
ま
た
別
の
方
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
り
、
数
珠
繋
ぎ
の
よ
う
に
し
て
広
が
り

ま
し
た
。
広
が
っ
た
想
い
が
モ
ノ
と
な
っ

て
集
ま
り
、
ま
た
新
た
な
持
ち
主
と
出
会

い
、
そ
の
人
の
も
と
で
輝
き
始
め
ま
す
。

今
回
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
で
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
売
上
全
額
（
33
万
７
１
３
０
円
）

を
認
定
N
P
O
法
人
『
C
P
A
O
（
シ
ー

パ
オ
）
』
へ
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
き
っ
と
C
P
A
O
さ
ん
の
活
動
に
共

鳴
し
、
献
品
や
買
い
物
と
い
う
カ
タ
チ
で

協
力
し
て
下
さ
っ
た
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
立
場
は
違
っ
て
も
、
想
い
が
同
じ
で
あ

れ
ば
手
段
を
変
え
て
支
援
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
＃
い
く
ら
稼
い
だ
か
よ
り
何
に

使
っ
た
か 

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。 

（
文
・
中
島
）

P R O F I L E

認定NPO法人 
CPAO　

生活困窮を抱える
世帯の子どもたちを
中心に、生活の支
援を行う。「まずは
ごはん！」= 食を通
して子どもたちとつ
ながり、親子の生活
を丸ごとサポートす
ることで抱えている
問題を共に乗り越
え支援、子どもたち
の生活に一歩踏み
込んだ暮らし（親子
丸ごと）を手助けし
ている。

想いを繋ぎ、循環させる『街角バザー』
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本
物
に
触
れ
、

五
感
を
磨
く

いつもの暮らしをもっと豊かに、
そして丁寧に。

���������������

講師のことば

1995年フローリストナナ設立。国家
検定フラワー装飾1級技能士、全日本
ブライダル協会認定ウェディングプラ
ンナー。ホテルなどの店舗装飾を手掛
ける他、各種講師やイベントプロ
デューサーとしても活動中。

七瀬 蘭実先生
花育講座

　
「
花
」
の
姿
や
香
り（
成
分
）
に
は
〝
人

の
心
を
癒
す
力
〞
や
、〝
薬
に
も
な
り
得

る
効
能
〞
が
あ
り
古
来
よ
り
人
が
生
き
て

い
く
為
に
欠
か
せ
ぬ
物
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
花
は
老
若
男
女
を
問
わ
ず

人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の

出
来
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

に
も
な
り
ま
す
。
西
洋
で
は
食
卓
に
花
を

飾
る
事
が
慣
習
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
、

花
と
共
に
暮
ら
す
文
化
が
根
強
く
あ
り

ま
す
。

　

そ
れ
に
比
べ
日
本
で
は
、
身
近
に
花
を

摘
め
る
環
境
が
少
な
い
こ
と
も
関
係
し
、

花
を
愛
で
る
習
慣
が
一
般
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
鉢
花
、
切
り
花
、
造
花
。
種
類
を

問
わ
ず
本
物
が
何
で
あ
る
か
を
知
り
、
触

れ
る
こ
と
で
人
生
を
豊
か
に
し
ま
す
。

　

錢
屋
塾
で
開
催
し
て
い
る「
花
育
：

キ
ッ
ズ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」
で

は
花
の
ル
ー
ツ
を
知
る
こ
と
で
生
命
や
個

性
に
興
味
を
持
ち
、
花
に
触
れ
、
五
感
を

磨
き
、
教
養
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
親
子
で
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
体
験
を
通
し
て
、
保
護
者
の

方
々
に
は
子
ど
も
達
の「
の
び
の
び
と
し

た
自
由
な
発
想
」
や「
隠
さ
れ
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
を
発
見
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
親
子

一
緒
に
本
物
に
触
れ
る
体
験
を
。
皆
様
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

受
講
者
の
声

�������������

子どものセンスが
伸び伸びと育まれる講座

七瀬先生の講座は季節のイベ
ントに沿ったアレンジで、目
から鱗！な材料を使うなど親
子共に楽しめます。花の季節
や産地についての説明もあ
り、お陰様で娘は花に興味を
持ち今では家庭菜園にも積極
的です。何よりも先生が力を
入れていらっしゃる「花
育」。アレンジ中の様子や仕
上がりを見て子どもの性格を
ズバリと当て、良い部分を褒
めて下さるので子どもの自己
肯定感も上がります！ 

受講者　R.A様

錢屋塾の講座は、
ちょっとしたことを
ちゃんとやってみる「大人の学び場」。
講師が込めた想い、
受講された方にもたらされた感動を
ご紹介します。

開催　6月19日（日）

花育：キッズフラワー
アレンジメント講座

　
「
先
生
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
レ
ッ
ス
ン

前
に
は
元
気
な
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
大
人

の
学
び
場
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
い
る
錢

屋
塾
で
す
が
、『
花
育
：
キ
ッ
ズ
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
』
は
お
子
様
向
け

の
講
座
と
し
て
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
通
し
て
、「
花
」
を
身
近
に
感
じ
て
い

た
だ
け
る
内
容
で
す
。
自
分
だ
け
の
作
品

を
作
り
上
げ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
表
情

は
非
常
に
生
き
生
き
と
し
て
お
り
、
教
室

に
花
を
添
え
て
く
れ
ま
す
。
出
来
上
が
っ

た
作
品
を
愛
お
し
く
大
事
に
抱
え
て
い
る

姿
が
印
象
的
で
す
。
明
る
く
優
し
い
先
生

で
す
の
で
、
習
い
事
が
は
じ
め
て
の
お
子

様
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
文
・
山
内
）

花
育
：

キ
ッ
ズ
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

次回予告

花
に
触
れ
て
育
ま
れ
る

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

テーマは「父の日」。今年の
父の日はお子様手作りのフ
ラワーアレンジメントを贈り
ませんか。
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�������5/12（木）・5/19（木）
5/26（木）
13:30-14:30

ゆったりヨガ
講師／Se2ko
受講料／2,200円
（体験レッスン1人初回1回のみ1,100円）

効果をより高め
るため、まず筋
肉をほぐしてか
らヨガをはじめ
ます。ヨガの呼
吸に合わせ身体
の内側から整えていきます。無理なくできる
ポーズやご自宅でもできるものなどもレッス
ンで学ぶことができます。自分自身で身体を
整えることができるようになりませんか。初心
者も経験者もお気軽にご参加ください。

��������～����

レッスン
スケジュール

錢屋塾では、料理・文化・ものづく
り・健康などに関する様々な講座
を開催しております。集い、学び、
体験することの素晴らしさを再発
見してみてはいかがでしょうか。
開催についての最新情報は錢屋塾
Webサイトでご案内しております。
お申込みの詳細は、10ページをご
覧ください。

5/12（木）
11:00-12:30

大人の美文字レッスン
講師／紅秋
受講料／5,500円（ミニスイーツセット付き）

ご自身の住所や
名前を美しく書
けるようになる
ことを中心に、
すぐに役立つ美
文字を習得して
いきます。先生から直接ご指導を受け、自分
では気付いていない癖から美文字になる変
化を楽しんでみませんか。少人数制でお一
人ずつ丁寧に見てくださいます。和やかな
雰囲気ですのでお気軽にご参加ください。

��
�����	�����


�������5/11（水）・5/25（水）
10:30-11:40

コアポスチャー
トレーニング
講師／MARI
受講料／3,850円（チケット2回6,600円、3
回9,300円、4回11,000円）

運動初心者の方、大歓迎!骨から変えて『気づ
けば美Body』を目指しませんか。メニュー
は11日：骨盤を整えて、腰肉撃退、25日：
小顔になろう！です。

��
�����	�����5/11（水）
13:00-14:30

アート鑑賞講座
講師／琴見 ゆり
受講料／4,000円（芦屋Uf-fuの紅茶付き）

今回はグランフロント大阪で開催される「バ
ンクシーって誰？展」をテーマに、アートナビ
ゲーターの琴見先生が皆さまをアートの世界
へご案内いたします。ストリート・アートに関
することや作品の鑑賞ポイントなど美術館の
イヤフォンガイドでは聞けないような情報も
お伝えします。


�������5/9（月）・5/16（月）
5/23（月）・5/30（月）
13:30-14:30

マイペースに続ける
姿勢改善
ピラティスレッスン
講師／安部 善城
受講料／お試し体験初回のみ1回1名1,100
円。2回目以降は1回2,200円。お得なお月謝
コースについてはHPをご覧ください。

ピラティスイン
ストラクター指
導歴20年の安
部先生のレッ
スンです。筋膜
リリースで筋肉
をほぐしてから
個人に合わせたピラティスの動きを行い、テ
ンポよく進めていくことが特徴です。無理なく
習得していきますので、初心者の方でも楽しく
受講できるレッスンです。インナーマッスルの
強化や肺の強化や免疫力が高められるなど嬉
しい効果があるピラティスをはじめませんか。

�������5/11（水）
12:00-14:00

発酵講座
講師／畑中 伸洋
受講料／6,500円（試食あり）

「毎日混ぜなくていい ! 免疫力を上げる ! 無
農薬ぬか床作り教室」。毎日混ぜなくてもい
い ! 捨て漬けもなし ! 目からウロコの簡単管
理法で失敗知らずのぬか漬け方法をお教え
します。※MY ぬか床をすでにお持ちの方、
5,000円の参加費（試食あり）にてぬか床診
断いたします。ぬか床のことがイマイチよく
分からない、ぬか漬けが美味しくなくなって
きたから見て欲しいなどご相談ください。そ
の他にも美味しいぬか漬けの漬け方をしっ
かりレクチャーします。

いつもの暮らしをもっと豊かに、 
そして丁寧に。 
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特別
イベント

6/7（火）
11：00-13：00

鳥取県×野菜ソムリエ野口知恵先生
コラボ特別イベント
講師／野口 知恵
受講料／5,500円
　　　 （試食・持ち帰りあり）

「鳥取砂丘らっきょうの甘酢漬け
教室」。生産量1位の鳥取県の砂
丘らっきょうで甘酢漬けをみなさ
まと一緒に作る教室です。
砂丘らっきょうがどのように栽培
されているか？どんな栄養が含ま
れているか？などらっきょうの魅
力についてしっかりと学んで頂き
ます。当日はたっぷり約300gの
らっきょうのお持ち帰りもござい
ます。是非手作りらっきょうに
チャレンジしてみませんか？

5/15（日）
11:00-12:30　

エクササイズ＆
ウォーキング
講師／亀田 智実
受講料／3,300円

【錆びない一生
歩ける身体作
り】を目指して、
正しい姿勢の作
り方と簡単スト
レッチ法を学ぶ
講座です。全身
をしっかり伸ばし、怪我のしにくい柔軟性を
身につけます。継続する事で身体が軽く感
じ、疲れもとれやすくなっていきます。当日
でもお席が空いていればご案内可能です。
気軽にお問合せください。


�������

BEFORE AFTER

��
�����	�����5/14（土）
13:00-16:30

俳句
講師／原 和人
受講料／3,000円（欠席投句：2,000円）

最も短い短詩型
である 17 音の
俳句を作ること
を通じ、日本の
文化にも触れて
いきましょう。
俳句教室では、俳句の基本から勉強します。
実作の方法は勿論、古今の名句の鑑賞・季語
の使い方など、初心者も経験者も一緒に楽し
める講座です。

��
�����	�����5/25（水）
13:00-14:00

思考の書き出し講座
講師／鈴木 みえ
受講料／8,800円

様々なことを考
えずにはいられ
ない、考えすぎ
て収拾がつけら
れていない、こ
のような悩みを
解決するヒントとなる講座です。コツをつか
み「今何をするべきか」明確にしませんか。
思考を整理する術を学びましょう。

�������5/29（日）
11:00-13:00

発酵講座
講師／畑中 伸洋
受講料／6,500円（試食あり）

免疫力＆便通改
善の『生』甘酒
つくり＆スイー
ツ教室。体の健
康対策の免疫力
アップ、便通改
善や美容度アップに欠かせない『生』甘
酒。簡単な作り方、生甘酒を使ったドリン
ク＆スイーツにお料理など生甘酒の全てを
お話しします！

��
�����	�����5/23（月）
第一部15:00-17:00／第二部18:30-20:30

珈琲lab.
講師／木平 涼
受講料／4,000円

「ハンドドリップとア
イスコーヒーについ
て」がテーマです。同
じ1杯のコーヒーを飲
むのなら美味しく淹れ
ることのできたコー
ヒーでほっと一息つきませんか？ハンドド
リップの基礎に加えてアイスコーヒーの淹
れ方や簡単アレンジを中心にお話します。

�������5/15（日）
11：00-14：00

からだにやさしい
ベジごはん
講師／白川 好里
受講料／6,000円（試食・持ち帰りあり）

春は身体に溜
まった脂肪や老
廃物を吐き出す
時期でもありま
す。今回はみず
みずしく辛みの
少ない新玉ねぎが出回るこの時期にぴった
りの「玉ねぎ麹レッスン」です。万能調味料
の玉ねぎ麹を使うことで料理にもコクと旨
味がプラスされ、より食欲をかきたてる美味
しい味に仕上がります。春の養生の話も加
えながら先生との楽しいひと時を共有しま
せんか。

�������5/18（水）
11：00-14：00

発酵薬膳料理
～梅雨に備えて体の湿気を追い
出し胃腸を労わる発酵料理～
講師／高山 優子
受講料／5,800円（試食あり）

「梅雨に備えて
体の湿気を追
い出し胃腸を労
わる発酵料理」
がテーマです。
薬膳の予防（前
もって備える）という考え方を活かして食材
の効能効果を学びながら調理します。梅雨
だけではなく、雨降りが続いたりする季節の
変わり目など、ジメジメした時にいただくと
良い食材などを紹介いたします。
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レッスンを選ぶ1.
錢屋塾のWebサイトの中から受
講したいレッスンを選んでいただ
きます。

受講申込み2.
ご希望のレッスンの詳細画面にあ
るピンク色の「予約はこちら」ボ
タンをクリックしてください。再
度レッスンの詳細がご覧いただけ
ますので確認の上、「予定日時」
の　ボタンをクリック。その後、
お客様情報を入力してください。

錢屋塾 06-6772-1245
https://zeniyahompo.com/zeniyazyuku/ fb.me/zeniyahompo.honkan

zeniya_juku

日々、ジャンルにとらわれず
多様なレッスンを開催

レッスン当日4.
実施の会場をご確認の上、開始5
分前に会場へお越しください。
※お着替えが必要なレッスン（エク
ササイズ系）の場合は、15分前に来
場されることをお勧めいたします。

お支払い3.
レッスンによりお支払い方法が
異なりますのでご注意ください

◆カード決済の場合
必要事項を入力の上、クレジット決済にて処理ください。
（対応カード：VISA, MasterCard, AMEX）
※お持ちのカードが上記3 種以外でお困りの場合は、トップページ
一番下【contact】ボタンをクリックいただき、必要事項を入力の
上ご送信ください。折り返しお支払い方法ご案内メールをお送り
いたします。ただし、タイミングによってはキャンセル待ちなどに
なる場合がございますのでご了承ください。

◆銀行お振込の場合
必要事項を入力ください。お振込先ご案内メールをお送りいた
します。期日までにお振込みください。

◆錢屋本舗プリペイドカードご利用の場合
お申込み講座名、日時、お名前、お客様住所、お電話番号、メー
ルアドレス、プリペイドカード番号をご記入の上ご送信くださ
い。受付が完了したら、メールにて返信させていただきます。

※必ず salon@zeniyahompo.com を受信できるように設定
ください

お申込みの流れ

錢屋本舗本館 錢屋塾や錢屋カフヱーの
最新情報やイベントのご案内を配信します。

https://zeniyahompo.com/zeniyacafe/
fb.me/zeniyacafezeniya_cafe

��-����-����錢屋カフヱー

株式会社錢屋本舗

企画・制作・発行

大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6 
https://zeniyahompo.com/

��-����-���� バック
ナンバーは
こちら

なかたに亭
薬局

マクドナルド

手作りパンの店
木村屋

手作りパンの店
木村屋

交番

大阪上本町駅

上
町
筋

13

14
出口

12
近鉄百貨店

上本町YUFURA
新歌舞伎座

錢屋カフヱー

錢屋本舗
本館
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俳
句
の
楽
し
み

―

選
句
と
講
評―

　

俳
句
は
、
自

分
で
あ
れ
こ
れ

考
え
な
が
ら
句

を
詠
む
楽
し
み

が
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
楽
し
い

の
は
、
そ
の
句

を
句
会
に
出
す

こ
と
。
参
加
者
（
連
衆
と
も
言
い
ま
す
）

に
句
を
選
ん
で
貰
い
（
選
句
）、
評
価
し
て

貰
え
る
（
講
評
）
か
ら
で
す
。

　

作
者
で
あ
る
自
分
が
、
思
い
も
よ
ら
な

か
っ
た
よ
う
な
講
評
を
し
て
貰
え
る
事
も

あ
り
ま
す
。
他
人
の
目
を
通
し
て
、
自
分

の
句
の
良
さ
（
時
に
欠
点
）
を
認
識
で
き

る
の
で
す
。

　

上
達
に
は
、
自
己
評
価
だ
け
で
は
な
く

他
人
か
ら
の
評
価
が
必
要
な
の
は
、
仕
事

な
ど
と
も
共
通
し
て
い
ま
す
。
勿
論
、
他

人
の
句
を
読
ん
で
、
啓
発
さ
れ
る
こ
と
も

多
い
の
で
す
が
。

俳
句
に
親
し
み
、

言
葉
を
磨
く

原
和
人
先
生
の

俳
句
教
室

俳
句
講
座

最
も
短
い
短
詩
型
で
あ
る
17
音
の
俳
句
を

作
る
こ
と
を
通
じ
、
日
本
の
文
化
に
も
触

れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
俳
句
教
室
で
は
、

俳
句
の
基
本
か
ら
勉
強
し
ま
す
。
実
作
の

方
法
は
勿
論
、
古
今
の
名
句
の
鑑
賞
・
季

語
の
使
い
方
な
ど
、
初
心
者
も
経
験
者
も

一
緒
に
楽
し
め
る
講
座
で
す
。

毎
月
第
二
土
曜
日
　
13
時
〜

第 6 8 回 錢 屋 句 会
2022年4月9日

兼題：イースター、若駒、山吹（他、自由題２句）
　
　
　

  

作
者
は
、
行
く
春
に
似
合
う
の
は
微
糖
の
紅
茶
だ
と
断
言
し
て
い
る
の

で
す
。
珈
琲
で
も
カ
フ
ェ
オ
レ
で
も
な
く
、
口
当
た
り
が
よ
く
て
甘
っ
た
る
く
も

な
い
微
糖
の
紅
茶
で
す
。
言
わ
れ
て
み
れ
ば
と
て
も
似
合
い
そ
う
で
す
。

　
　
　

  

明
治
四
十
五
年
に
二
十
六
歳
の
若
さ
で
亡
く
な
っ
た
石
川
啄
木
で
す
。

作
者
は
、
身
内
の
誰
か
の
仏
飯
を
供
え
て
い
る
の
で
す
が
、
山
盛
り
の
仏
飯
に
託

し
て
、貧
し
か
っ
た
啄
木
に
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
　
　

  

ま
ほ
ろ
ば
線
は
奈
良
の
桜
井
線
の
古
名
。「
ま
ほ
ろ
ば
」
と
言
う
言
葉
を

う
ま
く
使
い
、
美
し
い
奈
良
の
都
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
て
い
ま
す
、
ま
ほ
ろ
ば
線
の

駅
全
部
が
鳥
曇
と
感
じ
た
作
者
で
す
。

　
　
　

  

豆
苗
は
何
度
も
芽
を
出
し
て
成
長
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
豆
苗
に
三
度

目
の
成
長
を
願
っ
て
い
る
作
者
で
す
。
同
じ
く
復
活
し
た
キ
リ
ス
ト
に
も
再
再
度

そ
の
姿
を
見
た
い
と
い
う
信
者
の
願
い
で
す
。こ
ん
な
取
り
合
わ
せ
は
初
め
て
で
す
。

　
　

  

岬
の
若
駒
が
草
を
食
ん
で
い
る
景
で
す
。
絶
え
間
な
く
打
ち
寄
せ
る
波
音

が
聞
こ
え
て
い
る
の
で
す
。
ま
る
で
春
の
駒
は
草
で
は
な
く
、
波
音
を
食
べ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

行
く
春
に
微
糖
の
紅
茶
な
ら
似
合
ふ

東 

麗
子

仏
飯
に
山
盛
り
よ
そ
ふ
啄
木
忌

西
野 

徹

ま
ほ
ろ
ば
線
駅
す
べ
か
ら
く
鳥
曇
り
谿
口 

蹴
月

豆
苗
や
三
度
目
を
待
つ
イ
ー
ス
タ
ー
羽
鳥 

ま
い

先
生
評

先
生
評

先
生
評

先
生
評

鑑
賞
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講
師　

原 

和
人

﹁
季
語
の
あ
れ
こ
れ
﹂

岬
に
は
波
音
を
食
む
春
の
駒

原 

和
人

講
師
の
句

 

傍
題
:
麦
秋 ︵
初
秋
︶

　

麦
が
黄
熟
し
て
借
り

入
れ
の
近
い
頃
を
い
う

時
候
の
季
語
で
す
。

　

時
候
と
分
類
さ
れ
な

が
ら
も
、
初
夏
の
黄
金

色
の
麦
畑
が
広
が
る
気

持
ち
の
良
さ
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。

　

冬
の
季
語
の
麦
蒔
、
春
の
季
語
の
「
麦

踏
」「
麦
青
む
」、
夏
の
季
語
の
「
麦
刈
」

な
ど
と
、
麦
に
つ
い
て
の
そ
れ
ぞ
れ
の
季

節
感
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

麦
秋
と
思
ふ
食
堂
車
に
ひ
と
り

田
中 

裕
明

ば
く
し
ゅ
う

む
ぎ
ま
き
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雨
あ
が
り
の
虹

教育関連の制作を仕事と
する錢屋本舗の子会社サ
ン・ロワから、子供の成長
を支えて晴れやかな日々
を送れるような小さなア
イデアや提案をお届けし
ます。いろいろある毎日で
も、雨上がりには虹が見
えますように！

17
Vol.

み ん な で 見 守 り 　 み ん な で 寄 り 添 う

監修：
正木大貴［博士（医学）］
文：櫻井

ココロ
コミュ

　

習
い
事
は
子
供
の
感
受
性
を
養
い
、
興

味
や
好
奇
心
の
幅
を
広
げ
ま
す
。
親
が
子

供
に
習
い
事
を
勧
め
る
理
由
は
子
供
の
体

力
や
運
動
能
力
・
知
的
能
力
の
向
上
や
子

供
の
将
来
に
向
け
て
可
能
性
を
広
げ
た
い

な
ど
の
考
え
か
ら
。
ま
た
、
子
供
が
習
い

事
を
始
め
た
の
は
、
あ
る
分
野
に
対
し
て

興
味
を
持
っ
た
か
ら
と
い
う
理
由
以
外
に

も
、
兄
弟
・
姉
妹
や
友
達
な
ど
身
近
な

存
在
に
影
響
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
一
方
、
学
年
が
上
が
る
に

つ
れ
勉
強
と
の
両
立
が
難
し
く
な
っ
た

り
、
せ
っ
か
く
始
め
た
習
い
事
が
な
か
な

か
続
か
な
か
っ
た
り

な
ど
の
親
の
悩
み
も

出
て
き
ま
す
。
そ
の

対
策
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

や
る
気
が
見
え
な
い
時
は
、「
子

供
が
本
当
に
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
か
」
を
確
認
し
、
親
の
意
見
を
押
し

つ
け
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
性

格
的
に
マ
イ
ペ
ー
ス
で
取
り
組
む
子
も
い

れ
ば
、
周
り
よ
り
も
う
ま
く
な
り
た
い
と

練
習
に
励
む
子
も
い
ま
す
。
や
る
気
が
な

い
と
決
め
つ
け
ず
、
子
供
の
性
格
を
よ
く

理
解
し
た
う
え
で
、
子
供
の
気
持
ち
を
聞

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

子
供
が
好
奇
心
に
あ
ふ
れ
、
毎

日
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
な
ら
、

習
い
事
の
掛
け
持
ち
は
問
題
な
い
で
し
ょ

う
。
習
い
事
を
続
け
る
中
で
、
出
欠
の
状

況
や
向
き
・
不
向
き
、
体
力
面
、
学
業
へ

の
影
響
と
い
っ
た
観
点
で
子
供
を
よ
く
見

な
が
ら
、
時
に
話
し
合
い
の
場
を
設
け
、

ど
の
習
い
事
を
続
け
る
か
や
め
る
か
を
子

供
が
主
体
的
に
決
め
ら
れ
る
よ
う
、
親
が

後
押
し
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

長
続
き
し
な
い
こ
と
に
は
何
ら

か
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
忍
耐
力

を
つ
け
て
ほ
し
い
、
継
続
し
て
頑
張
っ
て

ほ
し
い
と
親
は
願
い
ま
す
が
、
子
供
に
は

子
供
の
言
い
分
が
あ
り
ま
す
。
子
供
自
身

が
習
い
事
に
楽
し
さ
や
喜
び
を
見
出
せ
な

け
れ
ば
長
続
き
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
上

達
し
な
い
か
ら
や
め
た
い
な
ら
ば
、
上
達

で
き
る
方
法
を
親
子
で
考
え
つ
つ
、
諦
め

な
い
力
を
つ
け
て
い
く
よ
う
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

　

最
近
の
小
学
生
に
人
気
の
習
い
事
は
、

水
泳
、
ピ
ア
ノ
、
英
会
話
、
習
字
、
学
習

塾
、
体
操
、
サ
ッ
カ
ー
、
そ
ろ
ば
ん
、
ダ

ン
ス
、
テ
ニ
ス
な
ど
で
、
多
様
な
習
い
事

を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
ど
の
よ
う
な

ジ
ャ
ン
ル
の
習
い
事
で
も
精
神
面
で
成
長

で
き
る
、
努
力
の
大
切
さ
が
わ
か
る
、
自

律
性
が
身
に
つ
く
な
ど
多
く
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
金
銭
面
の
負
担
も
あ
り
ま

す
が
、
ま
ず
は
子
供
を
伸
ば
す
、
子
供
に

合
っ
た
習
い
事
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

親
は
ど
う
対
応
す
べ
き
？

子
供
の
習
い
事
の

迷
い
や
悩
み

対策対策対策対策
悩み悩み

習
い
事
に
対
す
る

子
供
の
や
る
気
が
見
え
な
い

悩み悩み

時
間
に
追
わ
れ
て

忙
し
す
ぎ
る
子
供
が
心
配

対策対策
悩み悩み

す
ぐ
に
習
い
事
を
や
め
て
し
ま
い

長
続
き
し
な
い
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上 本 町 の 愛 さ れ 人

たま鮨
店主

木村 岳人さん

上本町には街を愛し、愛されている人がたくさんいます。
なじみあるあの人やあの店の歴史、自慢、

これからのことを、根掘り葉掘りと聞きました！

　

２
０
０
９
年
に
上
本
町
で
開
店
し
て
今

年
13
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
18
歳
で
岡
山

か
ら
大
阪
に
出
て
き
て
、
大
学
に
通
い
な

が
ら
宗
右
衛
門
町
の
鮨
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
当
時
は
洋
菓
子
に

興
味
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
話
を
ア
ル

バ
イ
ト
先
の
鮨
屋
の
大
将
に
し
た
と
こ
ろ

「
洋
菓
子
は
持
ち
帰
り
が
多
い
。
鮨
は
目

の
前
で
美
味
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
て
い

る
か
が
わ
か
る
」
と
言
わ
れ
て
納
得
し
ま

し
た
。
そ
れ
で
大
学
を
３
回
生
で
辞
め

て
、
そ
の
鮨
屋
に
就
職
。
42
歳
で
自
分
の

店
を
始
め
る
ま
で
22
年
間
勤
め
ま
し
た
。

　

上
本
町
に
開
店
し
た
の
は
、
前
職
時
か

ら
約
20
年
北
山
町
に
住
ん
で
い
て
、
上
本

町
の
居
心
地
の
良
さ
を
知
っ
て
い
た
か
ら

で
す
。
宗
右
衛
門
町
か
ら
自
転
車
で
上
本

町
に
帰
っ
て
く
る
と
、
い
つ
も
ほ
っ
と
し

ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
開
店
に
あ
た
っ
て

は
地
域
密
着
型
の
店
で
あ
る
こ
と
を
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
ね
。

ネ
ッ
ト
で
有
名
に
な
っ
た
店
に
食

べ
に
行
っ
て
も
、
近
所
の
人
が
そ

の
店
を
知
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
結
構

あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
嫌
や
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

上
本
町
は
客
層
が
い

い
で
す
ね
。
皆
さ
ん
、

一
通
り
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
て
味
を
わ
か
っ

て
い
る
方
が
多
い
の
で

や
り
や
す
い
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
厳
し
い
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん

な
場
所
で
10
年
も
店
を
続
け
ら

れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
が

た
い
で
す
。

　

お
米
は
、
毎
日
８
号
炊

き
ま
す
。
米
は
富
山
の
コ

シ
ヒ
カ
リ
。
最
初
は
お
店

で
精
米
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
が
、
簡
単
な
精
米
機

で
は
精
米
し
き
れ
な
い
ら

し
く
お
米
屋
さ
ん
を
信
頼

し
て
任
せ
て
い
ま
す
。
魚

は
鶴
橋
の
市
場
か
ら
新
鮮

な
も
の
を
仕
入
れ
て
い
ま

す
。
人
気
は
サ
ー
モ
ン
と
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
を
巻
い
た
細
巻
の
断
面
に
い
く
ら

が
乗
っ
た
親
子
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
巻

（
￥
７
０
０
）
。
開
店
時
に
ワ
イ
ン

を
置
く
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
た
の
で
、

生
野
の
イ
タ
リ
ア
ワ
イ
ン
専
門
店
で

選
ん
で
も
ら
い
、
ワ
イ
ン
リ
ス
ト
も
置

い
て
い
ま
す
。
店
を

続
け
て
い
く
う
え
で

は
、
人
と
の
つ
な
が

り
が
大
き
く
、
信
頼

で
き
る
人
に
支
え
て

も
ら
い
な
が
ら
あ
っ

と
い
う
間
に
12
年
が
た
っ
て
い
ま

し
た
。　

　

今
後
は
ご
近
所
の
子
ど
も
が
お
つ

か
い
で
買
い
に
来
ら
れ
る
よ
う
な
店
に
な

れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
す
べ
て
は
人

が
増
え
て
か
ら
で
す
が
、
奥
に
準
備
中
の

ソ
フ
ァ
席
で
も
、
ぜ
ひ
お
寿
司
や
ワ
イ
ン

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

以
前
に
比
べ
た
ら
こ
の
辺
り
も
変
わ
り

ま
し
た
が
、
や
は
り
ほ
っ
と
で
き
る
良
い

町
な
の
で
、
こ
こ
で
続
け
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。
う
ち
の
店
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
、
「
上
本
町
の
平
和
な
夜
に
乾

杯
」
。
も
ち
ろ
ん
人
間
同
士
な
の
で
好
き

嫌
い
は
あ
り
ま
す
が
、
気
の
合
う
仲
間
で

楽
し
く
過
ご
せ
れ
ば
そ
れ
が
一
番
い
い

し
、
僕
が
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
嬉
し
い

の
は
食
べ
て
喜
ん
で
も
ら
え
た
と
き
。
そ

ん
な
時
間
を
こ
の
店
で
た
く

さ
ん
作
っ
て
い
き
た
い

で
す
。（

取
材
・
山
田
）

店
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

上
本
町
の
平
和
な
夜
に
乾
杯

自
分
の
店
は

居
心
地
の
良
い
上
本
町
で

こ
の
仕
事
で
嬉
し
い
の
は

食
べ
て

喜
ん
で
も
ら
え
た
と
き

店の奥にソファ席を
準備中。いずれ楽し
く過ごせる場に。

鮨屋にはめず
らしいワイン
リスト

たま鮨
大阪府大阪市天王寺区石ヶ辻町13-17 
サンシャイン深緑１Ｆ
TEL.06-4305-3369
17:00～24:00（L.O.23:00）
定休日：水曜日（毎月第1水・木曜は連休）

開店時から羽釜で炊くの
がこだわり。しっかり炊
けて、周りにはおこげが
できるため「おこげ雑
炊」（￥800）がたま鮨の
名物になっている。
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ビジネス実践講座

講師：池永 寛明氏（大阪ガス エネルギー・文化研究所顧問）
＠錢屋本舗
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コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
大
き
な
リ
セ
ッ

ト
を
体
験
し
、
私
た
ち
の
生
活
は
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
会
社

で
の
ラ
ン
チ
や
退
勤
後
の
飲
み
会
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど「
日
常
の
余
暇
」

と
も
呼
べ
る
活
動
が
制
限
さ
れ
、人
々

の
消
費
活
動
を
大
き
く
停
滞
さ
せ
て

い
ま
す
。
特
に
消
費
経
済
で
回
っ
て

い
る
東
京
は
、
街
か
ら
ヒ
ト
・
カ
ネ

が
大
幅
に
減
る
と
い
う
大
打
撃
を
受

け
ま
し
た
。

　

一
方
、
東
京
に
次
ぐ
大
都
市
と
い

わ
れ
る
大
阪
で
も
同
様
の
現
象
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
池
永
先
生
は
「
コ

ロ
ナ
禍
は
グ
レ
ー
ト
リ
セ
ッ
ト
の
タ

イ
ミ
ン
グ
。
し
か
し
大
阪
は
古
い
や

り
方
を
変
え
な
い
風
土
が
災
い
し
、

あ
ら
ゆ
る
面
で
遅
れ
て
い
る
」
と
、

あ
え
て
厳
し
く
表
現
し
ま
し
た
。

　
「
大
阪
は
世
界
か
ら
高
く
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
地
元
の
人
々
は
意
外

と
そ
の
良
さ
を
正
し
く
理
解
で
き
て

い
な
い
の
で
は
。
今
こ
そ
〝
大
阪
な

る
も
の
〞
を
長
所
・
短
所
と
も
に
見

直
し
、
地
域
経
済
か
ら
再
点
検
し
て

大
阪
を
捉
え
直
す
好
機
で
す
」
と
池

永
先
生
は
言
葉
に
力
を
込
め
ま
す
。

　

池
永
先
生
は
こ
の
講
座
を
通
し

度
々
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
起
こ
っ
た
働
き

方
の
変
化
に
よ
り
、
受
け
身
の
姿

勢
で
は
仕
事
が
な
く
な
る
だ
ろ
う
」

と
指
摘
し
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
収
束
が
見
え
な
い
中
、
積
極
的
に

企
画
や
ア
イ
デ
ア
を
提
案
す
る
力

は
、
今
後
さ
ら
に
重
要
な
能
力
と
な

る
は
ず
で
す
。
そ
の
流
れ
を
受
け
、

今
回
の
ビ
ジ
ネ
ス
実
践
力
で
は
提
案

書
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
を
取
り
上
げ
ま

し
た
。

　

提
案
書
を
作
成
す
る
際
に
最
も
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、「
何
を
伝
え
た
い

の
か
」
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
で

す
。
そ
の
上
で
提
案
に
物
語
・
ス
ト
ー

リ
ー
を
織
り
込
み
、
わ
か
り
や
す
い

流
れ
を
作
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
レ
イ

ア
ウ
ト
に
も
工
夫
が
必
要
で
す
。
読

者
の
目
の
動
き
を
意
識
し
、
文
章
は

少
な
め
で
余
白
を
活
か
し
な
が
ら
写

真
・
図
表
を
効
果
的
に
使
い
、
見
や

す
さ
を
最
優
先
し
て
作
っ
て
い
き
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
課
題
は
多
々

あ
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が
提
案

す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
解

決
に
近
づ
け
る
と
前
向
き
に
な
れ
た

講
座
で
し
た
。　
　

  

（
文
・
櫻
井
）

コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
に

「
大
阪
ら
し
さ
」を
捉
え
直
す

今
後
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
お
け
る

提
案
力
は

さ
ら
に
重
要
な
ス
キ
ル
に

人、地域、時代など自分が身を置き
体現している事について客観視する
ことを意識していきたいと思います。

コロナ禍で空洞化する都市部をどう
活用すれば良いのかを考えたいです。

第十一回

コロナ禍後の
新たな都市像を考える

2022年2月24日

コロナ禍後の社会を生き抜く戦略と必要なビジネス力を身につけるための
「コロナ禍後&ビジネス実践講座」（全十二回）。
第十一回はコロナ禍で変わりゆく都市の形について、
東京・大阪を例に今後の姿を考察しました。
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私
は
食
品
の
営
業
職
と
し
て
20

年
以
上
、仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

昨
年
11
月
に
縁
あ
っ
て
錢
屋
本
舗

に
中
途
で
入
社
し
、
よ
う
や
く
半

年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
春
に
は
、
錢
屋
本
舗
に
も
新
卒

社
員
が
何
名
か
入
社
し
ま
し
た
。

私
も
初
心
に
か
え
る
つ
も
り
で

色
々
と
昔
の
こ
と
を
思
い
返
し
て

み
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
構
え
を

思
い
出
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
誰
か
に
頼
ま
れ
た
事
、
約
束
事

等
で
す
が
、「
今
で
き
る
事
は
今

す
ぐ
や
る
。
何
時
い
つ
ま
で
に
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
も
今
や

る
」。
初
め
て
入
っ
た
職
場
で
、

当
時
の
営
業
部
長
に
教
わ
っ
た
営

業
と
し
て
の
心
構
え
で
す
。
何
ご

と
も
後
回
し
に
せ
ず
す
ぐ
に
対
応

す
る
こ
と
で
、
仕
事
を
円
滑
に
進

め
る
こ
と
が
出
来
、
ま
た
営
業
と

し
て
の
成
果
に
も
繋
が
る
。
ど
ん

な
小
さ
な
こ
と
で
も
後
回
し
に
せ

ず
す
ぐ
に
対
応
す
る
よ
う
に
と
教

え
ら
れ
ま
し
た
。

　
日
々
の
忙
し
さ
や
新
し
い
仕

事
に
慣
れ
、
忘
れ
か
け
て
い
た
事

を
思
い
出
す
い
い
機
会
を
与
え

て
く
れ
た
新
入
社
員
一
同
に
感
謝

で
す
。

錢屋本舗
商事部　潮﨑 智

リ
レ
ー

みんなの「ちょっとしたことをちゃんとやる」を繋ぐ

ち
ょ
っ
し
た
気
付
き

O u t s i d e  o f        Z E N I Y A I n s i d e  o f        Z E N I Y A

　

前
回
、
錢
屋
本
舗
本
館
の
地
底
に

「
難
波
京
」
と
い
う
古
代
の
都
が
眠
っ

て
い
る
と
書
き
ま
し
た
。
こ
の
「
難

波
京
」
に
深
く
関
わ
っ
た
の
が
「
大

化
の
改
新
」
で
知
ら
れ
る

中
大
兄
皇
子
で
す
。　
　

　

中
大
兄
は
「
大
化
の
改

新
」
の
き
っ
か
け
と
な
っ

た
蘇
我
入
鹿
を
殺
害
す
る

ク
ー
デ
タ
ー「
乙
巳
の
変
」

後
も
即
位
せ
ず
、
叔
父
で

あ
る
孝
徳
天
皇
の
皇
太
子
と
し
て
10

年
、
母
で
あ
る
斉
明
天
皇
の
皇
太
子

と
し
て
７
年
を
過
ご
し
、
天
皇
に
な
っ

た
の
は
晩
年
の
４
年
だ
け
で
し
た
。

こ
う
し
た
こ
と
を
含
め
、
中
大
兄
の

生
涯
を
史
実
と
し
て
見
る
と
、「
乙
巳

の
変
」
を
決
意
し
て
か
ら

後
、
彼
に
心
が
休
ま
る
時

は
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
と

思
え
て
き
ま
す
。
都
を
難

波
京
に
移
し
て
「
大
化
の

改
新
」
を
実
施
。
都
を
転
々

と
移
し
な
が
ら
、「
白
村
江

の
戦
い
」
で
知
ら
れ
る
大
陸
へ
の
遠

征
と
大
敗
。
そ
の
間
に
異
母
兄
を
処

刑
す
る
な
ど
政
治
的
な
判
断
も
多
数

見
ら
れ
、
数
々
の
苦
悩
が
見
え
隠
れ

し
ま
す
。

　
「
大
宮
の　

内
ま
で
聞
こ
ゆ　

網
引

す
と　

網
子
調
ふ
る　

海
人
の
呼
び

声
（
宮
殿
の
中
ま
で
漁
師
の
網
引
き

す
る
声
が
聞
こ
え
て
く
る
）」
と
い
う

難
波
宮
を
読
ん
だ
意
吉
麻
呂
の
歌
が

あ
り
ま
す
。
中
大
兄
も
漁
師
の
声
を

聞
い
て
、
心
洗
わ
れ
る
こ
と
が
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。 　

 

（
文
・
池
側
）

　

自
利
利
他
と
い
う
仏
教
の
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
仏
教
に
お
け
る
利
と

は
悟
り
を
得
る
こ
と
で
す
か
ら
、
こ

の
場
合
は
、
己
の
悟
り
の
た
め
に
精

進
す
る
こ
と
と
他
者
の
救
済
（
他
者

の
悟
り
に
寄
与
す
る
こ
と
）
は
、
結

局
は
（
同
時
に
）
ど
ち
ら
も
が
利
す

る
（
悟
り
に
至
る
）
こ
と
で
あ
る
、

と
い
う
意
味
で
す
。
一
般
的
な
言
葉

と
し
て
利
を
利
益
と
考
え
て
も
破
綻

な
く
通
じ
る
言
葉
で
す
か

ら
、
こ
れ
を
経
営
の
理
念

と
す
る
会
社
も
多
い
よ
う

で
す
。

　

仏
教
由
来
の
こ
の
言
葉

か
ら
深
く
感
ず
る
の
は
、

悟
り
の
境
地
に
は
自
他
の

区
別
が
無
い
と
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
こ
か
ら
ヒ

ン
ト
を
得
て
「
自
分
は
最
も
身
近
な

ヒ
ト
」
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
全
て
の
人
に
親
切
で
あ
り
た

い
で
す
が
、
最
も
身
近
な
ヒ
ト
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
自
利
だ
け
で
は
た

だ
の
我
儘
で
す
か
ら
、
自

利
と
利
他
は
切
り
離
せ
な

い
、
つ
ま
り
は
自
分
と
他

人
の
区
別
な
く
愛
さ
ね
ば

な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
つ
い
我
が
で
る
こ
と
も

あ
れ
ば
、
自
己
犠
牲
を
他
者
の
た
め

と
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
自
分
を
疎
か

に
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

  

（
文
・
正
木
）

難
波
宮
跡
と
難
波
京
②

な

に

わ
の
み
や

な

に

わ

き
ょ
う

自
分
を
大
切
に　

最
も
身
近
な
ヒ
ト

お

き

ま

ろ

あ 

び
き

あ 
 

ご 

と
と
の

あ 
 

ま
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三
菱
銀
行
に
平
成
６
年
に
入

社
し
ま
し
て
、
今
年
で
29
年
目

に
な
り
ま
す
。
銀
行
マ
ン
と
し

て
の
喜
び
は
、
世
の
中
に
あ
る

様
々
な
会
社
と
お
会
い
し
、

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
一
緒
に
ビ
ジ

ネ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
で
す
。
自
分
の
知
ら
な
い
会

社
が
世
の
中
に
は
ま
だ
ま
だ
た

く
さ
ん
あ
っ
て
、
興
味
が
尽
き

ま
せ
ん
。

　

上
本
町
支
店
に
は
昨
年
10
月

に
赴
任
し
て
来
ま
し
た
。
私
の

中
で
上
本
町
と
言
え
ば
「
上
町

台
地
」
。
難
波
か
ら
上
本
町
に

か
け
て
の
ぼ
り
、
鶴
橋
に
か
け

て
下
る
の
は
「
上
町
台
地
」
を

横
断
し
て
い
る
た
め
と
い
う
の

は
、
好
き
な
「
ブ
ラ
タ
モ
リ
」
で

知
り
ま
し
た
。

　

町
と
し
て
は
老
舗
の
会
社
が

多
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
又
、
近

鉄
本
社
ビ
ル
が
あ
っ
た
り
、
新

歌
舞
伎
座
が
あ
っ
た
り
、
由
緒

あ
る
生
國
魂
神
社
の
隣
に
ホ
テ

ル
街
が
あ
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ

な
も
の
が
混
ざ
り
合
い
独
自
の

文
化
が
形
成
さ
れ
て
い
る
印
象

で
す
。
以
前
は
ハ
イ
ハ
イ
タ
ウ

ン
の
１
階
に
弊
行
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
上
本
町
支
店
へ
の
赴

任
が
決
ま
っ
た
際
に
は
、
「
ハ

イ
ハ
イ
タ
ウ
ン
や
ね
」
と
同
僚

か
ら
メ
ー
ル
を
も
ら
い
ま
し

た
。
上
本
町
に
と
っ
て
ハ
イ
ハ

イ
タ
ウ
ン
も
大
き
な
存
在
で
す

ね
。

　

上
本
町
支
店
の
お
客
様
は
非

常
に
長
い
歴
史
を
お
持
ち
の
会

社
が
多
い
の
で
す
が
、
変
化
や

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
意
欲
的
な
こ
と

に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
B 

to 

B
の
お

客
様
が
B 

to 

C
に
進
出
さ
れ
た

り
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

で
新
商
品
を
試
さ
れ
た
り
、

我
々
も
お
客
様
の
ス
ピ
ー
ド
に

負
け
な
い
よ
う
、
お
客
様
の
発

展
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
精
一

杯
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

又
、
M
U
F
G
と
し
て
、
地
域

社
会
へ
の
貢
献
が
大
事
な
テ
ー

マ
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
上
本
町

支
店
と
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ
課

題
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

　

私
自
身
が
上
本
町
に
期
待
す

る
こ
と
は
、
古
い
も
の
を
次
世

代
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
で

す
。
例
え
ば
、
歴
史
が
あ
る
街

に
は
素
敵
な
古
い
建
物
が
多
い

の
で
、
そ
れ
ら
を
活
か
し
て
新

し
い
価
値
を
生
み
出
し
て
い
く

こ
と
が
出
来
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
又
、
周
辺
が
文
教
地
区
の

た
め
上
本
町
に
は
学
校
や
塾
が

多
く
、
駅
周
辺
に
若
い
人
が
多

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ

ン
も
次
々
と
建
設
さ
れ
て
お

り
、
そ
う
し
た
上
本
町
に
集
う

人
た
ち
の
ニ
ー
ズ
に
し
っ
か
り
と

応
え
て
い
け
ば
、
上
本
町
は
更

に
発
展
し
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

我
々
も
こ
の
町
の
発
展
に
少

し
で
も
寄
与
で
き
る
よ
う
、
微

力
な
が
ら
お
手
伝
い
で
き
ま
し

ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

　
　

（
取
材
・
山
田
）

誰のものでもない我が町。その未来はみんなの輪でつくりましょう。

未来の上本町
寄
書

10年前と今とで、この町は何が良くなって何
が悪くなったか。そして10年後は？暮らす、働
く、楽しむ、学ぶ、育てる、育つ、老いを迎え
る…。この町を行き交うさまざまな人が、それ
ぞれの思いで描く10年後の寄せ書きです。

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
い
上
本
町

よ
り
良
い
循
環
を
作
っ
て
活
性
化

株式会社 三菱UFJ銀行 上本町支店
支店長

足立 英樹さん
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